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Okuyan Us,
Flora Dizisi ile yerytuzu bilgeligine bir kap1 arahyor.
Bu kapidan su an itibariyle goriinen, yerytzunun canini hissedenlerin

dinyanin neresinde olurlarsa olsunlar onu kollamak

ve gozetmek icin turli yollar bulduklar.
Biz onlara taniklik ediyor ve ge¢misin izlerini sirup yarinlara tasiyoruz.

Yasami kutlayarak ve ¢ogalarak...Yolumuz acik olsun...

Flora Dizisi editoru Ayse Dirikman Kalipgi

www.olymposflora.com
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Bir yasama ve bir eserin meydana gelmesine etki eden insanlarin sayisi
oOylesine coktur ki, onlann her birini anmak, bir telefon defteri kadar ilging ve
dusunduruct olan bir listeyi gerektirecektir. Buna karsin, bu kitabin dogus
surecine destek olan bir¢ok insana simdi burada tesekkur etmek istiyorum.

Olmeden o6nce bilgilerini paylasma cesareti gosteren sifacilara, ozellikle
Main'gans ile Baykus Kadin'a; sebebi kitabimin igeriginde acik¢a goruldugu
uzere buyuk-buyik ninem ve dedem C.G. ve Marry Harrod’a; bana dostlugun
anlamin1 6greten buyukannem Edna Buhnere; bana yoldaslk eden oglum
Benjamin’e; gece ge¢ saatlere kadar benimle sohbet edip bana 6nerilerde bu-
lunan ve destegini esirgemeyen esim Trishuwa'ya; cesareti ve -yirudugu yola
ve kutsal cubugun gorulerine- adanmighg icin Nehrin Sifaci Kartali’na; guglu
hir sahsiyeti olan ve benimle sayisiz telefon konusmasi yaparak sohbetleri ile
cgitimini sirdtren Wabun Rizgan'na; 15 yilhik arkadashg) igin ve coskusuyla
hize eslik edip akil hocaligi yapan Ed Canda'ya; Roberts Rinehart'ta kitaba
inanan Toni Knapp ile Rick Rinehart’a; “Giving Voice To Bear” de gosterdigi
butanluk ve i¢gérusu ile David Rockwell’e; gorkemli ¢izimleri icin Cyncie
Marini'ye; beni bitkilere tamitip yolculugun baglamasina onciluk eden Cathe-
rine Hunziker’e; konulan gozden gegirip yazan Kelly Kindscher ve Bill Lyon’a;
ve... kugucuk bir umut kivileiminin bazen ne denli kolaylikla sonebildigini
hildigi i¢in benim ilk yazilarimi okurken asla giilmeyen, hatta onlara tebessum
hile etmeyen John Dunning’in arkadasligina ve bilgeligine...






Giris
Nehrin Sifact Kartal

Oyle bir zaman ki, iki ayaklilar ailesi i¢in en guncel konulardan biri kutsal
olanla yeniden tamsikliga gecmek iken, Stephen Harrod Buhner’in kitabi bu
yolculugu anlamamiz i¢in mukemmel bir firsat sunuyor. Kitap boyunca pay-
lastig1 kendi derinlesme stireci ile birlikte insanhgin kutsali arayisinin dogasi
uzerine yuruttugu fikirler, butunliak ve kutsallig: arayanlara ciddi anlamda ya-
ran dokunabilecek mahiyette. Kutsal olana dair aradiginiz bilginin bicimi ne
olursa olsun, bu kitap daha engin bir bilgide derinlesmenize 6ncultk edecek,
hatta 6zellikle de bilgelik yoluna iletecektir. Nitekim bu kitap, salt bilgi iceren
bir kaynak degil, deneyimlerin ve bilgelige dogru derinlesmis olan bilginin
de kitabidir. Tum bilgelik kaynaklarinda oldugu gibi burada da aktarilmak
istenen, belli bir konunun yan sira (ki bu konu burada kutsal bitkilerin nasil
kullanilacag ile ilgilidir) iyi bir yasam strebilmenin de yoludur. En sade sey-
lerden ahenkli ve strdurtlebilir bir yasamin derin anlayisin uretir. Boylesi bir
anlayis, boylesi bir bilis, bugtinin dinyasinda en degerli seydir.

Yeryuzu ile Konusma Sanati, yash yerlilerin ifadelerinden alinan kapsaml
aciklamalarin 6tesinde onlarin aktarilis bicimiyle, Stephen’in kendi 6grenme
surecine yaklagimu ile dile getirir Yeryuzu bilgeligini... Onun ifadelerinde, Ku-
cey Amerika topraklan ile uyum igerisinde yasayabilmenin yolunu arayip bul-
mak icin herhangi bir renkten, irktan ya da kultur zemininden gelmek gerek-
medigi aciklik kazanir. Kadim bitki bilgisini yerli halktan 6grenmek dogal bir
seymnis gibi goriniyor; yine de insanligimizin timune uyanmah ve spirittel
Yeryuzu bilgeliginin, herkesin dogumuyla birlikte getirdigi bir hak oldugunu
idrak etmeliyiz. Yapmamiz gereken tek sey, dikkatimizi onun belirisine ada-
maktir. Eger ahengi bulmay istiyorsak, bu kadim ve hayat dolu potansiyeli
tarketmeliyiz.

Yeryuzii ile Konusma Sanati
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Stephen, “Batinin bakis agisiyla bakan insanlar icin, bitkilerle kurulacak
kutsal iliskinin anlasilmasini gerektiren dustince yapisini kavramanin gug ol-
dugundan” bahseder. Bu kitab: okudukea, kendinizi bu dustince yapisinin
icinde bulacak, onun, baska yasam bicimleriyle aramizda olusturdugumuz
catlaklarnn icine dogru sizdigim fark edeceksiniz. Tum insanhgin dogal bir
par¢ast olan bu yol yordamlara uyanirken seving duyacaksiniz. Eger bu yolu
Stephen ile birlikte yeterli bir stire boyunca yuriyecek olursaniz, iginizde ¢ok
ozel, kadim ve igsel baz1 seylerin kipirdandigini hissedeceksiniz.

Yeryuzu ile Konusma Sanaty, bir ust bedenimiz olan Yeryuzu'ni iyilestir-
meye yonelik yollar sunar ve bu noktada dikkatimizi insan yagaminin bitki
insanlanyla desteklenmeye baslandig yere odaklar. Her bolum, ¢evremizdeki
yasam1 samimiyetle dinlemenin buytleyici giictintin, her seyin igindeki bilin-
ci onurlandirmanin, yasamin bilgeligine derinden saygi duymanin etkileyici
birer ifadesidir. Kurtulusumuz, sayisiz nesillerin acikh tecribelerinin de dog-
ruladig: gibi dogay: fethetmekle degil, fakat “yabamilhgin efendileri olmakla”
mumkundur. Bu gercegi dile getiren kimi yerli halklar, insanlann yasam ag:
icerisine ne sekilde dokunmus olduklarini zamanla kavrayabilmislerdir.

Burada dile gelmis olan ifadelerin can ve cesaret verdigi en énemli konular-
dan biri de kendimizi ve bu diinyay: iyilestirmek i¢in tiniversitelerden ytksek
notlar almaya veya ytice gurulardan dersler gérmeye ihtiya¢ duymayisimizdur.
Sadece kendimizi yasama agmanin disil dersini almaya ihtiyacimiz var; bu,
dogumsal hak olarak sahip oldugumuz 6zumuzdeki derin bilgiyi anmamzi
hatirlatacak seydir.

Kehanetlerimizin de bize aktardiklan uzere biliyoruz ki, bu yenicagdaki
gercek egitmenler ciftciler ve hayatta kalmamizi saglayan yasami ellerinde tu-
tanlar olacakur. Iste bu sebepten Stephen’in son bslumde Bill Mollison'un
sozlerine yer vermis olmasindan otura mutluluk duydum,; o, kendime iyi bir
yasam igin 6rmek aldigim kisilerden biri. Bill, surdarulebilir bir kaltura (per-
makultur) yeniden kurma gayesiyle, surdurulebilir tarimin ve yasam yolla-
nnin olusturulmasina adamistir kendini. Hayranlik veren sira disi yaklasimi
ile bizlere “doganin kitabim” okuma konusunda cesaret verirken, geriye ka-
lan kitaplan da ayni ugurda gubre haline getirmemizi 6gutler. Atalanm bana,
agaclarin yasay1 ogretenler oldugunu soylemisti. Ben bunun tzerinde uzun
sure dasunip anlamin kavramaya calistim. Farkindaligim arttik¢a, ormanla-
rin birer universite olduklanni daha bir agiklikla gormeye basladim; nitekim
bu dinya ile dogrudan ve samimiyetle temas kurmak isteyen herkes, orada

Stephen Harrod Buhner



cesitlilik icinde zengin bir yasamin, surdurulebilir bir hayatin var oldugunu
gorebilir.

Yalnizca agaclar degil, bitki aleminin diger sakinleri de bize ¢ok sey ogre-
tecekler. Onlar bizim atalanmizdir; oksijen ve su dongusu sayesinde bu guzel
yeryuzunu yasanabilir bir hale getirmislerdir. Bu maddesel ortak yasamin yani
sira onlar, biz iki ayaklilarnn siklikla mticadele ettigi duygusal konulan da bir-
biri icinde eritebilmislerdir. Onlann titresim halindeki zekalarindan, beslen-
me ve iletisim kurma dogrultusunda faydalanabilecek olan bizler, bu sayede
kendimizi daha buttn hissedecek, cevremizdeki yasama sifa veren titresimler
yaymaya baglayacagiz; cunkt dunyanin bir butun haline gelebilmesi iliskileri-
mizin duygusal baglamda iyilesmesine bagl.

Bu yeni zaman gelip cattiginda, birbirleriyle iyi iligkiler icinde olan ve “ha-
yatin” surduralmesini saglayacak yasam bicimleri igine kendimizi yeniden
dogurmaliyiz. Erismemiz gereken menzil, yalnizca felaketlerin 6nunu almak
degil, guzelliklerin, bereket ve 15181n, zengin bir yesillik ile kus civililannin
hukim surdagu yenilenmis bir yasam olmalidir ki bu, yedi neslin ¢ocukla-
nna gercek bir armagandir. Toprak Ana mutlu oldugunda bizler de mutlu
olacagiz. Incil'de yerytizune gariplerin egemen olacagindan soz edilir; boylesi
buhranlarla dolu gunlerde bu gercegi daha iyi anlayabiliyoruz, ¢ciinku Incil'de
gecen kelime kokeni itibari ile “humble” , “humus “ sozctugu ile aym kokten
tiremistir ve “topraktan olan, topraga yakin olan” anlamindadir.

Buffalo Kadin Sarki Soyleyerek Geliyor adh kitabimda Bans Cubugu Kadini
Beyaz Bufalo Yavrusunun (White Buffalo Calf Pipe Woman) gelisini ve bize
kutsal qubuk* araciligy ile getirdigi kutsal armaganlar1 hikaye ediyorum. Bir-
lik ve butunligu simgeleyen bu cubuk, en tesirli torenlerimizden biri olup
Yerytuzu'nu iyilestirici giice sahiptir. Stephen da bize cubugu ile arasindaki
sevgi dolu iliskiden ve bu iliskisini derinlestirmek tzere izledigi yollardan
soz etmekte, cubugu kullanma eyleminin ne kadar da kutsal olduguna dair
anlayisini acikhikla aksettirmektedir. S6z konusu olan bir “Kizilderili oyunu”
veya cemberdeki diger bireyleri etkilemek degildir. Cubuk toreni, boylesi bir
zamanda hayati 6nem tastyan ttim iligkileriniz adina dua edip onlar kutsamak
icin yapilir. Cubuga olan baglilik, onu sifa amaci ile kullanmak ve bu térenin
yapilmasi i¢in ¢agrldiginiz her yere gitmeye hazir olmak anlamina gelir. Cu-

(*) Bans cubugu olarak da bilinen, Kizilderililerce titin ve daha bagka bitki kangimlarnm ic-
mekte kullanilan pipo (¢.n.).

Yerytizi ile Konusma Sanati
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bugu tasiyan kimse, halkin hizmetkaridir ve yasam dokusunu yeniden onar-
maya kendini adamistir.

Barig Cubugu Kadini Beyaz Bufalo Yavrusu bize, Yaraticrnin bu Toprak
Ana’y1 bicimleyici yasasimi haurlatr. “Her seyle ve tim varliklarla iyi iliskiler
icinde olmahsin.” Bu yasaya bagh olarak dile getirdigi bir diger ifade de bize
dokunakl bir sekilde hatirlatmaktadir ki, “Yasam ¢emberinde yer alan herhangi
bir kimseye veya varliga karsi yaptigin seyi gercekte kendine yapmaktasin; ¢tinki
her sey Bir'dir .” Ister kutsal bitki ubbi olsun ister bagka bir sey, her ne ile
mesgul olursaniz olun, bu anlayis buyik énem tasir. Stephen’in bize verdigi
bir¢ok alistirma, hep bu anlayisin yasamimizda bir gergeklik olarak yansima-
sina yoneliktir. Igsel sifa cemberi alistirmasi muhtesemdir, kendi icimizdeki
buttuinluge erismemiz i¢in kadim bir téreni kullanir. Bu sayede, distaki sifa
cemberiyle daha etkili bir ¢alisma yapabiliriz. Bizden her defasinda yeniden
icimize donmemizi ister ve bizi dyle bir yere ulastirir ki, orada kendimizi daha
butiun hissederiz. Tim bunlarin yan sira, bitkilerle olan iliskimizin yalmz-
ca bizi ilgilendirmedigini fark etmemizi ister bizden. Bizler her zaman kutsal
ve gl olan yerlere, varliklara ve unsurlara yonelmeli ve kendimizi onlarin
hizmetine adamaliy1z. Yaklasimimiz her zaman icin, bir beklenti veya isteme
haline degil karsilikh bir iligkiye dayanmal.. Insan gercek bir dostuna nasil
yaklasirsa, oradaki varlikla da karsihikl bir alip verme halinde ve sevgi icinde
olmahdir. Oradaki dostlarimiz ugruna kendimizden bir seyleri feda etmeyi
goze almis olmaliyiz, bu bizi kutsal ekologlar olarak harekete gecirecektir.

Kisacasi bu kitapta anlatilan sey, yasamin butinu ile yeniden baglanti ku-
rabilmemizin, yasamin guzelligine ve olasiliklarina uyanmamizin bir yoludur.
Bu suregte hem kendimizi hem de yuvamiz olan bu alimli yerytzinu taniya-
cak ve bunu yaparken simdiye kadar hissetmedigimiz bir samimiyet ve seving
duymaya baslayacagiz. Bizden beklenen, igtenlikli ve sabirli bir dinleyici olup
cevremizdeki ve i¢imizdeki yuce seslere kulak vermektir.

Kutsal bitkilerin sifasi tizerinize olsun...

Stephen Harrod Buhner



GenNisLETILMIS ONsOz

Bu kitap, dinyadan bilgi toplamanin belli bir yolunu tarif eder; burada so6z
konusu olan, ¢agdas kulturimuizin karsi karsiya bulundugu bir indirgeme
voluna gitmek degildir; bu tiim kadim ve yerli halklarin bildigi ¢cok daha eski
bir yoldur. Bu yol, dunyanin dogrudan kendisi tzerinden bilgi toplamanin
voludur; bitkisel sifalarin kullanimlarim bitkilerin kendisinden 6grenmenin
voludur...

Kadim ve yerli halklarin bircogu, bedenlerinin neresinde yasiyor oldukla-
n soruldugunda ilging bir agiklamada bulunur, gégus bolgelerini gosterirler.
Oysa bizlerin yasadig1 kulturden insanlara ayni soru soruldugunda, onlar bas
bolgesini isaret ederler; 6zellikle de gozlerinin yaklasik 2,5cm tuzeri ile kafata-
sinin Scm Otesine dogru olan yerdir gosterdikleri. Batililar ile yerli halklar ara-
sindaki buyuk farklilik, iste bu noktada belli eder kendini. Nitekim kendini
kalbinde tarif edenler ile beyninde tarif edenler, diinyay: oldukga farkh yollar-
dan deneyimliyorlar. Dinyaya kalpleri yoluyla yaklasanlarin 6niinde acik du-
ran alemler, dinyayi beyni ile deneyimleyenler tarafindan algilanamaz bile.

Bilinglilik ile ilgili olarak 1960’larin sonlarinda baglatilan arastirmalar, ta-
mamuyla beyin tizerine odaklanmisti. Batihlarin varsayimina gore, bizleri diger
veryuzu sakinlerinden ayiran farklihik beynimizle ilgiliydi. Halbuki son 20 yil-
da bazi arastirmacilar, bilinci bu 6nyargi olmaksizin ele aldilar; dolayisiyla da
arastirmalarinda ¢ok daha agik fikirli bir yol izleyebildiler. Bu arastirmacilar-
dan bazilan, bilincin beyinle sinirh kalmadigini fark ederken, onun dusunul-
duagunden daha hareketli oldugu ve bedendeki daha baska alanlan kendine
kolayhkla mesken tutabildigini farketmeye basladilar. Boylelikle kalbi, kal-
bin bilis ve farkindaliktaki rolunu incelemeye giristiler. Son zamanlarda kalp
uzerine yapilan ¢alismalarda agiga ¢ikan en onemli kesiflerden biri, her bir
organimiz gibi, insan organizmas: butununun de dogrusal ifadeler olmadig
ile ilgiliydi; onlar, dogrusal olmayan daha karmasik organizmalardir; butinun
parcalarin toplamindan ¢ok daha fazlasi anlamina geldigi organizmalar...

Yeryuzii ile Konusma Sanati
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Bilim insanlan, milyarlarca ve milyarlarca molekuliin -kapal bir kabin igi-
ne yerlestirildiklerinde- hareketlerinin ilk basta rastlantisal oldugunu kesfet-
tiler. Fakat 6nceden tahmin edilemez bir anda, tim molekuller ayni anda es
zamanh olmaktaydilar. Birlikte hareket edip titresmeye baghyorlar, siki sikiya
birbirine baglanmus ¢iftler halinde es-duzenli bir butiine donusuyorlardi. Her
bir molekuliin bir alt birim oldugu tek bir sistem... Es zamanh olduklar1 anda,
parcalarinin toplamindan daha fazlasi olan bir sey beliriyordu. Iste bu, ne ka-
dar da yakindan bakilsa pargalann iginde asla bulunamayacak seydi, bizlerin
ruhu gibi. Bu es zamanllik aninda, yeni sistem aniden ortaya ¢ikan davranis
bigimleri de sergiliyordu. Buttun sistem, parcalar ya da alt birimler tzerinde
etkin olmaya basliyordu ve bu sayede daha karmasik es zamanhlklarin olus-
masina onculik ediyordu. Pargalardan butune ve bittinden pargalara dogru
oyle izl ve kesintisiz bir bilgi akisi soz konusu oluyordu ki, bu sayede sistem
iyiden iyiye kararh hale geliyordu. Bu bilgi akisi cevreden iceriye ve icerden
cevreye olmak tizere bir yol izliyor ve sistemin kararliligin etkileyebilecek dis
etkenler olup olmadigin inceliyordu.

Bu bilgi akis: cesitli dillerde ortaya ¢cikmaktaydi: 151 dalgalanmalari, basing
veya hiz degisimleri, kimyasal bilesimlerin ayarlari, elektromanyetik sinyal-
lerin akis1 ve daha pek cok sey. Fakat tabii ki, konustugumuz dildeki gibi,
onemli olan sozlerden cok sozlerin 6zii olan anlamdir. Bir molekiilun icindeki
anlamlan ifade eden elektromanyetik (EM) imza, onu algilayan organizmaya,
o molekulin kendi varolus durumunu ne sekilde etkileyecegini anlatir. Bu
anlamlar incelenir, organizmayla butunlestirilir ve bir karsihk verilir.

Tum yasayan sistemler ayni isleyis bi¢imini sergiler; hepsi de kendi ken-
dini duzenler ve ani davranis bicimleri gosterirler. Hepsi de, kendi kendile-
rini duzenledikleri noktada dengeyi bozacak karngikliklara karsi olaganusti
hassastirlar. Gergekte onlar dengenin eksiksiz oldugu am hatirlar ve yasam-
lan boyunca o dengeye uyumlanmus olarak kalirlar. Gegmek durumunda kal-
diklan esik, onlar igin canl birer kimlik gibidir. Dolayisiyla icteki ve distaki
dunyalarini, milyarlarca ve milyarlarca temas noktalarinda olusturduklan,
birbirine siki sikiya bagh ciftler tizerinden gozlerler. Boylelikle varoluslanni
surdurebilmeleri i¢in gelen tum enerjiyi, madde ve bilgiyi isleyebilirler. Baska
bir deyisle onlarin her biri ileri bir zeka duzeyindedir; her biri ruhun giicunu
tasimaktadir. Bu ruh giicu ise, parcalann toplamindan éte bir varolus duru-
muyla ortaya ¢ikan gugtur. Kalbimiz, boylesi dogrusal olmayan bir sistemdir.
Bir yandan kendini orgtler, bir yandan da ani davranislar sergiler. O yalnizca

Stephen Harrod Buhner



<uvvetli bir endokrin bezi degildir; o essiz bir tur beyindir, bilici, algilayic1 bir
organ ve gucla bir elektromanyetik treteci ve ahcisidir.

Kalpte kalp atislanmi duizenleyen hiz ayarlayici hucreler vardir. Kendini
duzenleme aninda, hiz ayarlayici ilk hucre, duzenli araliklarla nabiz gibi atma-
va veya salinmaya baglar. Onun ardindan bigimlenen her hiz ayarlayici hiicre
=endini bu ilk hucreye eklemler; boylelikle yeni hucre de ilk hucre ile es za-
manli atmaya baglar. Eger kalbin hiz ayarlayic1 hucrelerinden biri bedenden
alinip canh tutulacak ve bir kenarda yasatilacak olursa ritmi bozulur; ¢ilginca
ve duzensiz bigimde atmaya, ¢irpinmaya baslar, ta ki olene kadar. Oysa hiz
avarlayict bir huicre alinip bu hucrenin ¢ok yakininda bir yerlere konursa,
oirbirlerine dokunmasalar bile es zamanli hale gelerek birlik i¢inde carparlar.
Duizensiz carpan bir huicreyi duzenli ¢arpan bir hiz ayarlayici hiicrenin yanina
getirirseniz ¢irpinmasi durur ve onunla birlik icinde atmaya baglar. Onlarin
fiziksel olarak birbirlerine dokunmaya ihtiya¢ duymamalannin nedeni -sali-
nan her biyolojik olusum gibi- carptiklaninda bir elektrik alani yaratmalandir.
Birbirine dokunmas gereken, yalnizca bu alanlardur.

Bireysel hiz ayarlayici huicreler, kalpte milyonlarca hucre ile siki sikiya es-
lesirler. Onlann bir arada olusturduklan alan, her bir hucrenin tek basina
olusturdugundan ¢ok daha genistir. Olusturduklan alanin elektromanyetik
gucu, beyinin elektromanyetik guciinden 5 bin kat daha fazladir ve asin has-
sas bilimsel araglarla bedenden 3 metre uzaktan bile ¢lculebilir. Bu alanin en
guclu oldugu yer, bedenin ytizeyinden 45cm.lik mesafedir ve oradan uzaya
dogru sonsuz bir sekilde yayilir; tipki radyo dalgalan gibi. (Eger 150 veya
180cm.kadar mesafede durup kollanni iki yana a¢mis olan bir arkadasiniza
dogru yavas yavas yaklasmay1 deneyecek olursaniz, onunla 30 veya 45cm.’lik
bir mesafeye geldiginizde bu alani hissedebilirsiniz. O anda “onun alanina”
girmis oldugunuzu fark edersiniz. Bu, kalplerinizin birbirine dokundugu bir
deneyimdir.) Bu alan, kabaca omurga boyunca konumlanir, legen kemiginden
kafatasinin tepesine kadar uzanir. Bu tipki yeryuzunun manyetik alam gibidir;
Kuzey Kutbundan Guney Kutbuna uzanan...

Kalp hucreleri yalmzca birbirlerine katilmakla kalmazlar; kalp -ve onun
alam da- karsilastigi herhangi bir elektromanyetik alana dahil olabilir. Bu iki
alanin birlik icinde salinmaya basladigi anda, ¢cok hizh bir bilgi alisverisi ger-
ceklesir. Kalbin her alanindaki bilgi digeri tarafindan alinirken, kalbin isleyi-
si degisir; hormonal akis degisir, fizyolojik olarak farkhliklar meydana gelir.
Oziinde, karsilikh bir konusma halidir yasanan.
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Bu tir bir karsihkh konusma, bizler icin olduk¢a dogal bir durumdur; ¢un-
ki yasamimizin ilk deneyimlerinden biridir. Annemizin rahmindeyken, anne
kalbinin alaniyla ¢evrelenmis bir haldeyizdir. Cocugun olusmakta olan kalbi,
anneninkiyle birlikte ¢arpar ve dogumdan sonra da 6zellikle sut verirken ayni
durumu surdurur. Annenin elektromanyetik alam bilgi ile doludur: ¢ocukla
ilgili neler hissettigi, sevilip sevilmedigi, istenip istenmedigi... Annenin anlam
dolu duygulan, kendi elektromanyetik alaninin bi¢imini degistirmektedir. Be-
bek ise, mevcut bilgiyi alarak onu ¢oézumler, tipk: bir radyo alicisinin radyo
dalgalan demetini alarak ¢cozumledigi gibi.

Bizler dogumdan sonra her zaman elektromanyetik alanlara kars: hassa-
siyet gosteririz; ¢inkil anne karminda bdylesi bir iletisim dilinin icinde bi-
cimlenmisizdir. Dogumdan sonraki evrede kalp, karsilastig elektromanyetik
alanlardan bilgi alabilmek uzere onlar1 duzenli olarak tarar. Bizler bu alanlan
essiz bir yoldan deneyimleriz; duygular olarak.

Nasil ki temel renkler bir araya gelerek gordugiumuz tum diger renkle-
ri olusturuyor ya da temel tatlar, tadabildigimiz tim diger tatlan meydana
getiriyorlarsa, temel duygular da —ilgin, tizgiin, sevingli, korkmus— bir ara-
ya gelerek deneyimledigimiz diger duygulan meydana getirirler. Kalbin igine
aldigy belli elektromanyetik enerji tayfi, renkler veya sesler olarak degil de
duygular olarak deneyimlenir. Kalbin isleyisindeki en kiigtik bir farkhlik, yeni
duygu kumeleri yaratirken, duygusal durumdaki en kiiguk degisim de yeni
kalp ritimlerinin olusmasina yol agar. Her ikisi de elektrokardiyografik (EKG)
ve manyetokardiyografik (MKG) okumalarda hemen kendini gosterir. Kalp,
ashnda uzmanlk alam duygular olan “olaganustti duyarhi” duyu organidir.
Karsilastigimiz elektromanyetik alanlar i¢inden algilayabilecegimiz ince duygu
farklihiklar, deneyimledigimiz renkler veya tatlar kadar cesitlilik gosterirler.
Ne yazik ki bu ince ayardaki duygusal dtinya algsi, bilinci beyine yerlestirme-
ye ahsmis olanlarimizin icinde korelmeye ugramistir. Kalple dustinmeye ve bu
tur bir algiy: geri kazanmaya baslamanin en sade yollarindan biri, éntunuzdeki
herhangi bir nesneye, belki de bir bitkiye bakarken su soruyu sormaktir: “Bu
nastl bir duygu?” Iste o zaman, bu nesnenin elektromanyetik imzasi kalbinizde
ilerlerken, o isimlendirilemeyen essiz duygu butinunt deneyimleyeceksiniz.

Yasayan canhlar, oldukc¢a karmasik elektromanyetik alanlar tasirlar. Her
alan, onu meydana getiren organizmayla ilgili her seyi kodlar; onun saglk du-
rumunu, tarihini, icinde barindirdig gugleri ve ¢cok daha fazlasimi... Cok basit
bir 6rmek tzerinden ilerlemek gerekirse, bir bitkinin trettigi her kimyasal,
onun kendine 6zgu elektromanyetik imzasindan tannabilir. Kald: ki bir¢ok
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bitki, her gun yuzlerce ve belki de binlerce farkh kimyasal uretir. Kalbin al-
gist ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek, bir bitkinin tibbi etkilerinin o bitkinin
elektromanyetik alaniyla dogrudan iliskilendirilmesi yoluyla dogru bir sekilde
belirlenebilmesini saglar. Elektromanyetik alan kalpten gegince tahlil edilmek
uzere beyine yonlendirilir; beyin ise, elektromanyetik imzanin icindeki anla-
min 6zunu kavrar.

Kalpteki huicrelerin yuzde 60 ila 65'i sinir hiicresidir; tipki beyinde oldugu
gibi. Kalbin sinir hucreleri de beyindeki sinir hticreleriyle ayni bicimde islev
gorurler; ganglia'da kumelenir, akson-dendritler uzerinden bedenin sinir ag
ile baglantiya gecerler.

Bu rastlantisal bir sekilde gerceklesmez; kalbin, beyindeki belli merkezler-
le dogrudan baglantilan vardir ve bu baglantilan kesmek mumkin degildir.
Kalp ile beyin arasinda her an dogrudan, aracisiz bir bilgi akis1 s6z konusudur.
Kalbin amigdala, talamus, hipokampus ve korteksle buttinlesik bir baglantis
vardir. Beyindeki bu merkezler su islemlerle mesguldurler: 1) duygusal hat-
ralar ve onlarin islenmesi; 2) duyusal deneyimler; 3) hafiza, mekansal iliskiler
ve cevreden gelen duyusal girdilerin anlamlandinlmasi; 4)sorun ¢6zme, akil
yuriitme ve 6grenme. Beyinle ve merkezi sinir sistemiyle olan iletisimi guglen-
dirmek icin, kalp kendi sinir tasiyicilanini (norotransmiter) uretir ve ihtiyag
oraninda aciga salar.

Kalbin elektromanyetik alani; bir insan, bir hayvan veya bitki olsun her-
hangi baska bir organizmanin elektromanyetik alanina uyumlandiginda bir
organizmadan digerine stratli bir bilgi akisi gerceklesir. Bu bilgi akisi kendine
ozgu bir dilde olsa da kelimeler yoluyla gerceklesmez. Bir anlamda bilgi ak-
tarimina, kelimeleri kullanmaksizin anlamin dogrudan tasinmasi gozuyle de
bakilabilir. Arastirmacilarin kesfettigi tizere, bu bilgi oncelikle kalbe akar ve
ardindan beyin ile kalp arasindaki dogrudan baglantilar tuzerinden ileri islem-
ler igin beyine gider. Bilgiyi saklayabilmek icin, onu kullanilabilir bir bicime
doénustururuz. Tipk: bir radyo alicisinin radyo dalgalanni muzige cevirdigi an-
daki gibi bir tur tercuime sureci gerceklesir... Halbuki insanlardaki sire¢ ¢cok
daha karmasiktir. Duyusal veri deposundan, hatiralardan, deneyim ve bilgi
birikiminden beyin, bilgi akisiyla ilgili bir gestalt (buttunsel bi¢im) meydana
getirir. Dolayisiyla s6z konusu tercime gesitli bicimlerde belirebilir: bir dizi
gora olarak, ses, goruntu, duygular, tatlar, sozler veya kokular olarak. Co-
gunlukla, bu tercaimenin beliris bicimi, genellikle kisilerin i¢inde buyudukleri
kultare bagl olarak degiskenlik gosterir. Burada énemli olan bu terciimelerin
aldig1 bicim degil, iclerinde tasidiklan anlamdir
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Bu deneyimler, buyuk Alman sairi ve botanikci Goethe'nin de gosterdigi
gibi isteyerek baslatilabilir. Veya yerli kulturlerde yaygin olarak bilindigi gibi
aniden gergeklesebilirler. Bu tur ani olaylardan bazilarina bu kitapta deginil-
mektedir; insan ile bitki arasindaki elektromanyetik alanlarin birbiri iginde
karismasi, kendi ahengi icinde gergeklesir ve es zamanhlk belirdigi anda, iki
organizma arasinda dogrudan ve derin bir bilgi akis: baslar.

Antik Yunan doéneminde, kalbin diger canlilarla bu degis tokus haline
‘aisthesis’ ad1 verilmisti. Bu ifade, kelimenin tam manasiyla ‘nefes almak” an-
lamina geliyor. Yunanhlar, gelmekte olan anlamlarin etkisi hissedildikce, iki
organizma arasinda gerceklesen bu uyum anina eslik eden bir tir solugun
kesilmesi veya derin bir ilham durumunun varhigim fark etmislerdi. Onlar
bu durumu, ruhun éziinin degis tokusu olarak nitelemekteydiler. Oyle ki,
parcaciklarin toplamindan daha fazlasi olan ve de es zamanlilik aninda varlik
bulan bizlerin ruhuna kendi disindaki bir ruh dokunuyordu.

Bu tur bir alip verme halini yasayan insanlar tizerinde gorilen en buyuk
etkilerden biri, bizlerin asla yalniz olmadig bilincinin kesintisiz farkindahg-
dir. Kendimizi, ruhu olan olaylarn bizlere bu tur bir paylasimi gergeklesti-
recek kadar onem verdigi ve bizlere eslik ettigi bir durumun iginde buluruz.
Boylesi derin bir alip verme halindeyken, yalnizca diger Yeryuzu sakinlerinin
zeki olduklanyla ilgili bir bilgiye bagh kalmayiz; onlarla —biling beyinde ko-
numlandinldig1 zaman gerekli indirgemecilik olmaksizin- kalplerimiz yoluyla
dogrudan bir bilgi alip verme halini de deneyimleriz.

O halde yerli halklar, bitkilerden bilgi aldiklarini ya da bilgilerinin goriler
veya ruyalar araciligl ile geldigini kesinlikle soyleyebilirler. Kaldi ki bu alip
verme hali bitkilerle sinirli degildir ve doga aleminin her alaninda belirebilir.
Bu tur bir yakinliktan dogan, bir bagkasinin duygularim algilayabilme dogal
hali; insanlarin dinyaya karsi, dogaya yabancilasmis olduklari hallerinden
cok daha farkh yaklasimlar gostermesine sebep olur. Dogrudan algilama su-
recine dair aciklamalar, bu sureci daha iyi kavrayabilmemize yardimai olsalar
da, bundan daha énemli olan deneyimin kendisidir; onun nasil bir duygu
oldugunu, yasamlarimiz1 ne sekilde zenginlestirdigini, bizleri var etmis olan
varlik alaniyla hangi yol tizerinden yeniden baginti kurabilmemizi sagladigin
deneyimlemek... Bir ormani canl, zeki ve insanin atasi olarak deneyimledigi-
mizde, onu yerle bir etmek gercekten de cok gugtur.

En nihayetinde kalbi, algilayan ve bilen bir organ olarak yeniden konum-
landirdigimizda belli bir dustnus bicimi tarafindan ele gecirildigimiz agiktir.
Bilinicimizi beynimize konumlandirdigimizda dogasi geregi ortaya ¢ikan bu
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belli dasunus bigimi, bizim alg1 ve dusuncelerimizi ifade edisimizi kisitlar.
Monoteizm misali, deneyimlenebilecek olanlar1 dar bir “izin verilenler “se-
ridiyle sinirlar; diger tum algilayislan, batil inanglar, inanca ters dusen veya
kabul edilemez olan yaklasim sekilleri kabilinden ikinci plana atar. Fakat bu
kalp merkezli algilama bildiklerimizin en eskisidir; insanligimiza ve Yeryu-
zi'nin ekolojik uzantlan olarak ortaya koyduklarimiza derinden baghdir.
Indirgemeci ve monoteist yaklagimlar, beton yaya kaldinmlarina benzetilebi-
lir. Onlar, yabanil olam baskilar; oysa Hildegard von Bingen'in veriditas olarak
adlandirdig yesilin gucu, hem igimizdeki hem de disimizdaki kaldirim tasla-
rin1 her zaman delip gececektir.

Bu kitap, bu delip gecisi anlamamin baslangici; icimdeki, 1s1ga dogru uza-
nan yabaml yesil parcamla olan deneyimlerimin ilk dile getirilisiydi. Kitab:
yazdigimdan bu yana gegen on iki yilda, bu yolda daha da ilerilere yuradum.
Yine de, onu tekrar okudugumda, karsi ¢ikacak pek az sey buluyorum. Uma-
rim sizler de benim gibi, bu kitabin icinde bizden oncekilerin izlerine rastlar-
siniz; onlar ki, bizleri icinden fiskirdigimiz bu yesil aleme geri cagirmaktalar.
Sizlere guizel bir yolculuk dilerim...

Stephen Buhner
Kasim 2005
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OnNsoz

1985 ile 1995 yillan arasinda, Colorado Bolder bolgesinin biraz disindaki
30 donumluk bir araziyle derin ve askin bir bag kurma firsatim oldu. Orada
yasadiklanm, beni bu kitab1 yazmaya yonelten c¢aligmalan baglatmama vesile
oldu. Ne yazik ki zaman iginde, benim icin bunca anlam olan o toprak par-
casinda yasamaya elvermeyen bir yazgim oldugunu fark ettim. Insanlarin mu-
dahaleci tavirlan, Boulder hukumetinin destekledigi kugik ¢aph isletmelerin
yonetici zihniyetleri ve de sectigim spirituel yolun daha farkl ihtiyaglan beni
oradan aynlmaya zorladi. 1995’in sonlanna dogru, ailemle birlikte Washing-
ton Spokane’in disindaki Guines Ayr'min (Sun Bear) daha 6nceki vatani olan
Vision Dagr'na yerlestik. O on yilda 6grendiklerimse tim kuvvetiyle zihnim-
deki tazeligini koruyor ve yasamimin sonuna kadar da dyle kalacagim1 umut
ediyorum.

Ogrendiklerimin bircogu, belli ifadeleri 6zel bir bicimde kullanmama yol
actl. Mesela Toprak kelimesini buyuk harfle yazar oldum, ¢tiinkit hem benim
bakis acimdan hem de kutsal bitki tbb: agisindan Toprak/Yerytuzu de sizin
gibi, benim gibi yasayan bir varliktir; o halde ismi de bu durumu yansitiyor
olmahdur. Bitkilere deginirken, bircok zaman “iliskiler” ifadesi kullamlmustir.
Bunun sebebi, bu ¢alisma gercevesinde her seyin canh kabul edilmesi hatta
insanlann akrabalan olarak gorulmesidir. Baska bir deyisle, eger onlan din-
yada yaygin bir sekilde kabul gérmiis, insam en tepeye yerlestiren hiyerarsiye
uygun bir dille anacak olsaydim, onlara saygisizlik etmis olurdum.

Kimi yerli halklar ve topluluklann yazihis bi¢cimi, metnin belli yerlerinde
farkhliklar gostermektedir. Alint yaptuigim kaynaklarda farkh yazihslara sik-
likla rastlandigy igin, herhangi bir yerli halktan ya da topluluktan s6z ederken,
ismini verdigim kaynakta amildig haliyle kullandigimi belirtmek isterim.

“Kutsal Kisi” veya “Sifaci Kisi” tanimlamasinin ikisini de aym kisiler icin
kullandim. Kimi okurlar bu tur bir yaklasimi dogru bulmayabilirler, ¢tunku
kimi yerli kultirlerde bu iki ismin birbiri yerine kullanilamayacag ile ilgili ke-
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sin bir fikre rastlamak mumkundir. Baz1 kulturlerde, kutsal kisiler sifacihikla
ugrasmaz, bitkisel ilaglar kullanmazlar, sifacilar bunu yaparlar. Oysa benim
kendi ¢alismam gercevesince bu iki sahsiyet birdir; cunku “sifacilik” kutsal
olanin belli bir dogrultudaki belirisidir ve tanim geregi kutsaldur.

Kutsal bitki tibbin1 anlamak, Toprak’a ve tizerinde bulunan her seye karsi
gosterilen belli tutumlan ile bakis agilarin1 anlamak demektir. Bitkilerle olan
iliskimizin temelindeki dogay1 kavramaksa bunlardan ilkidir.

Insanlar ile yeryuzi topraklarindaki bitkiler arasinda her zaman gugla ve
karsihkl bagiml derin bir iliski vardi Bitkiler, yaptiklar1 fotosentez ile at-
mosferi yarattilar; dolayisiyla da oksijen soluyan varliklarin evrimine zemin
hazirladilar. Bizler bircok yonden, bitkilerin Yeryuzu'ne yayihslarmn bir yan
arunuyiz.

Insanhk evrimlestikge, bitkileri akla hayale gelebilecek her ihtiyaci kargi-
lamak uzere kullanmaya baslady; yiyecek, silahlar, sepetler, giysiler, barinak,
ilag gibi... Bu kitabin konusu, insanlarin bitkileri -6zel bir anlamda- ilag ola-
rak kullanmalar ile ilgilidir. Ele aldig), insan ve bitki iliskisinin kutsal olanla
ortustugu boyuttur; bitkilerin Ruhun bir disavurumu oldugu alanda. .. Kutsal
alanlarda dolasabilecek kadar geliskin bir yetiye sahip olan insan, bitkilerle
yaptig1 bir anlasma dogrultusunda onlardan bilgi edinir, sifacilik yetenegini
gelistirir. Dolayisiyla bu kitap bitkilerden hem ila¢ hem de kutsal varhklar ola-
rak so6z etmektedir. Bir zamanlar bu ikisi birbirinden ayrnlmaz bir butundi.

Yuzyihn basinda yerli halklarin bitkilerle iliskisini ele alan arastirmacilarin
ve etnobotanikgilerin bilgilerinin bazilarini kullandim. Bunlar paylasiyorum,
cunku insanlarin dunya tzerinde ne sekilde davranilacagini yeniden hatirla-
mas! gerektigine inaniyorum, herkesin boburlenmeden, bir seyleri kucum-
semeden her seydeki kutsalligi gorebilmesi, insanin Yerytizi'ndeki varolusu
icin hayati 6nem tasimaktadir. Bunlar paylasiyorum, ¢unku hikayelerini kayit
altina alan insanlar, bu bilgilerin dinya tizerinden kaybolacag) endisesini tasi-
yorlard1. Onlar da -tipki benim gibi- 6grendiklerinin énemine inaniyorlardi.

Kutsal olandan soz ederken, oncelikle ondan genel bir gercevede bahset-
mek niyetindeyim; onu herhangi dini bir gidisata baglamayip, “Toprak mer-
kezli” manevi bir ¢izgiye odaklanmay: tercih ediyorum. Bu manevi yoneli-
si tarif ederken, dogaya tapinma, panteizm, Wicca* inanci, paganizm veya
Kizilderili dini gibi benzeri sifatlann disindaki bir tanimlamay: secerek onu
ozellikle “Toprak merkezli” ifadesi ile tanimladim. Nasil ki Lutheranizm ve

(*) Kokleri hristiyanhk oncesine dayanan yeni-pagan ¢ok tanrh dini inams (¢.n.).
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Katolisizm Hristiyanligin belli formlariysa, Wicca inanci ve Kizilderili dini de
Toprak merkezli birer uygulamadir. Benim yonelisim ise bunlardan higbiri
degildir.

Ik anlamiyla panteizm “butiin evrenin Tanri oldugu veya kainatin her bir
zerresinin Tanrinin bir belirisi oldugu” doktriniyle belki de en uygun ola-
ni; ama genel olarak kabul goren “cesitli kiltlerin butun tannlanna tapinma”
ikincil anlamui ile degersizlestirilmis bulunmasi bizi yanlis yone gotirecektir.

Dogaya tapinma da yerinde bir tamimlama olamamaktadir; ¢tinkd tapini-
lan, kutsal olanin dogadaki belirisinden ¢ok doganin kendisidir. On doku-
zuncu yuzyl Hiristiyanlarinin birgok yazisinda bu karnsikligin yansimalarina
rastlamak mumkindur. Odak noktalan doga olan Amerika yerlilerinin ya da
baska toplumlarin dinlerini degersizlestirenler, dogaya odakli dinsel inanis bi-
cimlerinin dusuk nitelikli olmasinin bariz bir isareti olarak Yaratici ile Onun
Yaratimi arasindaki celigkiyi gostermektedirler.

Paganizm ifadesi cogu Toprak merkezli sahsiyet tarafindan kabul edilmez;
cunki yirminci ytizyil 6ncesinde Hiristiyan olmayan inanis bigimlerine yapi-
lan zulumler sirasinda Hiristiyanlar tarafindan degersizlestirilmis bir kavram
olarak gorular. Toprak merkezli insanlarin bir¢ogu igin bu ifade bi¢imi olduk-
¢a olumsuz anlam tagir.

Benim buradaki amacim, belli bir kultire bagh dinsel inanis bicimlerine
odaklanmak degildir; niyetim, uzun yillara dayah kadim bir inanis bi¢cimi olan
Toprak merkezli spirittiel bir uygulamay1 —kutsal bitki tibb1 olarak- aktarmaya
caligmakur. Ilgilendigim konu -spirituel kokenli biirokrasi denebilecek- din-
lerden ¢ok, boylesi dinlerin temelindeki spirittel deneyimdir. Kitabin biyik
cogunlugu Kuzey Amerikanin Toprak merkezli maneviyatina odaklandig
icin, dinsel uygulamalarin bazi yonlerini agiklayacaktir; 6zellikle de kimile-
ri tarafindan Amerika yerlilerinin dini olarak adlandinlan yonlerini... Oysa
Amerika yerlilerinin dini, Toprak merkezli bir uygulama biciminden bagkasi
degildir. Dolayisiyla da Amerika yerlilerinin dini veya benzeri bir genel tanim-
lama yoktur aslinda! Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan cesitli kabileler,
binyillar boyunca Toprak merkezli uygulamalann kendilerine 6zgu kulturel
ifade bicimlerini gelistirmislerdir. Baz1 kabilelerin bu yoldaki ifadeleri digerle-
riyle ortisur, bazilar da hig ortismez.

Suphesiz sizin de fark edeceginiz gibi, bilimsel gorisun dinyaca kabul
edilis bi¢iminin oldukc¢a disinda kaliyorum. Bu beni bilimsel gérisun cogu
kullanis bicimlerini sorgulamaya sevk etti; yazilarimin bazi yerlerinde bu ba-
kis acist kendini hissettirmektedir. Ozellikle de tip bilimine bir istisna tegkil
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ediyorum. Eski usullere bagh tip bilimi sifal bitkileri tamtirken onlarin bilim
disi olduklarini ileri surer ve onlara hurafelerin hukum sirdugi daha énceki
bir ¢agin kalintis1 olarak bakar. Onlarin bu yaklasimi bilimin suistimali anla-
mina gelir ki, bu bakis acis1 cogu baska ulkelerden toplanmis olan bunca veri
ile de celiski halindedir. Bilim adamlarinin buyuk cogunlugu, bilgi arayislarn-
ni1 surdurtrken bir tur ustunluk duygusu ile hareket etmektedir. Onlarin bu
yaklasim1 denetimsizce ifade edilirse tehlikeli olabilir. Kald1 ki kualtarumuz
bilimsel uzmanlara fazlasiyla bel baglamis durumdadir. Cogu insan, bilim
alanindaki uzmanlarin dusunceleri ile kars: karsiya kaldiginda kendi kendini
sorgulamay1 bir kenara birakmaktadir. Acaba bu uzmanlar, doganin isleyisini
gercekten bagkalarindan daha iyi kavrayabilmekte midir? Bilimsel topluluga
bagli uzmanlarin goruslerine dayanan ve ortaya gikabilecek cevresel sonuglan
dikkate almayan “teknolojinin yanhs kullanim1”, Yeryuzu'ne ciddi anlamda
zarar vermistir. Benimle beraber pek ¢ok baska insan da, teknolojinin giivenle
kullanimi konusunda, boylesi genis caph bir etkiye sahip olan bilimin ne de-
recede belirleyici rol oynamasi gerektigini sorgulamaya baslamstir.

Amerika kizilderililerine kars: gosterilen ilk baskilayic1 yaklasimlar, Kuzey
Amerika yerli halklarinin medeni olmadiklanna, cehalet icinde bulundukla-
rina inanan, Avrupa kokenli Amerikahlarin kulturel inanglarini ve dinini des-
tekleyen bilim insanlan toplulugundan gelmistir.

Bundan daha garpic bir sorun da, bilimsel modellerin sorgulanmaksizin
kabul gormesidir. Diger bilgi toplama yontemleri de gayet faydah olmasina
ragmen, cogu bilim adamina gore bilimsel olmayan yontemlerin hicbir ge-
cerligi yoktur. Daha farkl yollardan bir seyler 6grenen insanlar, genellikle
dunyanin bilim insanlan toplulugunca azarlanmaktadirlar. Boylesi bir akim,
benim inamsima gore bu Toprak tzerinde yasamaya ¢alisan biz insan taru-
nun ihtiya¢ duydugu “dinyay1 anlama” ¢abasina dair bir¢ok yaklasimin terk
edilmesine yol agmustir.

Sayisiz yazar, Amerika yerlilerinin dinleri ile kulttr bicimlerini ele alan
kitaplarin, durumu duygusal bir acidan degerlendirdiklerini ileri stirerek on-
lan elestirmislerdir. Benim boyle bir niyetim yok; ben daha ¢ok, bir zamanlar
dunyada gegerligi olan bir bakis agisin1 paylasmak ve bu bakis acisin yerli in-
sanlarin cesurca dile getirdikleri 6zgiin sozleri ile desteklemek arzusundayim.
Bu tarihsel kayitlarin, Yeryuzii uzerinde yasamini surdirmeye calisan bizler
agisindan hayati bir dinya gorisunu igerdigine inaniyorum. Burada ele aldi-
gim 6zgun kaynaklan aktarirken, herhangi bir kabile adina veya onun manevi
deneyimleri ile adanmishiklanmin kulturel kokeni adina konusmadigimi da
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belirtmek isterim. Boylesi bir yaklasim igin gereken donanima sahip degilim.
Ben daha ziyade kutsal alanda, Toprak merkezli bir yolda yolculugunu sur-
duren bir kimse olarak soz soyluyorum. Ve bu ugurda, kesfettigim alandan,
bana ¢agrida bulunmus olan Toprak merkezli dualardan ve kutsal bitki iliski-
lerinden bahsediyorum.

Bu kutsal alana girip onu anlamak sizin de dogum hakkinizdir. Sizleri pay-
lasacak olduklarimi dinlemeye davet ediyorum; sozlerin otesine gecmeye ve
oradaki kutsal alanin dokunusunu hissetmeye caginyorum. ..

Okuyucuya not: Bu kitabin amaci kilavuz bir bilgi kaynag olmakur. Icin-
de yer alan receteler, yaklasimlar ve teknikler, yalnizca birer destekleyicidir;
asla uzman tip alanindaki herhangi bir tedavinin yerini tutmasi amaciyla ya-
zilmamustir. Dolayisiyla da ciddi bir hastalik, nitelikli bir uzmana danisilmak-
sizin bu vasitalarla tedavi edilmemelidir.
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Arpa,
yalmzca yambagsinda durup da
kulak kesilmis olan icin dile gelecek
ve insamn kendi iyiligi icin,
insana insani anlatacak. ..

~MASANOBU FUKUOKA






1

Kutsar Oran

VE YERYUZU

Tum mistikler ayn dili konusurlar; ¢tinkii onlar
ayni tilkenin sakinleridir.
—-AZIZ MARTIN

Cocuklugumun gectigi 1950 yillarda hala genis aileler vardi. Amerika-
lilann buytk cogunlugu ciftgiydi ve Kuzey Amerika kitasindaki bir¢ok insan
topraga yakin bir hayat surtiyordu. Bu topraklarda yasayan yerliler arasinda
bu kita Kaplumbaga Adasi (Turtle Island) olarak anilmaktaydi.

Ben, o zamanlar hentiz kiguk bir yer olan Lousville Kentucky'de buyu-
dum. Buyuk-buytiknine ve dedelerimin dordinu de tammakla birlikte ozel-
likle ikisiyle daha yakin bir iliskim vardi. Ondokuzuncu ytizyihn sonlarinda
dogup biyumus olan bu iki insan, Cecil ve Mary Harrod, zamanimizin insan-
larina fazlasiyla yabanci olan bir ruh ve yasam anlayisina sahiptiler.

Buyuk-buytk dedem, hastalig1 z1ddi ile tedavi eden doktorlar tip sahasini
tekellerine almadan onceki bir zamanda hekim olarak yetistirilmisti. O za-
manlar - antibiyotikler ve penisilin bulunmadan 6nce- doktorlar hala bitkileri
kendi alanlannda kullanmaktaydilar. Buyuk-buyik dedem at arabasiyla dola-
san seyyar bir hekimdi; yasadig) kasabadaki bebek dogumlarinin evlerde ger-
ceklesmesine hizmet ederdi. Insanlar onu, o da insanlar1 tamrdi; herkes onun
evinin bir muayenehane oldugunu bilirdi. O, bebeklerin bu dunyaya gelmesi
i¢in onlara yardim eder, bu dunyadan ayrilanlarin da yaninda bulunurdu. Bas-
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ka bir deyisle, dogum ile 6lim arasina sikismis olan yasamin bircok evresinde
insanlara eslik ederdi.

Ben dogdugum zaman, o ve buyik-buytk ninem Columbus Indiana'da ya-
siyorlardi. Neredeyse emekli olmuslardi ama evlerinin arka tarafinda hala bir
muayenehaneleri vardi. Columbus’un disinda bir de kuguk bir ¢iftlikleri vard
ki, hemen her yaz buttin aile orada toplanirdi. O ciftlige dogru yolculuga ¢ik-
mak, yasantimin buyuik bir kismini ge¢irdigim dunyadan cok farkl bir dunya-
ya ayak basmak anlamina gelirdi. Elde yontulmus ahsap bir ambann ev haline
getirilmesiyle olusmus olan ciftlik evi ytuzyillikti. Parcalanna ayrlhp ciftlige
tasindiktan sonra yeniden bir araya getirilmisti. Ciftligin iki tane de oldukca
genis goleti vards, bunlardan kugugt ormanin derinliklerine gizlenmisti.

Buyuk-buytk ninem ve dedem baska bir zamandan geliyorlardl. Ameri-
kanin kalbi olabilecegini dusundugim kokenleriyle bagintili o zaman dili-
mindekiler, dogdugumdan bu yana iliklerime isledi. O oyle bir zamand ki
atlar vardi ve herkes elindekini degerlendirirdi. Daha yavas akan o zamanda
kirsal bir yasam hikim surmekteydi. Herkes daha sade, daha topraga yakin-
di; insanlar henuz ileri teknoloji uranu aletlere takilip kalmamislardi. Elde
yontulmus yuzyillhk bir ambann kutugindeki damarlann secildigi, insanin
elinin uzerinde derin damarlann gérandugu; stk ormanlarin arasinda yuarur-
ken onun ¢agnsinin isitildigi bir zamanda. .. Yeni toplanmis bogurtlen kokula-
rinin, ¢camurdan gekip ¢ikanrken bir seker kamisindan gelen seslerin yuksel-
digi bir zaman. .. Yemegin sogumamasin istedigi i¢in acele ettiren bir annenin
sesi duyuldugunda gizlenecek bir yerlerin bulunabildigi bir zaman... Serbet
gibi tath ve de buzlu bir ¢ayin, buhar damlaciklanyla bezenmis surahilere
dolduruldugu, yemek masasinin etrafinda kahkahalarin isitildigi. .. Yashlarin
kendi ¢ocukluklarina dair masallar anlattigi ve her seyden onemlisi, insanin
ruhunun derinliklerine kadar sevildigini hissedip bedensel veya kisisel kusur-
larina bakilmadig: bir zaman...

Buyuk-buytuk ninemin ve dedemin yasam bigimi ruhuma ve varligimin
her bir dokusuna islemekteydi. Kemiklerim kadar, tim davraniglarim, dilim,
umutlarim ve ruyalarim da onlarla beslenmekteydi. Fakat her seyden daha
temel olan ve siiregelen sey ise -onlann bana gosterdigi- toprakla kurduklan
derin iliskiydi. Bu iliski ruhuma erigmisti; bana kendi 6zel dilinde daha derin
bir diinyanin varligindan soz etmekteydi. Bu oyle bir dunyayd ki, benim i¢in-
de yasadigim insani dinyadan ¢ok ¢ok daha eskiydi.

Toprakla olan bu iliski bigimi, ailenin fertlerinin oldugu, kimi yerlerin sa-
tldig1 ve buyuklerimin seslerinin yerini televizyonun aldig1 ardi sira gelen
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yillar boyunca suskun kaldi. Gegmekte olan yillann yarattigi bosluk arttik¢a
bendeki yabancilasma duygusu da artmaktaydi; kendimle, suregelen degerler-
le ve Yeryuzi ile arama giren bir yabancilasma... Buna karsin, erken yillarda
o toprakla iliski kurabilmis olmam, sanki ruhuma ekilmis bir tohumdu ve
en nihayet- hicbir uyarida bulunmaksizin- biuytmek ve yasantimin gidisatim
degistirmek tizere surgin vermeye koyuldu.

O tohum, on yedi yasina geldigimde kutsal olanla yasadigim derin de-
neyimlerin bir parcasiydi, basima gelenleri tahlil edebilmeme yardim ediyor,
gidisata dair ortaya ¢ikardigim haritanin bir yerlerinde varhgini surduruyor-
du. Sonunda, kutsal bitki tibbinin dunyasina dogru yol almaya basladigimda,
Toprakla olan iliskimi daha derinden anlamaya tesvik etti beni.

Insanin dunyay: deneyimledigi oyle bir boyut vardir ki, orada bitkiler in-
sanlarla konusabilir, insanlar da bitkilerle. Bu boyut, insanhgin bu yerkure
uzerindeki tarihi boyunca cogu zaman kullandig1 bir alandir. Oysaki gunu-
muz dunyasinda, soz konusu yasam bicimi sehirlerin arka sokaklarna, en
fakir mahallelerine terk edilmis durumda. Buralarda yasayan insanlara cahil
ve egitimsiz gozuyle bakiliyor, hurafeleri olan ilkel insanlar olduklan dusu-
nulayor.

&

Yasamin o boyutunu kesfeden insanoglunun bitkilerle konusup onlan
duyabildigi alanda buldugu bilgi, bugun bilim olarak nitelendirdigimiz seyin
yayilis1 6ncesine rastlar. Insana ait deneyimin o boyutunda yasayanlar, kutsal
olanla yakin baglar kurabilmenin yollarini ararlardy; Yaraticr'nin arzusunu bi-
lebilmeyi, Yaraticr'nin onlara verdigi gorileri dunyaya agabilmeyi saglayacak
olan yollar... Bu sekilde edinilen bilgi (bilimsel ¢alismalarin da gosterdigi
gibi) islevseldi; su anda yasadigimiz bilim diinyasindan o boyuta baktigimiz-
da, orada bulabildigimiz bilginin islerligi karsisinda bir¢oklarinin hayrete
dustugunu gorebiliriz. Bizler, o yoldan bilgi toplamanin ne demek oldugunu
anlayamiyoruz; endustri toplumlan olarak bundan vazge¢mis goruntyoruz.
Kald1 ki bir¢ok yonden daha fakir bir hayat sirtuyoruz. Oysa dunyanin sakin
koselerinde biryerlerde hala- binlerce yildan bu yana yasadiklan gibi- tim
yasam ve tim canlilar ile baglantisin1 koparmamis halde yasayan insanlar var.
Azize Teresa'nin Nobel Odulu'nu alirken soyledigi gibi “Fakir olanlar bizler
degil, sizlersiniz.”
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Azize Teresa’nin sozunu ettigi fakirligi su asagidaki oykileri karsilastiracak
oldugumuzda daha iyi anlamamiz mumkundur:

MS. 850 yillarinda Kore’deki ginkgo agaclan yok olmaya yuz tutmustu.
Henuiz 1800l y1llarda bat1 dunyasina gelmis olan ginkgo agacinin varhg ile
Asya kitasinda yasayan insanlarin varhigi arasinda siki bir bag oldugu dusu-
nulur. Beslenme ve tibbi amaclar igin kullanilirken, bir yandan da spirituel
vasiflarinin olduguna inanihir. Agacin yok olma tehlikesiyle kars: karsiya ka-
lindig1 donemde birgok Budist rahip, agacin kuguk fidelerini manastirlarin
bahgelerine ekerek bu yok olusun énunu almaya galismiglardi. Budistler,
ginkgo agacini mabetlerinin bahcelerine alarak onu yok olmaktan kurtarmis
olmanin namini tasirlar.! Asya kitasindaki en buyuk ginkgo agaclarindan biri
de Kore'deki Yongmun-sun mabedinin topraklannda buyumektedir; yakla-
stk 55 metre uzunlugunda ve 4.5 metre ¢apinda olan bu agacin 9. yuzyilda
topraga dikilmis oldugu soylenmekte. Turuntin yok olusunu engellemek

Ginko Agacl
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uzere dikildikten sonra, binyildan fazla sturedir dualarla ve derin bir hurmet
esliginde ayakta tutulmus. Bugtn hala onu ziyarete gelen insanlar var.

1100 y1l sonrasinda, 1950’li yillarda bir 6grenci Bristlecone Cami* uzeri-
ne yaptigl doktorasini bitirmek tizeredir. Dersle ilgili calismasim b itirdikten
sonra, yazacagl tez icin ¢zel bir cam turinun bulundugu bir ormandaki saha
arastirmasina baslar Ugrunda ¢abaladig konu, bu ¢cam turunt Kuzey Ameri-
ka kitasinin en eski agaci olarak simiflamakuir.

Gunler boyu yolculuk edip cadir kurar; en nihayet tizerinde calisacag aga-
cin bulundugu alana ulasir. O, ormanin en yashsi olduguna inandig agactir.
Bir matkap yardimiyla agagtan parca alarak halkalarini saymak ve yasini belir-
lemek ister. Sahayla ilgili etrafli notlar tutmakta, itinayla hazirhklar yapmak-
tadir. Doktora tezinden alacag: derece, bu agac uzerinde yaptig1 arastirmaya
baghdir. Fakat ne zaman ki agactan bir parca almak tizere matkabi ¢alistirir;
makinenin ¢alismadigin fark eder. Gunlerce ¢abalayip onu tamir etmek istese
de cabasi bosa ¢ikar. Baska bir matkabi yoktur, ama bir testeresi vardir. Agaci
keser, halkalarini sayarak 4000 yasinda oldugunu égrenir. Isa'nin yasadig do-
nemde 2000 yasinda olan bir agac, bir tez ugruna feda olmustur.. .2

Bu hikayeyi paylasirken derin bir iiziintuye kapilmamak elde degil. Bu hi-
kaye, insanlarla diinya arasindaki ugurumu gozler énune sererken, bir varlik
turu olan bizlerin yoksulluk ve hastalikla muicadelesine de ggnderme yapmak-
tadir. Insanin kalbinde uyanan duygular, kimi zaman s6ze gelemeyecek kadar
derin olabiliyor. Yine de bunlar hepimizin bastirmaya ¢alisip, cogunlukla da
basarili oldugu duygulardir. Dunyamizda bir seylerin yanls gitmekte oldu-
gunu bilmeyen yoktur. Vatanimiz olan diuinyanin ugradigi hasar yuzinden
kederlenmeyen, bu durumu umursamayan da yoktur. Aldo Leopold'un da
degindigi uzere:

Cevrebilimi egitiminin sancilarindan biri de insanin yaralarla dolu bir
dunyada bir basina yasiyor olusudur. Topraga reva gorilen hasar, si-
radan bir gozle bakanlarin goremeyecegi boyuttadir. Bir ¢evrebilimci
kendine sert bir kabuk edinmeli ve bilimsel sonuglarn onu hig ilgilen-
dirmedigine inanmali; veya oyle bir hekim olmali ki, kendini iyi zanne-
den ve tersini duymak duymak istemeyen bir toplumun igindeki 6liime
dair belirtileri gorebilmeli.?

(*) Bristlecone pine/ pinea longaeva (¢.n.).
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Dunyamizdaki yokluk ve hastalik adina bulunabilecek ¢arelerden biri,
belki de insanlarin kutsal alanda gezinebilme kadim yetisinin icindedir. Yer-
yuzu'nin kutsalhig ile yeniden bag kurabilmeli, dogumuyla birlikte getirdigi
bir hak olan kendindeki yetenekleri gelistirmelidir ki kutsal olan uyansin ve
insan, yasamin butuntune dair heyetteki yerini bir kez daha alabilsin.

Kutsal Olan

Bizlerdeki, kutsal olani aray1p taniyabilme yetisi, insan dokusunu meydana
getiren temel gudulerden biridir ve bizlerin ortak ge¢misini bi¢imlemis olan-
dir. Kullandigim “kutsallik” terimi, sozlikteki anlamu itiban ile ytice olan, “ila-
hi bir 6ze veya tabiata sahip olan” anlamlanna daha yakindir. Kutsal olan, hem
mantigin hem de dogrusal olanin 6tesini kapsadig1 icin, onu basit tanimlara
indirgemek, 6zunu kavramakta yetersiz kalacaktir. Onu tamamiyla anlamak
isteyen bir kimse, kutsal aleme girmeli ve onun askin dogasin1 deneyimlemeli-
dir. Tam dinsel ifade bi¢imlerinin zemininde bulunan belirleyici bir gerceklik
vardir; bu gerceklik deneyimlenecek oldugunda hissedilen sey GERCEK'tir.
Bu gergeklik, bizlerin gunliuk yasantilanmizda deneyimledigi gerceklikten ¢ok
daha derin, cok daha anlamhdir.

Kutsal alanlarda gezinenlerin olusturdugu haritalar ve o haritalan denetimi
altina almak isteyen burokrasi, dini hareketleri bigimleyip onlara zemin ha-
zirlar. Bu haritalar, dini veya spiritiiel adanmishigin belli kokenlerine karsilik
gelir. Butin insanlarnn, kutsal olani nasil deneyimleyeceklerine dair egilimleri
vardir. Mesela kimileri, kutsal olan1 bir mekan olarak deneyimler(Amerika Yer-
lileri); kimileri onu bir sahsiyet olarak deneyimler(Huiristiyanlar); kimileriyse
zihinsel bir durum olarak deneyimler(Budistler). Kutsal olanin ne sekilde de-
neyimlenecegine dair bu egilim, tartismalara (hatta savaglara) yol agabilir; tar-
tisilan, kutsal olana giden “Yolun” dogru bir sekilde deneyimlenmesidir. Din
tarihi konusunda ehil olan Mircea Eliade’in da belirttigi gibi: “kutsal olanin ne
sekilde bicimlenecegi ile ilgili sinirlayici tanimlar yapmak mumkun degildir.”
Kutsal olanin belirisi herhangi bir seyde, bir kimsede veya bir mekanda ger-
ceklesebilir. Tanim geregi, kutsal olan her bi¢imi alabilir.

Her dinsel ifadenin insani cercevede bir yeri bulunmaktadir. Dinsel bir
ifade igin ustunluk iddia etmek, tipki basparmagin diger parmaklardan ya da
ayagin bacaktan usttiin oldugunu iddia etmesi gibidir. Her birinin geregine uy-
gun bir yeri, bir iglevi vardir. Bir kimse, dinin gercek merkezini aramaly, dinsel
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haritalarin icerdigi sozel anlatimlann 6tesine gecmelidir. Eger bunu yapmaya-
cak olursa, kutsal olan1 degil insan1 bulacakur karsisinda.

Kutsal olanin devingen bir yonu vardir; o kendini kendi ahengi igerisinde
gorunir kilma egilimindedir. O bu duinyaya ulasmaya ve bilinmeye meyleder.
Bedenlenmis bigimler, maddesel nesneler, kendini arketipsel, evrensel ve kut-
sal anlamiyla gerceklestirme egilimi gosterirler. Bu iki egilim - kutsal olanin
kendini goranur kilmasi ve her bedenlenmis varhgin kendini daha derindeki
arketipiyle gerceklestirmek istemesi- oyle bir yoldan bir araya gelirler ki, her-
hangi bir nesne herhangi bir zamanda kutsal olanin tum guicunu kendi igsel
varliginda birlestirir. Kutsal olan kendini bu dunyada gorunur kildig1 zaman,
insanin icindeki bir sey onun hemen taninmasina izin verir. Insanin ¢zellikle
de bilincaltinda bulunan bir pargasi kutsal olani deneyimler ve bilingli zihnine
su sozlerle seslenir: “iste bu GERCEK.” Boylelikle bilingli zihin, kendi otesinde
olani fark eder; onun ¢aglayip geldigi kutsal olani tanir.

Kutsal olanin insan deneyimine nufuz edisi, GERCEGIN dogrudan iletil-
mesini temsil etmektedir. Bu Tanri’'nin, Yaratici'min, Allah’in, Ulu Ruh'un bir
iletimidir. Bunu deneyimleyen kisi, insanin otesine gecen ve bdylece insan
dilinden ve kulturel yapilanmasindan ¢nceki bir evreye denk disen bir ger-
ceklikten haberdar olur. Bununla beraber birtakim zorluklar bas gosterir. Bir
kimse nasil olur da insana dair her bir seyin 6ncesindeki tarihsel evreyle ilgili
olan aniy1 ve deneyimi hafizasinda tutar? Deneyimini agiklayabilmek ve onu
hafizasinda tutabilmek icin insan, kutsal olana dair dogrudan deneyimini i¢-
sellestirilmis simgesel bir yapilanma tizerinden kurar. Boylece kutsal olan ken-
dini hayalde beliren gorulerle, olaganusti duygu ve dusuncelerle ya da kimi
zaman kokular ve tatlar yoluyla ifade eder. Hafizanin yapilanma sekli budur.

Insandaki hafizaya alma yontemleri, bes duyu tizerinden yapilanir; bagka
bir deyisle, hafizadaki kayitlar, yazilimlar halindeki goruntilerin, ses, koku,
tat ve duygularin parcaciklandirlar. Boylelikle kutsal olanin deneyimlenmesi,
goruntilere, seslere, tat, koku ve duygulara donusur; yine de kutsal olan hem
bunlarin hepsidir, hem de hicbiri degildir. Kutsal olanla temas etmis bulunan-
larin sozlu veya yazil kayitlarina bakacak oldugumuzda, bes duyuyu da igine
alan oldukca zengin deneyimlerden soz ettiklerini gorebiliriz.?

Guglu gorsel deneyim, siklikla insani tutumlara dair talimatlan da bera-
berinde getirir. Kutsal olanla temas halindeyken gelen bu talimatlar, iletimi
alan sahsin belli tutumlar icine girmesini talep eder; onun belli bir isle mes-
gul olmasini veya yasam bigimiyle ya da davranisiyla ilgili degisimleri gercek-
lestirmesini ister. Bu talimatlar genellikle, onlan algilayan sahsin varliginda
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kayith dilsel bir ifade bicimine burunirler. Insanlar, gelen talimatlarin akla
yakin hale gelmesi amaciyla, onlan onceden 6grenilmis kultirel deneyimler
veya degerler olarak yorumlar. Dolayisiyla, Hiristiyanhigin etkisi altindaki bir
ortamda yetismis olan insanin, ilahi olanla yasadig1 dogrudan bir deneyim
Huristiyan bigimselligi ve simgeleri uzerinden ifade edecektir kendini.

Tum bu duyusal hafiza parcaciklari, kutsal olanin hafizaya kaydedilmesini
bicimleyen dilsel veya kulturel yapilanma, kutsalliga dair asil deneyimi geri
getirecek yetenege sahip simgeler haline gelirler. Bu unsurlar kullanilmasi-
na ragmen, kutsal olan onlardan ibaret degildir. Kutsalligin deneyimlenmesi,
onun agkin dogasinin hatirlanmasini da beraberinde getirir; buna baglh olarak
insanlar, icinde bulunduklari yapilanmalarin étesine gegip yetenekleri dog-
rultusundaki daha gugla yapilanmalar olusturmak durumunda kalirlar ki
bunu kutsalligin engin bicimselligini kucaklamak tzere yaparlar. Bu suregte,
insanin kutsal olana dair deneyiminin tamamini aklinda tutabilmesi miamkun
degildir. Cunkt bu alan ugsuz bucaksizdir. Kald: ki insan da artik degisime
ugramis, yalnizca diinyevi olmaktan ¢ikmistir. Hafizada kalan simgelerse, in-
sandan daha baska, daha GERCEK olan bir seylerin yoluna isaret etmektedir.

Pekcok kilturde kutsal olanla kisisel bir temas kurabilme arayisi, olgun-
lasmamizin ve gelisimimizin ayrilmaz bir parcasidir. Kutsal olanla temas ku-
rulabildiginde, icerigi ve dogasi1 dogrultusunda kisinin yasamina yon verir. Bu
sayede kisiye, etik ve saygin bir davranis bicimi ile yasamsal ¢alisma alanim
belirleyen bir anlam katar. Dahasi, kisinin gorsel deneyimleri veya topluluk
torenleri araciligiyla olusan kutsal temaslarin siklasmasi, daha derin bir mane-
viyatin zaman i¢inde ortaya ¢ikmasina onculuk eder.

Kutsal olanin deneyimlenmesi, oldukga genis bir yelpazedeki yontemleri
icine alsa da, bunlardan en eski ve en yaygin olani, pagan dini veya doga mis-
tisizmi ad1 altinda da bilinen Toprak merkezli uygulamadir.

Toprak Merkezli Maneviyat

Toprak merkezli insanlar igin kutsal olan, anin icindedir. O, alemin her bir
zerresinde mevcuttur; Yerytuzunun herhangi bir alani ile daha derin bir iliski
icinde bulunmay1 istemekle bile Ruh ile daha yakin bir iligki icine girilebilir.
Bu yakin iliski uzerinden, insanin kendi yasantisi kadar topluluk yasantisin
da kilavuzlayacak, ona anlam katacak bilgiye erismek mumkun olur. Bu daha
derin iliski sayesinde insan, zaman icinde, kutsal olan térenler aracilig ile
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uyandirma guctne kavusur; onu insani meselelerin icine dogru cekerek top-
lulugun yararina donusturnirken, sifa, egitim ve canlandirma amagl kullanir.

Toprak merkezli bir maneviyat yolunu se¢mis olanlar igin, Toprak’in ken-
disi bir ibadet yeridir. Onlara gore her seyin bir ruhu vardir; her agacin, her ta-
sin, her kokun... Toprak'a baglanti halinde bulunanlar igin, Yeryuzi’nin her
bir zerresi kutsal olanin belirisi, Ruh’'un yaratimidir. Toprak'in butunt kadar
onun her bir zerresi de kendini -ganz andere-bambaska bir sey olarak gostere-
bilir.® Toprak merkezli kultirlerde agaca ve tasa, kutsal olanin, tanrisal yarati-
mun bir ifadesi olarak hurmet edilir. Cogunlukla, ister bir torenle veya kutsal
olamn dogrudan belirisiyle tas veya aga¢ bambaska bir gerceklik sergilemeye
baglar; artik kendi tiruntn arketipini yansitir. O ne tastir, ne agag, ne de bitki;
o artik TASTIR veya AGACTIR ya da BITKIDIR; daha derin ve daha anlamh
bir gerceklige giden yolun hattidir. Toprak merkezli dinsel uygulamalara gore
yasayan insanlar yillarnni, hatta kimi zaman tim yasamlanni kendini goze go-
ranur hale getirmis olan kutsallikla daha derin bir bag kurmaya adarlar.

Toprak merkezli maneviyat ¢izgisindeki birey, odaklanacag kutsal yonu
kendisi segmez; kutsal alem bireye, kutsalligin su veya bu yonine odaklanma-
s1 gerektigini bildiren belirtiyi herhangi bir bicimde ulastirir. Kimi zaman goru
araciligy ile gelirken (kutsal olanin sahsin varhgina nufuz etmesi), kimi zaman
mekana gelen bir duyum olur (kutsal olanin duinyevi bir alana nufuz etmesi);
kimi zamansa “isaretler” araciligy ile kendini belli eder - kisinin kendinde,
ailesinde veya cevresinde olusan yonelimlerle varlik bularak insani belli bir
yola iletir.

AYININ ardinda yatan gergeklikten etkilenen bir kimse, spirittiel yasamin
odagini, gucunt ve Ruh ile iletisimini ayinin daha derinlerdeki arketipi ara-
ciligiyla bulur. Kutsal olan ve ayinin arketipi, AYI ile derin bir iletisime gecen
kimseyle konusur, gi¢ ve bilgi aktariminda bulunur. Zaman iginde bu kim-
se, AYI ile kurulan kisisel bag ve bilgi akisim kullanarak, ayinin arketipinin
normale donip dunyevi bir gerceklik halinde belirmesini ve degisimi etki-
lemesini saglayabilir. Boylesi bir kimsenin manevi gucu olacakur; fakat bu
gucun kapsadig alan ve kullanilis bicimi belli durumlarla sinirhdir. Bu gug,
ancak belli hastaliklarin belirdigi veya baz torenlere gereksinim duyuldugu ya
da toplulugun buhranlara dustigiu zamanlarda kullanilabilir haldedir. Daha
baska zamanlarda, daha farkh ihtiyaclar igin, belli baz1 arketipler etkin hale
gelmez; onlara erismek mumkiin olmaz.

Insanlann, kutsal olana ve onun tim beliriglerine karsi derin bir ilgisi
vardir. Bu ozellikle Toprak merkezli insanlar igin dogrudur. Kutsal olanin
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bedenlenmis bir bi¢cimde kendini gosterme asamasi, bigimin kutsal arketipe
burunme egilimi Toprak merkezli insanlarin ¢ok iyi bildikleri konulardir. On-
larin gozunde yasam, kutsal olanin durmaksizin kendini bicimlerde ifade ettigi
bir ask iliskisidir. Kutsal olanin yakininda olmak, GERCEGE yakin olmakuir;
kutsalligin gucu ile beslenmek demektir. Uzun vadede bir kimse, bu sayede
GERCEK olur; kutsal olanin guictinii kendi iginde tasiyan bir GERCEK...

Toprak Merkezli Maneviyatin Ekolojik Etkileri

Doga alemiyle bu tur bir iliski icine girmek, ekolojik olarak destekleyici
davraniglara donusur. Akraba veya Ruh’un kutsal bir ifadesiymis gibi hisse-
dilen bir varhk turunu ortadan kaldinlacak derecede avlamak artik zor bir
sey olur. Endustrilesmis toplumlardaki bireylerin buyuk ¢ogunlugu bu tur
bir duygudan yoksun kalmislardir; onlar i¢in Toprak ve topragin unsurlari
birer kaynaktan veya arastirma konusu olmaktan 6teye gecmemektedir. Ya-
samin boylesi degersizlestirilmesi, Yerytizu kadar bizim hayatimizda da deh-
setli etkiler birakmaya baslamistir. Doganin duzeni dahilindeki diger tyelerin
degerini azimsamakla, kendimizi de degersizlestirmis bulunuyoruz. Yeryuzu
ile bizlerin yasamini yeniden duizenleyecek olan, hiirmet edebilme ve hayatla
aramizdaki baglantiy1 yeniden hissedebilme yetimizdir.

Yeryuzundeki kimi yerlerin digerlerinden daha yarayish olduguna dair
Asya'da eski bir inamis vardir. Mesela Koreliler icin, insa edilecek sehirlerin,
evlerin ve konumlandirlacak olan mezarhklarin, ahengi saglayacak sekilde
yapilandirnlmasi cok 6nemlidir. Bu inanis duzenlenip gelistirilerek, geomancy*
ad1 alundaki sanat ve bilime dénusmustur. Bu bilim dogrultusunda yarayish
olduguna inanilan yerler, genellikle daghk alanlar, gtiglu ve yash ormanlarin,
bereketli bitki yasaminin bulundugu yerlerdir. Yerytzi'nin bu yasamsal gu-
cunun farkina varilmasi ve yarayish yorelerin korunma arzusuyla birlikte, ge-
omancy hem Kore'de hem de Cin'de uygulanan yogun bir ekolojik gug haline
gelmistir. Endustrilesme, batih yaklagimlarin ve yasam bigimlerinin benim-
senmesi, geomancy uygulamasina gosterilen ragbeti belli olctide engellemisse
de hala Asya'daki yasantinin bir pargas: olmayi surdirmektedir.

Hong-key Yoon, “Kore’deki Kiiltiir ve Doga Arasindaki Iliski”” ad1 altinda ge-
omancy Uzerine yaptig1 arastirmasinda, Kore huikumetinin 2000 yillik kayt-

(*) Bir avug topragin alinip tekrar yere atilmasiyla olusan sekiller tizerinden kehanette bu-
lunma, tahmin yuratme (¢.n.).
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larina bakarak herhangi bir yorenin ¢evresel durumunu etkileyen kararlan
ele almistir. Bu dogrultuda farkina vardig, Korelilerin belli bir bolgede bel-
li zaman araliklanyla yaptiklari asin hasatla o yerin geomantik yarayigshhginm
etkiledikleriydi. Alinan kararlarla bu bolgeler 150 yil boyunca hasat sinirlan
disinda tutuldu ve boylelikle aga¢ nufusunun kendini yenilemesine ve geo-
mantik uyumu yeniden saglamasina imkan taninmis oldu. Yoon, bu dongusel
yaklasimin Kore tarihi boyunca hep tekrar ettigini ortaya koyabilmisti. Yer-
yuzu'nun kutsalligina ve guctine dayanan bu anlayis, Kore'deki kimi yerlerin
yuzy1l agkin bir sure i¢in nadasa birakilip insan miidahalesinden korunmasini
saglamustir. Bu surecin icinde yasalar da olmasina ragmen bu yasalar, zaten
Kore insanlarinin bircogu tarafindan beslenen inanci giiclendirmislerdir. Belli
bir yerin dinlendirilip ona hiirmet gosterilmesi, yeni bir uygulama olmadig
gibi sadece Kore'ye has da degildir.

Benzer sekilde, endustrilesme 6ncesindeki bircok kulturun kozmolojisi,
Toprak’taki kutsal gucun ve ilhama dayali bilginin veya Yeryuzu ekosistemi-
ne ait unsurlarnn deneyimlenmesine izin vermektedir. Kutsal olanin kendini
belli yerlerde ortaya ¢ikarmasi durumu, endustrilesme oncesindeki kabilelerin
bazi bolgeleri kutsal veya dokunulmaz yerler olarak belirlemesine, boylelikle
de onlar insan mudahalesinden korumalarina zemin hazirlamistir.? Boylesi
yerler el degmemis olarak kalir ve kutsal olanla daha yakin bir temasa ge¢mek
isteyenlerin gereksindigi ortami sunar. Bunun ekolojik sonucu ise sira dist bir
cesitlilige sahip genis ¢apli yabanil alanlarin kesintisiz varolusudur.

WorldWatch arastirmacilan sunlar soylayor:

Asya'nin guneyi ile giney dogusundaki ciftciler, kutsal koruluklara ge-
leneksel bir bicimde hiirmet ederler. Onlann kudretli tanrlarin mes-
kenleri olduklarna inanirlar. Panama’daki Kuna ile Embera Choco Ki-
zilderilileri, yasli ormanlk alanlan dogaustu parklar, yabanil yasam ve
ruhlar igin siginak olarak ayirirlar. Brezilya'daki Tukano Kizilderilileri
ise, ormanlar kadar suyollarim1 da koruma altina alirlar; derelerin nere-
deyse yuzde 62’sini dokunulmaz olarak ilan etmeleri sayesinde bu ince
su kollan baliklarin siginag) haline gelmistir.®

1989 yilinda Sierra Club tarafindan yabanil alanlarda yurutilen bir gozlem,
Yeryuzu topraklarinin ugte birine denk dusen 4,8 milyar hektarlik bir alanin
hala insan tarafindan degil, dogal giiclerce denetlendigini ortaya koymustur.
So6z konusu arastirmaya gore, hala surmekte olan en saghkli ekosistemler o
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bolgelerdedir ve o bolgelerle yerli halklann yasadig: yerler neredeyse esdeger
bir yap: sergilemektedir. '

Yeryuzirnun esenligi ile kutsal olanin deneyimlenmesi arasinda temel bir
karsilikh iliski durumu vardir. Kutsal olanla baglanti zayifladik¢a, Yeryu-
zi'ndeki canly, yabamil ve kutsal yerler de azalmaya yuz tutacakur.

Dunyanin bu sekilde kutsalhiktan yoksunlasmasi, modern bir olgudur.
Amerika Birlesik Devletleri ile birkac tlkeden baska her tulkede kulttrel bag-
lamda desteklenip kabul goren, i¢sel mistik geleneksellik vardir. Insandaki
kutsal olami deneyimleme egilimi kaybolmus degildir; fakat bu gibi durum-
larda, kiymetten dusmus, gizlilige buriinmus bir haldedir. Mistik deneyimlere
sahip kisiler, gelisimlerine yon verecek olan, kulture dayah bir kilavuzluktan
ve yashlardan yoksundurlar. Onlann i¢cinde bulundugu durumun(kutsal olan-
la temas hali) alenen kabul edilebilmesi muimkiin degildir; ne de dogrudan
ruhsal deneyim ile gelen bilgiyi ve yenilenmis yasam enerjisini topluluklarina
aktarabilmeleri mumkiin olabilmektedir. Oysa yasadiklar1 deneyimin amag-
lanindan biri de budur... Sonug olarak kulturiin kendisi anlamim ve dogrul-
tusunu kaybetmeye baglar; kulturun filizlendigi Toprak ise degersizlesmeye
meyleder. Bir toplumun canhhgim koruyabilmesi icin o toplumun uyeleri
GERCEK ile baglantilann siklikla yenilemelidirler.

GERCEK ile baglantisim yenileyen bir kimse, kutsal olanin mantik disi
unsurlan ile yuz yuze gelir. Oyle sahalara ayak basar ki, orada bilindik sinurla-
ra ve tanimlamalara rastlayamaz. Dolayisiyla farkh bir anlam butunlugu arar.
Aradigini gunlik yasaminin icindeki nesnelerde, birbirinden ayn gibi goru-
nen olaylarda bulur, ¢unki artik onlar kutsal olan: yansitmaktadirlar. Boylece
kisi hem kutsal hem de dunyevi olan1 aym anda yasar.

Bir alani, ayn1 buyukluge ve aynmi bigime, fakat farkl bir anlam butunlu-
gune sahip bir baska alanla kaph bir sekilde algilayabilmek, modemn anlayisla
zordur. Halbuki bir¢ok kilturde, buttin Toprak merkezli kiltirlerde, insan-
larin kutsal alanlara seyahat edip orada bulduklan anlamlann bilgisini geri
getirmeleri cok olagan bir durumdur. Bu tur bilgilerin bir kismi, Yerytuzt'nin
belli bolgelerinin kutsal olduguna, dolayisiyla da rahat birakihip hturmet gor-
mesi gerektigine isaret eder.

Insanlar kutsal alanlarda seyahat ettiklerinde, hem kutsal olan1 hemde
onun ifade edilis bi¢imlerini icsel yetileriyle anlarlar. Kutsal seyyahlar, kutsal
alemin belli bir yontne, kutsal ifadenin belli bir bicimine odaklanarak yasam-
larim1 Ruh'u o belli bi¢imi veya yonuyle anlamaya adarlar. Bunun bir émegi
de kutsal olanin bitkiler yoluyla ifadesidir. Kutsal olan, kendini ifade ederken
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kadim ve iyi belirlenmis bir yol izler. Toprak merkezli insanlar i¢in bu yakla-
sim, kutsal bir insan olabilmeye ileten bir tutumu, Tann bilgisine erismenin ve
kutsal olanin giicinu topluluguna geri getirebilmenin bir yolunu ifade eder.

Bu kutsal kisilerden bircogunun adi sami asla bilinmeyecektir. Fakat ata-
lanimizin, insan DNA's1 ile kutsal mekanlara biraktiklan sayesinde kisi yol
bulup seyahat edebilir. Kutsal alanda seyahat edebilmenin zorlu yani yok ol-
mamustir; fakat atalarimizin o yollardan daha énce gectigini bilmek, onlarn
gectigi yerlerdeki izleri bulabilmek, bu isi kolaylastiracaktir. Cakan Simsek’in
(Crushing Thunder) babasinin soyledigi gibi:

Eger daha fazla insani iyilestirebilesin diye gercek lutuflara kavugmak
istiyorsan, uzun bir sure ictenlikle bu lutuflar adina oru¢ tutmahsin.
Ola ki dort belki de on kudretli ruh seni lutuflandirdiklarinda ve senin
bir gin ¢ocuklarin olup da birinin basina bir sey geldiginde, bir sifac1
aramak durumunda kalmazsin. Yapacagin tek sey, kendi sifa heybene
bakmak olur. Onun i¢ine bakip da bulacagin ilag, cocuklannin rahat-
sizligl ne olursa olsun onlan iyilestirecektir. Bununla da kalmayacak;
bir muddet sonra insan kardeslerin seni ¢agiracak ve onlan iyilestir-
meni isteyecekler. Iste o zaman sifa heybeni acacak ve mahcup olma-
yacaksin; ¢cunkt sen hasta bir insani nasil iyilestirmen gerektigini bi-
leceksin; ¢unki sen ona hayrn dokunacak olani tasiyor olacaksin. Sen
onun derdinin nerede oldugunu bileceksin; ve bu latuflara olaganustu
cabalannla erismis oldugundan otura her ne soylersen, her ne yapar-
san etkili olacaksin. Eger sen birinin yasayacak oldugunu soéylersen o
yasayacak. Eger ilacina uygun sunularda bulunursan, eger onunla her
zaman konustugun sekilde konusursan ve eger ilacindan kendisindeki
gucu hastana aktarmasini isteyecek olursan, ilacin bunu yerine getire-
cektir. Eger gercekten de bitkilerine iyi bir tutun sunarsan, eger onlann
serefine ziyafetler duzenlersen ve ardindan onlann kendilerindeki gucu
ortaya koymalarini isteyip de ardindan onlarla tipki insanlarla konus-
tugun gibi konusursan, bu bitkiler suphesiz senin onlardan istedigini
senin haurn icin yapacaklardir. Iste bundan sonra, hastalannin sana
sundugu armaganlan gonul rahathg ile kabul edebilirsin; higbir utang
duymaksizin... Cocuklannsa o armaganlan uzerlerinde tasir, onlardan
gug alirlar. Mutlu ve esenlikli olurlar. Oyleyse ilaclannla ilgilenme ko-
nusunda olaganustii hassas davranmalisin. ilaglar her turlu amaca hiz-
met ederler. Onlann bizlere bagislanmis olmasinin nedeni de budur.
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Bizler, kendimizi iyilestirmek igin onlar1 kullanmaliyiz, ¢inku Yeryu-
zi'niin Yaratic’st onlar1 bize bu amac i¢in vermistir.!!
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YeryUzU ILE

SIFALANMAK

1988 yihmin baslanyd; siddetli bir mide agnsi ile uyandim. Asagi yukar
20 dakika, hareket edemeyecek durumda oylece yattim. Bana ne oldugunun
meraki icindeydim. Birden agn yatist1; iyilesmistim, ama ter i¢inde ve yorgun-
dum. lyilestikten sonra, bagima gelenin besin zehirlenmesi, apandisit agrisi
gibi rahatsizhiklar olabilecegini gecirdim aklimdan. Fakat agr1 tamamen kay-
bolup kisa bir zaman araliginda yeniden tekrar etmeyince tizerinde bir daha
dusunmedim.

Bir ay gegmisti ki benzer bir kramp belirdi. Agn gecer ge¢gmez de yine du-
sunduklerimi bir kenara attim; ama tguncu kez agn belirdiginde doktorumun
muayenehanesinin ¢ok yakinindaydim ve dislerimi sikarak hizla onun yanina
gittim. Cok ac1 ¢ektigimi goriunce beni hemen siraya almay1 kabul etti. Sagim
solumu yoklay1p arastirdiktan sonra, neyin yolunda gitmedigini bilemedigini
itiraf etti. Benden 45 dolar alip bir uzmana gorunmemi tavsiye etti.

Uzman doktor, beni yogun programinin arasina sikistirarak iki hafta son-
raya gun verdi. Randevu gunu geldiginde, muayene masasinda yatarken, mi-
demi sirtima dogru kuvvetle ittikten sonra bir anda geri birakti. Cektigim agn
inanilmazdi. Ne yaptigini sordugumda, “geri tepen bir agn” olup olmadigini
denetledigini soyledi. Ardindan, uzman doktorla beraber yanindaki birkag
hevesli asistan1 on bes dakika boyunca beni 1stirapli denemelerden gegirdiler.
Sistematik bir sekilde, ulser ya da safra tasi veya bobrek tas: oldugunu one su-
ruyorlardi. Sonunda hala benimle ilgili sorunu bulamadiklannda belli belirsiz
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bir hevesle kesif amach bir ameliyati dusinmemi 6nerdiler. Bunun tizerinde
dustnecegimi soyleyerek 150 dolar 6dedikten sonra oradan ayrildim. Ne ya-
pacagimi bilmiyordum.

Tesadulf eseri kisa bir zaman 6nce yerel bir herbalistle tanismistim; o bana
osha adinda bir bitkiyi gostermisti. Bu bitki cogunlukla karin bolgesindeki
kramplar i¢in kullamlirmis. Daha 6nce yasadigim Colorado Boulder bolgesin-
de bu bitkiden bol miktarda yetisiyordu. Boyle bir olayin es zamanh olarak
belirmesinden ilham alarak osha bitkisini denemeye karar verdim. Ameliyat
ihtimalini segmeyecektim.

Bircok bitki koku kazip kuruttum. Onlar1 yanimda tasiyor, gun boyu kemi-
riyordum. Bir kez daha karmima agr1 girdiginde, aym bitkiyi toz haline getirip
bir kapstile aldim. Bitkiyi bu sekilde ictigimde agrilarim buytk oranda azalip
kayboldu. Boylelikle osha bitkisini kullanmay: surdurdiim. Iki ayin sonunda
kramp nobetleri diizenli bir sekilde kaybolmaya yuz tuttu. Ve en nihayet ta-
mamiyla kayboldu.

Osha bitkisini kullanmaya bagsladigim andan itibaren, bu yabanil ilacin o
gune degin kullandigim tbbi ilaglardan nitelik agisindan farkh oldugunu his-
setmistim. Her gun az bir miktar aldikca, i¢imde is goren yabanil bitkinin
ruhunu hissetmeye baslamistim. Osha’'nin yasayan bir varlik oldugunu icsel
olarak biliyordum; onun kendine has bir zekasi vardi. Ozellikle de bedenimle
arasinda oyle bir karsihikl iliski kurmustu ki, onun ruhunun bendeki hasta-
lig1 iyilestiriyor oldugunu anlamistim. Bununla beraber ¢ok guglu bir kesif
yapmistim: hayatimda ilk kez Toprak'in beni iyilestirdigini deneyimlemistim.
Toprak’ canh ve bilingli bir varlik olarak deneyimliyordum, bu kavram yal-
nizca zihnimde olan bir gerceklik olmaktan ¢ikmisti. Soyut olandan yasayan
bir deneyime dogru yol almistim.

Yasadigim cevredeki tarlalarda, vadilerde buyuyen bitki tarafindan iyilesti-
rilmis olmak beni dénusturucu bir deneyimdi. Toprak merkezli maneviyatin
hem ogreticisi hem de ogrencisi olarak gegirdigim 20 yila ragmen, hala ya-
banil bitkileri birgok Amerikalinin gordugu gibi gormekteydim. Kimi yabani
bitkilerin adlarim biliyor, kimilerinin de yenebilir kisimlarin1 ve meyvelerini
ayirt edebiliyordum. Bunlara ek olarak, onlar1 ti¢ grupta toplamistim: buyuk
bitkiler (agaglar), Orta boylu bitkiler (cahliklar) ve kugcuk bitkiler (otlar ve
ayriklar).

Simdiyse bitkilerin dunyas: ve bitkisel ilaglarla ilgili 6grenebilecegim her
seyi ogrenmek istiyordum; 6zellikle de onlarin ardinda gizlenen kutsallik ve
ruh alemiydi ilgimi ceken. Takip eden alti y1l boyunca zamanimin ¢ogunu
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evimin civarindaki bitkilerin olaganusti dunyasim kesfetmekle gecirdim.
Once bitkilerin fiziksel 6zelliklerini 6grenmeye odaklandim,; saatler boyu ya-
kin cevredeki tarlalarda ve ormanlarda buiytiyen yabani bitkileri gozlemleyip
inceledim. Zamanla yoresel bitkilerin buiytuk cogunlugunu her mevsimde, bi-
yumesinin her asamasinda izlemis ve tanimistim. Onlan igtenlikle tanimakt
bu yasadigim. Yasadiklan cevreyi, ne sekilde buytimekten hoslandiklarini, en
sevdikleri topragin nasil oldugunu 6greniyordum. Ellerimle koklerini hisse-
diyor, agzimla tatlanna bakiyor, burnumla kokularimi aliyordum; verdikleri
sifay1 vicudumda deneyimliyor ve onlan ailemdeki hastaliklan iyilestirmek
icin kullaniyordum. Yasamima nifuz etmeye baglamiglardi.

Osha bitkisi ile yasadigim derin deneyim, her zaman igin bellegimde guglu
bir hatira olarak kalmistir. Bu deneyimi diger bitkilerle de yasayip yasayama-
yacagimi gormek istiyordum. Farkl bitkilerle olan iliskimi derinlestirmek icin
saatler harcamaya basladim. Kimi zaman bir bitkiyle sessizce otururken, kimi
zaman da herhangi bir bitkiden bana akan géruntuyt ya da duyguyu zihnim-
de tutarak gunlik islerimi yapmay stirdurtyordum.

Haftalar, hatta aylar boyu her bitkiye ayirdigim vakitler sonrasinda “bir
duygu timisin1” digerinden ayirmaya baslamistim. Bir yih geckin bir sure bo-
yunca her bitkideki duygu timsinin 6ztnt damitip bilgi haline getirene kadar
bununla ugrastim. Baska bir deyisle, o duygu timisinin kalbinde gizlenen te-
mel unsurlan, onu digerlerinden ayiran duygusal tad1 6grendim.

Her bir varhk tara ve her ture ait her bir bitki, benim i¢sel olarak bir duy-
gu halinde deneyimledigim farkh bir enerji, farkh bir yasamsal 6z tasiyor. Bu
duygular, kizginhk, uzuntu, seving veya korku gibi kolayca ayirt edilebilen
duygulardan ¢ok daha incedirler. Onlar, belli bitkilerin ya da turlerin ayir-
dedici temsilcileridir, duygusal golgelerden olusan genis bir yelpazeyi temsil
ederler.

Bu tur duygu timlarini ayirt edebilmek igin, bir aligsveris merkezinden rast-
gele on kisiyi getirip 6ntntize siraladiginizi hayal edin. Duiisuncenizi isin icine
katmaksizin, onlar goérur gormez sizde uyandirdigi duygulan tanmimlayin. Her
bir duygu timisi, 6zellikle benzer altyapiya, giysilere ve sosyo-ekonomik sinifla-
ra sahip olanlar arasinda farkhilik gosterecektir. Insanlar siklikla hic bilincinde
olmaksizin bu énseziyi kullanarak “bir kimseye” kars1 duygularini tahlil eder-
ler. Belli duygu tinilarim ayirt edebilmek, yalnizca insanlarla sinirh kalmayip
dunyamizdaki herseye uygulanabilecek bir yaklasimdir. Ben bu teknigi yillar-
ca kendi verdigim dersler ve sifalandirma uygulamalarnm igin kullanmistim;
ama bu kez ilk defa bitkilerle birlikte kullaniyordum. Tum bitkilerin, hatta
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tum canli varliklarin birbirinden farkh enerjileri veya duygu tinilar oldugunu
kesfettim; eger insan dikkatini yonlendirirse bunlar hissedebiliyordu. Bircok
insanin bir kopek yavrusu ile karsilastiginda deneyimledigi duyarlhilik da ben-
zeri bir suregmis gibi gorunayor. Kopek yavrusuyla karsilasan insanda o ana
ozgu bir duygusal tepki olusur ve bu siire¢ dunyamizdaki herhangi bir seyle
bilingli olarak yasanabilir.

Yillar icinde bu temel sureci i¢sel bir derin distunce (meditasyon) ve de-
ney yoluyla -tepkiyi bir eyleme donusttrebilene dek- gelistirdim. Zaman igin-
de bitkideki bu duygu tinisina odaklanip onu ilaca donusttirmeyi ve o ilag
birisi tarafindan kullanildigy muddetge odaklanmayr strdurmeyi 6grendim.
Bitkideki duygusal timy1 veya enerjiyi bilinicimin 6n saflarinda tutabildigim
zaman, onunla ilgili duyumlarimi gelistirebildigimi fark ettim. Oyle ki, bir
stre sonra benim bedenimde de ayni oranda bir kizginlik, korku, seving veya
keder belirmekteydi. Bu yetenek. insanin kisisel iradesini yonlendirdigi niyete
bagli gibi goruniyor.

Belki de, bitkilerle ilgili bu dogal olay arastirdigim stire icindeki en etkile-
yici 6rneklerden biri, melekotu (angelica) bitkisi ile ilk karsilasmamdi. Osha
bitkisinin akrabasi olan melekotu, Boulder yoresinde pek de rastlanmayan bir
bitki. Onun bol miktarda bulundugu bir yere pek az rastlamisimdir. Yamagla-
rin kuzeye bakan eteklerindeki golgelik alanlarda, irmak kenarlarinda buyu-
yen melekotunu ilk gérdugumde, boyle bir irmagin kenar1 boyunca yuruyor,
cogunlukla ayilarla geyiklerin kullandig1 patikada ilerliyordum. Duyularim,
icinde bulundugum gevreyle butiinlesmisti sanki: taslann tzerinden acele-
ci bir edayla akan irmagin sesi, ormanin golgeleri arasindan sizan genis 151k
demetleri ile aydinlanmis derin yesillikler, yash bir ormandan gelen tanimla-
namaz kokular ve zengin alt bitki ortusi. Yolun kenarindan déndugum bir si-
rada tum dikkatim, irmagin kenarindaki bir bitkiye odakland:. Bitkinin boyu
iki metreye yakindi. Guglu ve uzunca bir sapin tizerini taglandiran tohum ku-
meleri, duzensiz arahklarla sap boyunca dizilmis genis yaprak yuzeyleri vardi.
Bitkinin kendisi oyle 6zel bir nitelik sagmaktayd ki, yaptigim arastirmadan
beni alhkoyacak kadar gucluydi. Bulundugu yere dogru yonelerek yanina
oturdum. Bitkiden gelen en yogun duygu tinisi, ondaki sessiz sayginhk ve
ruh olgunluguydu. Ilk karsilasmamizda belki de bir saatimi orada gecirdim;
daha sonraki yillar boyunca da aym yerde tohumlarindan biten gocuklar: ile
nice saatler gecirdik. O bitkinin niteliklerini, onun kendine has duygu tinisi-
ni tanimay1 6grenmistim; o benim en onemli bitki yakinlarimdan biri haline
gelmisti.
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Melekotu, yuce bir sayginhga, bir butiinluk duygusuna sahip. Bir baki-
ma, dogada ve insani kosulda sikhkla karsilasilan iki zit kutbu dengeleyici bir
yonu var. Onun dogas: buttintiyle ve de kelimenin tam manasiyla disil. ..

Yillar boyu bitkilerle oturduktan sonra, kendimi yan uyanik- ruya gorur
duruma ge¢mis buldugum zamanlar yasamaya basladim. Boyle zamanlarda
bitkiler benimle sifal kullanimlan hakkinda konusuyorlardi. En derin dene-
yimlerden birini, Kuzey Amerikanin her yerinde agaglar tuzerinde buytyen
liken bitkisi usnea ile yasadim. Usnea, gugla bir antibiyotik; belli bir oranda
da penisilin ile rekabet edebilecek bir bitki. Onunla oturup ondaki duygu tini-
sina odaklanmaya calistigim sirada dyle bir zihinsel duruma girdim ki, bu bir
tur uyanis ani veya uykuya gecis am gibiydi. Gorusim yumusamist1 ve renkler
daha canh gorunuyorlardi. Usneanin genellikle hafif olan duygu timisi 6ylesine
guclenmisti ki birden bire kendimi onun i¢inde kaybolmus hissettim; kisisel
simirlanmin herzamanki hali de eriyip gidiyordu. Iste o anda, bitki bana geng
bir adam gibi gorindu; saglan dalgaliyds; bitkinin buyuayusine benziyordu.
Bana gulumseyerek, usneanin Yeryuzu ekosistemi icindeki oncelikli gorevi-
nin agaglan iyilestirmek oldugunu soyledi. Usnea, gezegenin akciger duizenegi
icin bir antibiyotik gorevi gormekteydi; insanlarda gorilen etkileri ise, agaglar
uzerindeki etkisinin sadece bir yan urtintiydt. Her turlu akciger duzenegin-
deki enfeksiyon icin etkili oldugunu soyledigi usneanin en belirgin ozelligi
buydu. Tum bunlan soyledikten sonra oradan ayrildi ve ben, icine girdigim
halden uyanarak kendi ¢evremin farkina vardim yeniden.

Hayatimin daha erken bir evresinde, on yedi yaslarinda iken, ard: ardina
gorsel deneyimler yasamistim. Bu o zaman i¢in biraz tedirgin edici bir durum-
du. Derindeki kutsal olanla iliski kurmaya yonelik bu ilk deneyimler bana
baska turlu bir yasam bi¢iminin varligim gostermisti. Uzun yillar boyunca,
basima geleni sorgulamama neden olan deneyimim daha sonralan beni, kil-
turler arasi dinsel gelenekler tizerine bir lisans ¢alismasi yapmaya zorlamisti.
Gegen yillarla birlikte boylesi deneyimler tekrarlaniyor; artik onlan endise ve-
rici bulmuyorum, fakat bitkilerle aramda yasananlar kendi iginde baz1 sorun-
larin belirmesine yol act.

Gezegenimizdeki gesitli unsurlar1 yalmzca insana hizmet amach urunler
olarak gormeye meyleden bir dunya gorusunden etkilenmis bir haldeyken,
yabani bitkilerin canh birer varlik olmanin otesinde insanlardan ayn, bagim-
siz bir yazgilan oldugunu aynmsamaya basliyordum. Ne kadar ¢ok bitkiyle
temas edersem, o denli cesitlilik gosteren bir canli varhk nifusunun yasadigy
bir dunyada buluyordum kendimi. Yasamimin buyuk bir kismini, o canlilarin
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varhgindan habersiz gecirmistim. Dahasi, bitkiler insani istek ve ihtiyaclarla
cogunlukla ilgilenmiyorlard.

Buna karsin, onimde agilan bu yeni dunyayi seviyordum; bitkilerden beni
bu yolda derinlestirmelerini istedim. Verdikleri yanit tereddutluydu, ama daha
sonra bu istegimi kabul ettiler ve bu sureci devam ettirebilmemiz igin belli ko-
sullan yerine getirmemi istediler. Eger bitkilerle konusma ve onlardan gelen
yanitlan duyabilmeyi istiyorsam, onlara saygiyla yaklasmam, onlarla aramda
bir fark gozetmemem gerekiyordu. Egitim verdigim zamanlarda onlar adina
konusmamu ve yerli halklarin bu kitada ntfusun ¢cogunlugunu olusturdugu
gunlerde oldugu gibi insan dunyasinda seslerinin yeniden duyulmasini arzu
etmekteydiler. Bu antlasmay1 yapmak zor degildi, fakat bazen uygulamasi zor-
du. Daha sonralar yerli kulturler iizerine arastirma yaparken fark ettigim gibi,
bu kesinlikteki kosullar, diinyanin birgok yerinde kutsal bitki tibbinin aynl-
maz bir parcasiydi.

Hala bir sorunla kars:1 karsiyaydim. Bitkilerle konusma fikrini kabullen-
mem gerekiyordu. Nitekim, bilgiye kutsal bir deneyim tzerinden erisilmesi
fikri, guanimuz dunyasina yabanci bir kavram. Bir yonden zihnin kutsal hal-
leriyle olan derin baglantimi kabullenirken, dogrudan ruhsal deneyimle bilgi-
ye ulasmanin kultiramuz tarafindan tuhaf karsilandiginin da farkindaydim.
Oyle ki, boyle bir hal normal disi kabul edilmekte, hatta bazen hastalikh bir
durum olarak aciklanmakta. ..

Sifah bitkilerle yasadigim deneyim, cift yonlu bir durumu da beraberinde
getirmekteydi. Bir yandan osha bitkisinin ruhu tarafindan sifa bulmus biri ola-
rak bitki ruhlan ile daha derinden konusabilmenin hazzini yasiyor, bir yandan
da bitkilerin kendisinden gelen bilgi tizerinden bitkisel sifa verme fikrinin,
benim sifaciliga dair anlayisimi dahi zorladig: bir durumu deneyimliyordum.
Coktandir butuncul sifaya inanan, onu savunan biriydim, fakat yasadiklan-
min bu anlayisi dahi astigin1 gorayordum; bilgi, akilel diisincenin 6tesinde
daha baska kaynaklardan gelebiliyordu.

Amerikalilann bayuk cogunlugu gibi ben de, her turla ruhsal ve duygusal
unsuru kugumsemeye meyleden guclii bir analitik gelenegin iginde yetismis-
tim. Ruhsal agidan bakildiginda modemn bilim, her seyin yuzeyinde gorule-
bilene yogunlasip gercekligin tek bir boyutuna yonelmektedir. Kultirel ve
egitsel sureglerimiz, gucla bir bilimsel zemin tzerinden seyrini surdurdugu
icin, kutsal oldugu kadar insana has olan daha derindeki unsurlar, gerceklige
tek yonlu bakis acisinin otesine gecemeyen bir kultirel goruse terk edilmistir.
Hem mantik disi hem de o6l¢ulemez unsurlan iceren kutsal alan, istatistiksel
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incelemelere dayanan bakis agilan ile geliskiye dusebiliyor. Buna karsin, bir-
;ok kimse gibi ben de her iki dunyanin dokunusunu duyumsuyor ve onlari
5irbiri ile uzlagtirma arzusu tasiyorum; eger boyle bir seyin gerceklesme ihti-
mali varsa tabii! Bu igsel anlasmazhktan otari, deneyimlediklerimin analitik
oir modelini bulma ihtiyac1 duyuyor, insani tecrubenin tarihsel cercevesinde-
<i yerimi bulmaya ¢alisiyordum.

Universitedeki danigmanim Profesér Edward Canda, gorsel mistik dene-
vimlerin ne sekilde gerceklestigini konu alan analitik bir model olusturmam
volunda beni yureklendirdi. Tezimi bu analitik modeli gelistirmek tuzerine
nazirladim -bu yontemi yillardir verdigim derslerde hala kullaniyorum. Kutsal
oitki tibb1 hakkindaki deneysel galismalarim derinlik kazanirken, bir yandan
da bu tur bir arastirmay: bir kez daha deneyip tekrar etmeye karar verdim.
Boylelikle, basima geleni daha iyi kavrayabilecegim bir model meydana geti-
rebilirdim belki. Kutsal olani deneyimleme alaninda kavramsal bir harita bul-
maya ihtiyacim vardi. Bu tur deneyimlerin izlerine rastlayabilecegim alansa,
e2tnologlann Amerika'daki yerli halklarin kultiru icinde bitkileri ne sekilde
<ullandiklan ile ilgili anlatimlariydi. Dolayisiyla arastirmami bu alanda yo-
gunlastirdim.

Arastirmalarimi baslattigimda, bir kutuiphaneye giderek bitkisel ilaclarla
;ahsirken uygulanan kutsal gelenekler uzerine bir¢ok kitaba danmisacagimi
dusunmustum. Oysa husrana ugradim; tibbi bitkilerle ilgili etnobotanik reh-
berlerin buyuk ¢ogunlugu, bitkilerle iyilestirmenin ruhsal boyutunu ya abar-
uh bigimde ele almakta ya da konu bile etmemekteydi. Yerli halklar arasinda
hallusinojenik bitkilerin kutsal kullanimini tanimlayan, Weston La Bane’in
Peyote Kultu gibi birkag kitabin disinda, bitkilerin ruhsal 6zelliklerine deginen
kitaplar konuya ytzeysel, hatta amatorce yaklasiyorlardi. Biraz daha derinlere
inmeliydim.

Ara sira, anlasilmasi zor kaynaklara yapilan rastgele gondermelerle karsi-
lastyordum. Bunlar saman kultartnan bitki ruhlan ile derin kutsal bir bag
gelistirebildigine isaret etmekteydi. Bu tur alintilar 6ylesine azdi ki, ciddi bir
calisma baslatacak kadar kaynak bilgi edindigimden emin oldugumda aradan
bes y1l ge¢misti. Arastirmalarim dogrultusunda kutsal bitki tibbinin hayranhk
verici dunyasindaki daha derin ruhsal gercekliklere eristimse de, baslangig
noktasindaki arastirmam beni dyle bir yolculuga ¢ikard: ki kendimi tezathk-
larla dolu kulturel bakis acilarinin ve dnyargih raporlarin arasinda, tipki vahs:
bir ormanda gibi hissediyordum.
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Yerli halklann sifaci kualtirane dair gavenilir, gercek bir bilgi bulabilmek
cok zorlasmisti. Ne de olsa on dokuzuncu ytzyl ile yirminci ytuzyilin basla-
rindaki etnograflar, Amerikan yerli halkinin sifa inaniglarini ve uygulamalarini
ya Hiristiyanlik dis1 ya da bilim disi hurafeler olarak gérmekteydiler; onlarin
bitkisel ilaglarin ruhsal kullanimina dair gozlemleri ¢ogunlukla ytzeysel ve
muhalifti. Arastirmacilann ¢alismasindaki bu yaklasim, benim kendi icimdeki
sezgisel olan ve dogrusallik tasimayan kutsal deneyimler ile dogrusal, anali-
tik ve akilal dustnce arasindaki gatismay1 yansitiyor gibiydi. Sonug olarak,
bu yeni alanla ilgili harita olusturma c¢abalarim, beni kendi Avrupa-Amerikan
kultiramun ayn konuyla olan ¢atismasi tizerinde durmaya sevk etti. Bir son-
raki safhada yaptigim arastirmayr daha karmagsik hale getiren konu, kabile
inanclarini ele alan etnolojik yazilarin onlar arasindaki benzerlikler tizerinde
degil farkliliklar uizerinde yogunlasmasi oldu. Yine de, buldugum bazi daha
erken tarihli etnolojik bulgular sayesinde, ilk elden samanlarin ve yerli sifa-
cilarin gozlemlerini ve yayinlanmamis doktora tezlerini iceren yazilarla temas
etmem mumkin oldu. Bu kayitlar, paha bicilmez i¢ goruleri ve kutsal bitki
tibbinin geleneksel yontemleri hakkinda gozlemleri iceriyordu.

Gozden gecirdigim yazilar, sifact insanlann kendi sozlerini icermekteydi.
Her omekte, bilgilerinin oncelikli kaynaginin Yaratici ve igine girdikleri “kut-
sal goru hali” oldugu konusunda emindiler. Kimi yerli halklarin kultarunde,
nesilden nesile aktarilmis olan bilgiye onem verilse ve bu bilgi kullaniliyor
olsa bile, sifaciliga dair en etkili bilgiler, bitki ruhlar veya daha baska yardim-
cilar araciligiyla ulasan goruler ve ruyalara dayandinlmaktaydi. Aslina baki-
lacak olursa, dunyamiz ve bizlerin bu dunyadaki yeri ile ilintili bilginin bir
araya toplanmasina 6ncultuk edebilecek, akilct olanin disinda baska bir yol
daha var...
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Kutsar Bitki TiBBININ

(SORULERI

Oncelikle vurgulanmasi gereken, bitkilerin kutsal beliriglerinin timii-
niin, uyumlu ciimleler sistemine, yesil ortiiniin kutsal énemi kuramina
isaret etmesidir. ..

—-MIRCEA ELIADE

Bitkilere dair bilginin gorsel kaynag, yerel halklarin iyilestirme yontemle-
rini anlatanlarin bir¢ogu tarafindan tasdiklenir. Onlarin sozlerini okurken su
konu agiklik kazanmustt: sifacilarin her birinin sozlerinde bazi gergeklerin 15181
parlamaktaydi. Dunyaya gelecek olan ¢ocuklara verdikleri 6nemi, kutsal ola-
na kars1 gosterdikleri derin saygiy1 ve yalnizca bitkilere has olan bir alandaki
kutsalligi detayh bir sekilde anlatiyorlardi.

Kutsal olan, kendini insanlara farkh bigimlerde gosterir. Yerli halklarin
kutsal kisileri, géru biciminde gelen essiz ilhamlar yoluyla tibbi bitkiler hak-
kinda ayrintli bilgi edinmis, onlarla ne sekilde sifa verilecegini 6grenmisler-
dir. Kuzey Amerika'nin yerli halklar ile karsilasan Avrupa kultarlerinin bu
yaklasim anlayabilmeleri ¢ok zor olmustur; dolayisiyla cogu zaman kendile-
rine bu kaynak tzerinden anlatilanlar1 kabul edememis, onlar1 degersiz gor-
meyi yeglemislerdir. Oysa Kizilderililerin bitki dunyasina dair ayrintih bilgile-
rini tamamiyla gérmezden gelmek de mumkin degildir. Cagdas arastirmalar.
yerli ilaglarin geleneksel kullanimlarinin pek¢ogunu dogrulamaktadir.® Yerl:
halklardan bitki tbbiyla ilgili daha ayrintih agiklamalar istendiginde heps:
sozlesmis gibi bilgi kaynaklarinin gorilerden, riiyalardan geldigini veva bitx:-
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nin kendisinin tibbi kullanimini séyledigini belirtmislerdir. Bu durum, aras-
tirmacilar agisindan sorun yaratmaktayd. Bilgiyi bilimsel ve akile1 bir yoldan
toplamaya alismis olduklanndan, kendilerine aktarilan bilgiyle ilgili bagvura-
bilecekleri bir kaynak yoktu ellerinde.

Amazonlarda kaucuk toplayan geng¢, Manuel Cordova Rios, Guney Ame-
rika'daki bir kabile tarafindan kacirilmis ve bitkilerin kutsal kullamimi konu-
sunda egitilmisti; onun yasamini Yukan Amazonlann Biiyucusi adi altindaki
eserde kaleme alan R.Bruce Lamb’e ¢ok onemli bir noktay: su sozlerle agikla-
misty:

Dostum, bilmelisin ki bu alanin derinliklerine indikge, resmi dilin yazih
ya da sozlu ifadeleri yetersiz kalir. Eger elimden gelseydi seninle bir
goru oturumuna girerdik ve sen o zaman anlardin. Ama bunun igin
zamana ihtiyag var. Simdilik onemsiz sozlerle, esnek olmayan ifade bi-
cimleriyle yetinecegiz.’?

Ruhun alaninda seyahat edenler, orada bulduklanni ifadeye dokmek iste-
diklerinde her zaman bu sorunla karsilasirlar. Yine de, bitkisel ilaglarla ilgili
tanimladiklan alan, kulttrden kulttre, kitadan kitaya benzerlik gosterir.

Hepsi de bitkiler yoluyla kutsal alanla temas kurmaya c¢ahisanlarin bitki-
lerin dunyasina girmesi gerektiginden soz ederler; fakat bunu yaparken her
seyi bilen bir insan gibi degil, bir seyler 6grenmeye gelmis bir arayic1 gibi
davranmahdirlar. Orada bitkiler insanlarla, insanlar da bitkilerle konusabilir.
Bitkilerle veya herhangi bir varlikla konusabilmek i¢in ruhsal gug birikimine
ve kutsal alanda yturume yetenegine ihtiya¢ oldugunu soylerler.

Sioux’lara gore:

Nesnelere gizemli gugler yukleyerek onlan kutsal hale getirmek, yal-
nizca boyle nesnelerle konusup soylediklerini anlayabilen erkeklerin
yapabilecegi bir seydir.*

Meksika'daki Mitlenoslar’a gore:

Bitkiler onunla konusur ve o da bitkilerle konusur; bu onun dogayla
olan -diger Mitlenos’larin yasam bi¢iminin bir parcasi olmadig agikca
gorulen- bir iliskisidir.?
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Ve Zuniler’e gore:
Zuniler bitkileriyle yasarlar; bitkiler onlarin bir pargasidirlar. Inisiye ol-
muslar bitkilerle konusabilir, bitkiler de onlarla konusabilir.®

Ve Papagolar’a gore:
Bitkisel bir 6zu toplarken ve onu belli bir dogrultuda kullanirken o
bitkiyle veya agagla konusmak, alisilagelmis bir seydi.’”

Her bir kulturde ortak olan, bitkilerle konusabilme becerisi, tiirler ara-
sindaki iletisim ve bilgi alis verisidir. Toprak merkezli insanlarin, bu tur bir
iletisimin dogabilmesi igin gerekli gordukleri ortak unsurlar vardir. Mesela
bir bitkiye, sahip olunabilecek bir nesne goziyle bakilmasi, onu asagilayici
bir yaklasimdir. Eger bitkiye bu sekilde yaklasilacak olursa, o bitki gucene-
cek ve insan toplulugunun ihtiyac ve arzulanna karsilik vermeyecektir. Kut-
sal kisilere gore, bitkilerle de bir insanla konusur gibi konusulmas gerekir.
Kimi zaman sifaci insanlar olarak tamimlanan kutsal kisiler, bitkilerin daha
derinlerdeki ruhu ile temasa geger, onlarla konusup saygiyla yaklasirlar ki,
bu sayede kutsal bitki tibbinin guglii birer sifacisi haline gelirler. Sifacilarn,
bu guglerini insan toplulugunun yararina kullanmasi beklenir; yalnizca kendi
yararina degil. ..

Bitkilerin insanlarla, insanlarin da bitkilerle konustuklari sahaya girebil-
mek i¢in gerek duyulan duisince durumunu daha iyi kavramak tzere su kisa
kilavuz hayallemeyi gerceklestirmeye ¢alisin. Bu alistirmay1 disarida dogal bir
yerde yaparsaniz daha iyi sonug verir.

Tamamuyla saflig1 yansitan bir dogal ortamda, ormanda veya ¢ayirda ol-
dugunuzu hayal edin. Uzaktaki ormani hayal edin, ¢imenlerin arasinda esen
ruzgar hissedin, kuslarla birlikte tim doganin sesini duyun. Bu hayali gelis-
tirebildiginiz kadar gelistirin. O ortam hissettiginizde, isitip gorebildiginizde
ve kendinizi tamamiyla o alanin ig¢inde deneyimlediginizde, bir dakika icin
gevseyerek gerginliklerin bedeninizden gitmesine izin verin. Topragin, san-
ki simsicak comert elleriyle sizi tasidigini hissetmeye calisin; 6yle ki belinizi
dogrultmak igin fazladan bir gug sarf etmeniz gerekmesin; Toprak ana bunu
sizin i¢in yapiyor olsun... Simdi hayali bir durumu deneyimlemeye baslay::
dasunun ki ne sehirler var, ne de sizin bildiginiz anlamda bir medenive:..
Kendinizi gormekte oldugunuz bu dogal ortamda yasamaktasiniz. Gideiex
baska bir yer de yok. Cevrenize bakip etraftaki bitkileri, aga¢ ve ¢:mesiz=
gormektesiniz. Iste var olan her sey bu gorduklerinizden ibaret.
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Simdi hastalandiginizi hayal edin; damisabileceginiz hi¢ kimsenizin olma-
digini. Ne eczaneler var, ne hastane, ne de doktor, yalniz basinasiniz. Simdi
bitkilerin farkina varin. Eger hangilerini ne sekilde alacagimz bilirseniz sizi
iyilestirecekler. Bu goruntuy bir stre i¢in tutmaya ¢ahsin. Bu deneyimle bir-
likte, kimi atalarimizin uzun zaman once kendilerini nasil hissettiklerini ve
yerli halkalarin bir¢ogunun hala hissettigi durumu yeniden idrak edebiliriz.

Bu durumu kendiniz icin hayal etmeyi basarabilirseniz, iyilesmeniz icin
bitkilere nasil da bagimli oldugunuzu daha iyi hissedebilirsiniz. Boylesi bir ya-
sam bigimine sahip olan insanlarla bitkiler arasindaki iliski baglhilkur. Insan-
larda bu baghligin sonucu olarak bitkilere karsi igsel bir sayg: olusur Hayatta
kalmalarinin bitkilere bagi oldugunu farkederler ve bitkilere karsi kendiligin-
den sayg1 duyarlar; insanlarin cevrelerine olan bagliligin bilirler.

Simdi bir baska hayalleme yapmay: deneyelim: Bugunun sehirlerinde yasa-
diginiz1 hayal edin. Bugtinkti kosulda diinya yasamuyla ilgili tasidiginmiz dastin-
ce biciminin igine girin. llaglarinizin hastanelerden, doktor ve eczanelerden
geldigini, hepsinin de insanlar tarafindan uretildigini hatirlayin. Hastalanmis-
saniz size bir hap verirler. Boylesi bir durumun digerine kiyasla nasil bir duy-
gu yarattigini deneyimlemeye cahisin.

Bu ikinci ormekte, Toprak’la ilgili hi¢ bir seye bagh degilsiniz. Burada ih-
tiya¢ duygusu yoktur, her sey insan tarafindan denetlenmektedir. Insanlarin
buyuk ¢ogunlugu bu kosul icinde bir hayat surmektedirler. Bu kosulda Top-
rak’a karsi saygl duygusunun uyanmasi ¢ok guctur; cunki baska bir insan
eliyle meydana getirilmis olanin disinda herhangi bir seye ihtiyag yokmus gibi
gorunmektedir. Boylesi bir dusince durumunda yasayan insanlar, bitkilere
baktiklarinda, onlar ancak potansiyel birer urun olarak gorurler. Bitkileri in-
celeyerek onlarin esasini olusturan pargalar tahlil ederler; onlan deneylerden
gecirerek ila¢ olarak kullanilabilecek yonlerini saptamaya galisirlar. Burada
keskin bir sebep-sonug iliskisi s6z konusudur; insan A'dan bagslar Bye gi-
der...

Opysa insan ilk ormekteki cercevede veya dinya gorusiunde yasiyorsa du-
rum ¢ok farkhidir. Burada bitkiler insanlardan daha guglu olarak deneyimle-
nir. Onlarin igsel gugleri vardir ve o gugleri, dogru sekilde yaklasilirsa insanh-
gin faydas: yonunde kullanabilirler. Yerli halklar bu bakis agisiyla yasadiklar
icin, onlann dinyaya nasil baktiklanni derinden anlamadikga bitkilerle olan
iliskilerini kavramaya yonelik her girisim sonugsuz kalacaktir.

Bitkilerin yerli halklarca nasil kullamldigimi arastiran etnobotanikgiler,
danyanin dort bir yanindaki yoresel kulturlerin tibbi bitkileri sasirtacak dere-
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cede benzer amaclar icin kullandiklarina sikhikla tanik olmaktadirlar. Fakat
bundan daha ilging olan, dunya tzerindeki kulturlerin aym bitkilerde bul-
duklan belli ruhsal niteliklerdir. Ormek olarak sedir agaglannin bulundugu
her kultirde sedirin yardimsever ruhsal niteliklere sahip oldugu ve olumsuz
kuvvetlere kars: durabildigi bilinmektedir. Etnobotanikgilerin bir¢ogu bitki-
lerin kullanimindaki bu benzerligi fark etmis, bunu ‘hayranlk verici’ olarak
nitelemislerdir.® Bir etnobotanikgi bitkiler tizerinde calisirken, civanpercemi-
nin yerli halklar tarafindan kanamay1 durdurmak tzere nasil kullanilmaya
baslandigini gorebilir. Bu noktada basit bir sebep sonug iliskisi devreye gir-
mektedir: civanpergemini yaraya tatbik edersin ve kanama durur... Ayn akil
yuritmeyle agiklanmas: daha gti¢ olan konu, bunca kulttirin nasil olup da
birbirleriyle hic temas etmedikleri halde, sedir agac1 ve benzeri birgok bitkide
ayni ruhsal nitelikleri gorebildikleridir. Ne tip biliminin kullandig1 modeller
ne de tibbi kullanimlarini ve bu niteliklerini agiklamakta izledikleri yol bu du-
rumu agiklamaya yeterli degildir. Her yerli kultirde, bitkilerin sifa igin essiz

Kaz (Goose)
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ozelliklere sahip olduguna ve bu 6zelliklerin ancak ruyalar ve goriler aracihig:
ile anlasilabilecegine inanihr.

Topraga yakin bir yasam surenler, Toprak’i ve onun uzerinde buytiyen
her seyi sevenler, bitkiler de dahil olmak tzere her seyin bir ruhu olduguna
inanirlar. Onlarin inanisina gore bitkiler, Yaratici veya kimi daha baska guclu
ruhlar, bitkilerin sifa amach kullanim1 hakkinda dogrudan bilgi aktariminda
bulunabilirler. Bu ruyalarin ve gorulerin gelis bicimi kadar yorumlanis sekli
de, duinya uzerindeki kulttrler arasinda inanilmaz bir benzerlik gostermekte-
dir. Kulturlerin bir¢ogunda sifac1 olmak ve hastalar: tedavi etmek, kisinin bir
ruyasi veya gorusu yoksa uygunsuz kabul edilmistir.

Gegtigimiz iki yuzyildan bu yana, yerli kulturler giderek saf dis1 birakilmus,
yerlerinden edilmis ve onlarin bitkiler dinyasina dair topladig bilgiler kaybol-
maya yuz tutmustur. Buna karsin, tim bunlarin kaybolmasindan endise du-
yan ve kutsalhiga iliskin derin bir bilgiye sahip olan bazi insanlar deneyimleri-
ni ayrintisiyla etnobotanikgilere ve Frances Densmore gibi etnomuizikologlara
aktarmiglardur; bilgilerinin, ¢ocuklarn igin ve Yeryuzt'nun kutsalligini seven
tum insanlar icin korunmasini umut ederek... Onlara, gosterdikleri cesaret ve
ileri goruslulukleri igin fazlasiyla minnet borcumuz oldugunu dusunuyorum.

Asagida, kutsal bitki ibbin1 uygulamaya baslamadan once bir kisiye gelen
goruye iliskin guzel bir 6rnek anlatilmaktadir. Bu aktarim, 1900’lerin basinda
Teton Sioux’larindan olan Kaz (Goose) tarafindan Frances Densmore’a anlatil-
mus bir deneyimi igeriyor:

Geng bir adamken, oklar1 ve yay1 olan iyi bir nisanciydim. Orduya ka-
tildigimda bana bir silah ve mermiler verdiler. Hedefimi hicbir zaman
sektirmezdim. Bir sabah safak sokmeden uyanmistim, avlanmaya gi-
decektim. Tepeyi dontnce birden bir antilop ¢ikti karsima; bana dog-
ru geliyordu. Benimle arasinda az bir mesafe kalmist1 ki, durdu. Bana
bakiyordu. Ardindan otlamaya koyuldu. Tufegimi alip birkag kez ates-
ledimse de hicbir etkisi olmadi. 16 mermi attiktan sonra, sorunun ne
olabilecegini dusunmeye basladim. Dort mermi daha koyup yeniden
ates ettim; ama her ne olduysa yine bir sonu¢ alamamistim. Antilop ot-
lamaktan vazgegip yavasca oradan uzaklasti. Ardindan bir sesin ug¢ kez
seslendigini duydum; dorduincu seslenisinde bana bir sark: soyleyece-
gini bildirdi; onu dinlememi istiyordu. Basimin tzerinde bir yerlerden
gelen ses giinese bakmami soyledi. Dogmakta olan gunesin tizerinde bir
adamin ¢ehresi vardi. Adam, tum hayvanlara, agaclara ve dogadaki her-
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seye yukar1 bakmalarim soyliyordu. Gunesin éntnde, agag dallarindan
vapilmis bir baraka durmaktayds; barakanin 6ntindeyse ¢ok parlak bir
nesne... ikisinin arasinda duran bir adam da kartal taytnden bir giysi
giymisti. Cevresinde sayisiz gesitlilikte kuslar ugusmaktaydi. Oradaki
parlak nesne kutsal bir tasty; atese tutulmus kizillikta bir rengi vardi.
Bunun ardindan bir baska ses duydum. Bana verilecek olan1 gormemi
ve onu almamu istiyordu. Kus bicimindeki bir varhk indi yere; onun
topraga degdigi yerden bir bitki belirdi. Bu olay u¢ kez oldu. Uzerim-
deki ses, bu ug bitkiyi hastalan iyilestirirken kullanmam gerektigini
soyledi. Dorduncu kez kus bicimli varlik yere indiginde bir iskelete
donustu. Uzerimdeki ses, insan bedeninin yapisini incelememi istedi.
Iskeletin igine kan akt1 ve iki omzunun arasinda bir bufalo boynuzu be-
lirerek kan1 kendine cekti. Uzerimdeki ses bunun bir alamet oldugunu
ve benim kanla ilgili hastaliklan iyilestirmede herhangi bir kimseden
daha fazla guce sahip olacagim bildirdi. Bufalo boynuzunu kan hasta-
liklarini tedavide kullanacak oldugumu soyleyen ses artik kutsal tastan
geliyordu. O zamandan beri ben bu yéntemi izliyorum. Bunu insanin
uyurken gordigu ruya gibi gormedim, onu goérdagumde sabahin erken
saatleriydi ve ben avlanmaya ¢ikmistim.?

Toprak merkezli kulturlerin bir¢ogunda, boylesi gortilere erismek tzere
yapilan bir gori arayisi toreni vardir. Goru arayisy, bir kimsenin yabanil doga-
ya giderek, kulturinun bagliliklarindan tamamen uzak orada bir sure kaldig:
ve kutsal olanla bag kurma arayisina girdigi bir zaman arahigin1 tanimlamak
uzere kullanilan bir ifadedir. Bu tur bir inziva, gort belirmeyecek olsa bile fay-
dahdir; kald ki, orug ve derin dua hali gucla gorsel deneyimi de beraberinde
getirecektir. Goru arayisinin amaci, kisisel dogrultunun ve yasamsal amacin
yeniden canlandirilmasi ve yenilenmesi, kutsal alandan gelecek olan yeni bil-
gilerin bagh bulunulan topluluga fayda saglamasidur.

Buna ragmen birgok goru deneyimi aniden belirir. Kaz'in deneyiminde ol-
dugu gibi, hi¢ aranmadig1 halde birden bire beliren goru halleri soz konusu
olur; kimi zaman uyamikken, kimi zaman uyurken... Baz1 mistik gelenekler
bunu lutuf hali olarak adlandirirlar. Bu gibi goruler, duygusal veya fiziksel
hastalik zamanlarinda da belirebilir. O zaman goru aracihg ile kutsal alandan
gelen bilgi, sikintiya dismus olan kimsede iyilesmeyi gerceklestirecek yeterli-
liktedir. Mary Baker Eddy, bu tir bir deneyim sonrasinda Hiristiyan Bilim ha-
reketini kurmustu. Toprak merkezli geleneklerde gorilen belki de en bilindik
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goru deneyimlerinden biri de Sioux’larin kutsal kisisi Kara Geyik'in bir sikinti
aninda yasadig1 ve de John Neihardtin Kara Geyik Konusuyor adh kitabinda
kayit altina aldigy deneyimdir. Bu uzun ve aynntih goéru sirasinda Kara Ge-
yik'e, halkina yardimda bulunacak olan bitkiler verilmistir:

Yuzumiiz doguya yonelmisti; bir tuhafhk gordim ve ardindan kanat-
lan olan iki adamin dogu yonunden bize dogru gelmekte olduklarini
fark ettim. Her birinin sinesinde birer yildiz vard1... Ellerinde de birer
bitki tasimaktaydilar. O bitkileri bana uzatirken dediler ki: ‘Bunu al;
bununla yeryuzunde istedigin her seyi yapmaya girisebilir ve yaptigini
da tamamina erdirebilirsin.” Bana bitkiyi tanitirken onu yere birakmami
soylediler; yere deger degmez kok sahp filizlendi ve gigek verdi. Cigegin
icinden o6yle bir 151k demeti ¢ikmaktayd: ki, goklere eristi... ve kainatin
tam varliklari bu 15181 gordu. '

Kara Geyik bu goruden uyandigi zaman, arkadas: Bir Yan1 (One Side)
da alarak gorusundeki bitkiyi bulmaya gitmisti. Bitkinin ad1 Seher Yildiziyd
(Daybreak Star).

Buyuk bir tepenin basina giktik ve bir yer gordik ve bunun goru si-
rasinda gozlerimin 6nuinde beliren yere yakin bir yer oldugunu anla-
dik. Orada oturup heyoka sarkilarindan bazilarini soylemeye basladik.
Ardindan, ilk gorude soyledigim sarkiyr soylemeye koyuldum. Sarki
bittiginde, bat1 ufkunda saksaganlarin, kargalarin, tavuk ve kartallarin
belli bir nokta etrafinda donerek ugustuklarini gordum. Bir Yan'a don-
dum ve dedim ki: ‘Dostum, iste tam orada bir bitki duruyor.” O bunu
biliyor gibiydi ve sonra da dedik ki: ‘Haydi gidip bakalim, ne oldugunu
gorelim.’

Grass deresine dogru yoneldik; biraz daha asagida kuru bir dere
daha vardi, onu izledik. Tepeden gordiugumiiz yere yaklastigimizda
kuslarin hepsi ugup gozden kayboldular. Ug veya dort kurumus sel qu-
kurunun bir arada durdugu yerin hemen yam basinda o bitkiyi gorduk.
Hayatimda boyle bir bitkiyle ilk defa karsilasiyordum. 1ki sap1 vardi ve
dért yonun tum renklerini kendinde toplamisti. Topragin dort bir ya-
nina sumak, sogut ve bazi otlardan olusan bir karisim sundum. Bitkiye
bir dua sunarak su sozleri soyledim: ‘Simdi sen ve ben iki bacaklilara
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gidecegiz; ama yalnizca en zayif olanlanna... Cesur ol, ¢ctinki zayiflan
mutlu gunler beklemekte."!

Bitkilerin kutsal kullanimina yoénelik goru deneyimleri Sioux’larla sinirh
degildir. Dinyanin her bir yaninda ve Kuzey Amerika'nin her bolgesinde bu
goruler yaygindir.?? Dunyanin her bir yerindeki kutsal kisiler, bitkinin bedeni
ile ruhunu ayn tutarlar. Bitkilere dair bilgileri goruler veya ruyalar yardimiyla
veya yash bir kimsenin kilavuzluguyla alirlar fakat iyilestirenin bitkideki kut-
sal 0zellikler oldugunu soylerler. Bitkinin bedeni yardim etse dahi, sifaya sebep
olan esas etken degildir.

William C. Sturtevant'in doktora metni olan Mikasuki Seminole’lerin Tibbi
Inanglan ve Uygulamalan (Yale 1955), kutsal bitki tibbinin bu yénuni ele al-
maktadir. Bir defasinda, kendisine bilgi aktanminda bulunanlardan bir kim-
seye, su ile karisik halde bulunan bazi bitkilerden s6z ederken onlan bir “ila¢”
olarak nitelediginde, uyan ile karsilasmisti. Sozunu ettigi bitkilerin kendisi
degildi ila¢ olan, onlar yalmizca suda demlenmis bir ¢ay olabilirlerdi. Sifaci
kimse onlar bir torenle ve de (Seminole’lerin 6zel dmeginde goruldugu tizere)
kendi nefesiyle bir ilag haline getirmedigi sturece onlar bu etkide bulunamaz-
lardi.

Seminole’ler Yaraticr'yr anarken, Onu “Nefes Veren” veya “Hayat Veren”
anlamina gelen fisah ki’: ko'mihci ifadesi ile ¢aginrlar. Bitkinin bedeni hasta-
lanmis olan kisinin bedenine yardimda bulunsa dahi onu iyilestirmez. Oysa
bir sifaci, aldig egitimle ve Ruha olan yakinhg sayesinde bitkilerdeki sagaltici
gucu harekete gecirir.

Sturtevant izlenimlerini ifade etmeyi soyle surdurur:

En basarili doktorlar, kendi bedenlerinde ‘canh bir ilact’ tagiyanlardir,
onlar bu sayede digerlerinden daha etkin bir bicimde iyilestirirler. Boy-
le bir adam ila¢ hazirladigi zaman, onun bedenindeki bu madde etrafta
salinmaya baslar ve 6yle bir koku sacar ki, bu koku hastanin vicuduna
nufuz ederek onun iyilesmesine yardimci olur.*?

Mikasuki'lerin bu anlatimi, Makah’larin (Nootka) Gen¢ Doktor adindaki
sifacisinin anlatimiyla benzerlik gosterir. O da bir ruyasinda ruhlar alemine
goturulmus ve orada, hastalara sifa verecek olan sarkilar ogretilmistir. Ruya-
sinin bir yerinde:
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Orada bulunanlardan biri bir sarki soylediginde, onun agzindan ¢ikan
bir yilan hasta olanin bedenine girdi; ardindan buharlasip yukselirken
hastanin tim bedenindeki hastaligi da beraberinde goturda.'*

Ruhun diinyasin igsel bir bilis ile tanimak, insanin GERCEKLIK ile kar-
st karsiya bulundugunu bilmesi anlamina gelir. Onu bir kez tanimis olan,
bir daha yanilgiya dusmeyecektir. Bir kez o alemdeki 6grenme sahasina adim
atmis olanlar, ruhun alemine kendi iradeleri ile girme yetisini gelistirmeye
baslarlar; ve onu 6gretme ve iyilestirme amaciyla yardima ¢aginrlar. Boylelikle
sifa verecek olan kutsal giicti uyandirmay 6grenirler.

Ruhun dinyasina adim atabilme yetisi, yerli halklar arasindaki kutsal ki-
silerin baslica niteliklerinden biridir. Ruhun gugleriyle, kutsal alemle ve gor-
sel durumlarla calismaya baslayan kimselerin, bu tur deneyimler icin gide-
rek daha fazla firsat yaratiyor olmalan, bu halklarin ortak bir tecriibesi gibi
gorunmektedir. Zaman iginde, kutsal alanla ilgili daha fazla bilgi edindikge

Geng Doktor
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bu sahada hep daha ileriye dogru yol alma becerisi gosterirler ki, bu onlarin
kabile yasantisindaki gorevlerinin hayati bir unsurudur. Onlarn kutsal alan-
daki ilerleyisleri, hem kabileye hem de her bir kabile uyesine yardimci olacak
bilgiyi aktarabilmelerine zemin hazirlar. Belli ruh guglerine odaklanmus olsalar
da, onlarin oncelikli gorev tanimlarini “ruhun aleminde seyahat edip toplu-
mun hayrina bilgi toplayan” olarak yapmak yerinde bir yaklasim olabilir. Yerli
kulturlerin uzun zamandan bu yana fark ettikleri gibi bu yeti her bir kimsede
farkh derecelerde kendini gosterir. Kutsal alana girme yetisi ne denli ortuk ise,
bu yetiyi bir gorev olarak kullanmalar1 o denli olasidir.

Gunumuz diinyasinda, sifacihgin bilimsel ¢calisma ve denemelere dayand-
rilmasi yaygin hale gelmistir. Baska bir deyisle sifacilik, bilgiye dayah bir alan
olup ¢tkmistir. Halbuki analitik arastirmalar ve denemeler ile kutsal dene-
yimler yoluyla edinilmis bilgi arasinda hayati bir farkhlik vardir. Kutsal yolda
yuruyenler igin, Yaraticr'dan gelen bilgi, dunyevi bilgiden ¢ok daha gugladur.
Digerleri icin, bitki ibbinin veya olagandis: sifa yontemlerinin bilimsel veri-
lere dayandirilarak hakl gosterilmesi gerekmektedir. Boylelikle kutsal bitki
tibb1 dunyevilesir.

[lkel insan neden bitkiyi kullanmak gibi bir karara varmist1i? Bunu anlamak
pek de gug olmasa gerek; bitki zaten bunu guzel bir bigimde agiklamaktay-
di... Insandaki bitkiyi anlama yetisi nereden gelmisti? Ortak atalarimizla olan
baglantimizdan ve yine ortak bir zeminde Ruh ile aramizdaki baglantidan...
Fakat insanlar bunun boyle olabilecegini unuttuklarinda, insan olabilmenin
temel bir yonunu de unutmaktadirlar.

So6z konusu aleme girebilip bitkileri tanima, Ruhun onlara soylediklerini
duyabilme yetisi her birimizde vardir. Her birimizin ruhunda, boyle bir dene-
vimin 6zlemi hala varhgini surdurr...
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4
Bir BiTkiniNn

KutsaL Sarkist

Iste bu yiizden Saman sarkist, ruh ile madde arasindaki derin iliskinin
bir temsilcisidir. Nefesin ruhu, insan bedeninin icinden bir ezgi olup
ctkarken, insanin goziinde panldayan 1sikli ruha benzetilebilir. ..

—JOHN HALIFAX

Bitkilerle yakinhgim arttikga, onlar1 daha bir insan gibi gorur oldum. On-
larla cahisirken, onlan toplarken, onlar ilag haline getirirken, her gun cev-
remdeki tarlalarin icinden gegerken onlarla konusurum; kimi zaman yuksek
sesle, ama ¢ogunlukla i¢imden seslenirim onlara. Benim ifade bi¢imim onlan
selamlamak ve hosgeldin demek olarak yansir; tipki birbirini énemseyen iki
insanin arasindaki iletisimde oldugu gibi. Zaman gectik¢e bu konusma bir
mirildanmaya, aslinda bir tur sarki soyleme haline donusti. Karsilastigim bit-
kinin kisiligine ve benim onunla olan iliskime dayali olarak her biriyle aramda
farkli bir bag olustu.

Kutsal bitki tibbu ile ilgili tarihsel kayitlar1 incelerken, bir¢ok kiiltiirde her
bitkinin kendine 6zgii sarkisi olduguna inanildigini fark ettim. Ruh’un gucu,
bitkinin veya sifanin kuvveti bir sarki biciminde deneyimlenip ifade edilmek-
te. Her bitkinin kendine 6zgu olan sarkisin1 6grenmek gerektigine inanilirken,
bir yandan da sifa verici giictin bu sark: aracilig: ile aktanldig: disunulmekte.
Seminoleler’e gore:
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Seminollerin sifal formullere dair bilgisi, geleneksel olarak, kadim za-
manlardaki kudretli peygamberlerden (owa'la:ti) gelir. Bu insanlar
hayvanlann veya doga olaylarinin ezgilerini duymus ve sarkilan 6gren-
mislerdir... Bir peygamber, yaklasik 20 metre otedeki cahhgin Creek
dilindeki ezgisini isitebilir veya yagmur yagarken catidan damlayan su
taneciklerinin icindeki Creek sarkisini ya da bir atesin Mikasuki dilin-
deki turkusunu duyup oégrenebilir. . .?

Sarkilara dair deneyim ve onlarin soylenmesi yalnizca Seminole’ler ile si-
nirh degildir; daha kuzeydeki Cherokee’ler de bu deneyimi bilmekteydiler:

Adamin biri bir zaman ormana gitmisti. Orada dort gin boyunca yalniz
kalip derin dusiinceye dalmisti. Bir bagina yurumus yarumustu ki, yu-
musak, algak ve tath bir sesin sarki soyledigini isitti. Dinleyip izlemeye
koyuldu. Cok guzel, kucucuk bir ¢igek aliml haliyle bir ileri bir geri
sahinmaktaydi. Sarkinin bu kucuk ¢icekten geldigini biliyordu. Cice-
gi cevreleyen topragin uzeri tertemizdi. Adam sarkiy1 o6grenene kadar

dinledi.’
Ojibwa’larda:

Eski giinlerde tim onemli sarkilarin raiyalarda bestelendigi soylenir. Bir
sarki bir kimseye riyasinda gelir; o da 6grendigi sarkiy: ihtiya¢ duydu-
gunda veya bir tehlike sezdiginde soylemeye baslar. Bu sekilde bestele-
nen sarkilar, savas yolunda, sifacilikta ve hayatin sorumlulugunun ciddi
bicimde ustlenildigi zamanlarda soylenirdi.*

Kutsal bitki tibbinin kutsal sarkilarla ilgili unsurunun ozelikle de Kuzey
Amerika'da boylesine yaygin oldugunu gormek beni sagirtmmisti. Insan kultu-
runde ve deneyiminde kutsalligin ifade edilisine dair arastirmalarim dogrul-
tusunda, tim buyuk dinsel geleneklerde kutsal olanin kendini muzik yolu ile
ifade ettigini bildiren alintilarla karsilasiyordum.’ Fakat Kuzey Amerikamin
yerli halkalarinda bu durum, uzun bir ge¢mise dayanan ve de iyiden iyiye
gelistirilmis bir gelenek olarak ¢ikiyordu karsima.

Kuzey Amerika kabileleri i¢indeki, belki de en 6nemli yaklasimlardan biri
“eger bir insan, insani gucun otesindeki bir eyleme kalkisacaksa, insani guctin
otesindeki bir kudrete sahip olmalidir” anlayisi idi.® Boylesi kabileler agisindan
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ruya kavrami, muazzam bir 6nem tasimaktaydi; kald: ki sarkilar da ruyalar-
da verildiginden oturu kutsal olanin guctunu simgelemekteydiler. Saygideger
miuzikolog Frances Densmore’'un da belirttigi gibi:

Ruyalar ve onlarin sarkilan Kizilderiliye dogal uykusu sirasinda gelebi-
lir, eger ki boyle bir deneyime kosullanmis zihinsel bir durum i¢indey-
se... Fakat geng bir insana gelen ilk 6nemli riya, orug tuttugu uyanikhk
halinde erisir. O sirada sessiz bir yerde yalniz basinadir. Zihni eylemsiz
bir durumdadir ve o gizemli bir kaynaktan gelecegini umut ettigi bir
imgenin belirmesini bekler. Sessizlik titresmeye baslar; ritmik bir hale
gelir ve zihnindeki bir ezgiye donusur. Bu onun “ruya sarkisidir”. Bu
onun sahip olabilecegi en kisisel seydir... Beyaz muzisyen, tanrisina
atfettigi sarkilar besteler; Kizilderiliyse bekler ve dinler; ta ki gizil gug
tim dogaya nifuz edip de onunla bir sarkinin i¢inden konusana dek. ..
Kizilderili, kendisinin de doganin bir parcas: oldugunun farkindadur;
onun yakint degil!

Ruya sarkisinin ve belli eylemlerin yardimiyla insan, ruyasinda gor-
dugu gizemli guglerle yeniden baglantiya gecebilir.’

Ritya Tibbinin Onemi

Yerlilerin spiritiiel diinyasinda, ruyalar yolu ile kainatin kutsal gugleriyle
derin baglantiya gecmek, hayati oldugu kadar merkezi bir konum tegkil et-
mektedir. Frances Denmore’un sarkilar hakkindaki yazisinda belirttigi gibi,
Kizilderililer, ruyalar yoluyla gizemli guglerle iletisime ge¢meyi beklerlerdi.
Ruyalar ve sarkilar, Kizilderililerin en kudretli sahsi edinimleridir; onlar sa-
yesinde kendilerini daha GERCEK hissederler. Ruyalar kimi zaman Kaz'in
durumunda oldugu gibi uyanik halde belirir; kimi zamansa uyurken. Ama
onlann varhig her zaman kulturlerin kendini ifade edis bigimlerinin canh bi-
rer parcasi olmustur. Kultiriin enerjisinin buytk ¢ogunlugu onlarin belirme
ihtimaline, gercekten belirisine, ve duinya uzerindeki eylemsel yansimasina
odakl olmustur. Kulturel torenler, buytk oranda ruya veya goruler tzerin-
den duzenlenmis, kisisel hayattaki ¢ok onemli kararlar hayati 6neme sahip
ruyalar ve goruler olmaksizin alinmamustir. Bitkisel sifa alaninda da ruyalann
onemi buyukrtur. Bitkiler hakkindaki ortak bilgilerin giinluk konusmalarda
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paylasilmasina veya bir kultiirdeki pekcok insan tarafindan biliniyor olmasina
ragmen kudretli bitkisel sifalann tim bilgisi ruyalar yolu ile gelmistir.

Bitkilerin goruntuleri ve onlarin kullanimlar ¢ogunlukla yerli halklarin in-
sanlarina aniden gelse de; birgok kultiirde bitkilerin de insanlara niya gorda-
rerebildiklerine tanik olunmustur. Boyle bir anda, bitkinin kendisi insanlarin
icindeki dile gelmemis ihtiyaci bilerek onlarin bilincine sizar ve kendisini ara-
malan, tanimalan ve onu ne sekilde kullanacaklan yolunda telkinde bulunur.
Jesse Complanter su baldiranindan (water hemlock-muskrat koku) bahseder-
ken, Iroquois’lerin arasinda gecen bu tur deneyimlere deginir.

Yashlar derler ki, muskrat koku, sifa bulmak icin isteyebilecegin ttim
diger bitkilere benzer. Onu istediginde, her neredeyse ayaga dikilerek
sana seslendigine inanirlar. Bu yuzden de aradigin bir ilac1 bulman ko-
lay olur; ozellikle de kokusu boylesine gugluyse. ..

O dénemde, Jesse Cornplanter ile Iroquois’lerin arasinda yayginlasms olan
intihar konusunu gorusmek tuzere gelenler, 6zellikle de su baldiraninin bu
amag¢ i¢in kullanim1 konusunu sorgulamaktaydilar; o ve bu konuda gorusleri
alinan diger sifacilar, insandaki igsel ihtiyac ile bitki dunyasimin bu ihtiyaca
yanit vermesi arasindaki bagintiya deginmislerdi. Su baldirani, diger pek ¢ok
bitkiden farkhyds; diger bitkiler ‘insanin yardim ¢agrisina yanit verip kendisini
sifalandirmak tizere beklerken, bu bitki insan1 harap etmeye niyetleniyordu.”
Sifacilann soylemine gore bu bitki intihara meyli olanlara cagrida bulunmak-
tayd1. Boylelikle ormanda yurayuse ¢ikmis olan birinin onu bulmasi ¢cok kolay
oluyordu. Bu, bir bitkinin ¢zel ve dahasi olumsuz bir etkisidir. Oysa birgok
durumda, ister bilingli ister bilingsizce istenmis olsun, bir insanin ihtiyacina
yanit verebilecek olan bitki onun ruyalarina gelmeye ve onu kendisine dogru
cagirmaya baglar.

Ses Ansiklopedisi

Yerli halklarin deneyimledikleri riiyalarin buyuk bir kismi sarkilar iger-
mekteydi. Bu ruyalar, belli bir kisisel gucu, kutsal bir sahiplenmeyi temsil
etmekteydi; geldikleri kaynaga bagh olarak da ¢ok farkl amaclar i¢in kullani-
lirlardi. Sarkilar elementlerden, bitkilerden ya da hayvanlardan gelebilirlerdi.
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Cogunlukla, hayvanlarin gorulduga ruyalar, bir savastaki, avdaki veya sifa
bulmadaki gugle ilgili olabiliyordu.

Sarkailar, kisisel gug kaynag olarak kabul edildiklerinden étiru onlara eris-
mek uzere etkin bir ¢aba harcanirdi. $arkilara erisim kimi zaman goru ara-
yisiyla, kimi zaman bir baskasinin ¢iragr olmakla mimkun kihinirken, kimi
zaman da satin ahnirdi ki, bunu bedeli genellikle ¢ok yuksek olurdu. Bazi
kulturlerde her bitkinin bir sarkis1 oldugu dasunulurdu. Boyle bir kultirde,
kutsal bitki tibbinda cirakhk egitimi goren kimseden, her bir bitki ile uzun-
ca vakitler gecirmesi ve o bitkinin sarkisimi 6grenmesi istenebilirdi. Egitimini
tamamlamas i¢in, kullanilan her bitkinin sarkisini soylemesi beklenirdi ken-
disinden.

Kathleen Harrison, Peru'daki Mestizolarin inancindan soz ederken, birey-
sel bitki sarkilanmin yaygin dogasi ve 6nemine deginir:

Her turtin kendine has bir sarkisi vardir. Eger bir goru sirasinda veya
bir bitkinin huzurunda kendinizi onun varligina teslim etmis ve kalbi-
nizi ona agmus bir haldeyken size bir sarki bagislanmissa, bu gercekten
de bir armagandir. Ve siz bu sarkiy1 sonsuza kadar hatirlarsiniz ve onu
uygun olan her durumda soylersiniz. Bu sarkinin gucu vardir, sifa verici
bir guct... baz:1 sarkilar bir curandero ya da curandera’dan* digerine
aktariliken, bazilan da yalmzca sahsimiza gelirler. Onlar, tipki tohum-
larin bir bagka duzlemdeki simgeselligi gibi ses duzlemindeki bir ansik-
lopedinin ogesidirler...'°

Harrison’un sarkilar ile tohumlar arasindaki ozdeslige isaret eden son cum-
lesi derin ve 6nemli bir iggorudur: “...onlar, ses duzlemindeki bir ansiklopedi-
nin 6gesidirler... Ruyalar ve onlarin belirgin belirislerinden biri olan sarkilar,
bizi kutsalligin, dogrusal olmayan ve sezgisel yonuyle temas ettiren baglanti
noktalandir. Bu, yerli halklarin ¢ok oncelerden beri farkinda oldugu bir ger-
cektir. Kutsal bitki tibbinda uzmanlasan kutsal kisiler, kutsalligin sezgisel ve
kudretli yonlerine ulagmalarin saglayan sarkilarin varhigini fark ettiklerinde,
ses duizeyindeki ansiklopedilerini gelistirmek amaciyla riyalarin ve riyadaki
sarkilarn arayisi icine girerler. Sarkilar da buna karsihk vererek onlarin kutsal
alana girmelerini kolaylastirir. Sarkilarin cogalmas: ise kutsal kisilerin sifa ver-
me, iyilestirme ve egitme becerilerini artirir.

(*) Sifaciya kadin veya erkek olusuna gore verilen ad (¢.n.).
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Bu ses duzlemindeki ansiklopediye basvuran kimseler, zaman zaman bas-
kalarinin soyledigi bir sarkimin gucunu fark eder ve onu satin almak isteye-
bilirler. Boyle bir durumda, eger sarkimin sahibi onu satmaya karar verecek
olursa, ona bir kiymet biger; uzlasmaya varildiginda sarkinin sahibi digerine
“sarkiy1 6gretir; onu ne sekilde kullanacagim acikladiktan sonra onunla birlik-
te kullanilacak olan bitki turana tanitir.”!!

Her kutsal sarky, bir insanin kutsal alanla temas ederek insanhk diinyasina
yarar1 dokunacak bir seyleri geri getirdigi bir zaman temsil eder. Kendi dene-
yimlerime baktigimda, en gucli kutsal sarkilarin, kutsalliga dair gucla dene-
yimler yasandig) zaman geldiklerini fark ediyorum. Insan, bir baska alandaki
dunyanin etkisiyle dylesine kendinden gecebiliyor ki, kutsalhgin gucu boylesi
zamanlarda insanin ruhsal yapilanmasini derinden etkileyerek koklu degisim-
lere yol aciyor. Insandaki ruhsal yéniin diinyevi unsurlan degisime ugrarken,
insan bunu “kutsal yasamla ilgili olmayan seylerin kisiliginden siyrilip atilma-
s1” olarak deneyimler. Kutsal olanla temasinda karsilastig1 6zel gerilimler ve
gugclerle birlikte, seving, uzuntu, keder veya insan yasaminin trajedileri, insani
kelimelerin yetersiz kald1g), caresizlige dustugu alemlere dogru surtkler. Boy-
lesi zamanlarda, Orpingalik’in Rasmussen’e soyledigi gibi: “Sarkilar dustnce-
lerdir, insanin buyuk gugler tarafindan etkilendigi ve ahsilagelmis konusma
dilinin artik yeterli gelmedigi yerde nefesle soylenmis.”'?

Alisilagelmis konusma dili yeterli gelmediginden, catisma veya gerilim sar-
kilar aracihg ile ¢6ziimlenmesi, sorunlara gare baglamindaki essiz bir yolu
temsil eder. Cozumlemenin esiginde duran kisi, var olan ses duzlemindeki an-
siklopedinin belli bir yerine dokunarak oradan bir ¢atismaya ¢dzim getirecek
olan, fakat dogrusal olmayan bir belirisi cekip ¢ikarir. Bir sarki araciligy ile dile
gelen ¢ozumsellik, ayni sikintiy1 yasayan bir baskasina dokundugunda, onun
da sifalanmak uzere kullanacag bir sark: haline gelebilir.

Sarkilar da diger seyler gibi yogunluk ve gt agisindan farkhiliklar gosterir-
ler. Farkli amaclar icin basvurulan ¢ok farkh sarki tiirleri vardir. Daha 6nce de
belirttigim gibi kimi sarkilar, insanlara yardimc1 olma arzusu duyan hayvan-
larin ruhlarindan gelebilir.

Teton Siouxlarindan olan ve 20.yuzyilin baslarinda yasamis bulunan Kar-
tal Kalkani (Eagle Shield), sifacilikta kullanilabilecek pekgok kutsal sark: der-
lemistir. Bu sarkilarin tumt, ona aymnin armaganidir. Ayz, sifaciya bilgi akta-
riminda bulunabilecek en gugclt hayvanlardan biri olarak taminirdi. Bilgisinin
kendisine bir ay1 tarafindan geldigi bilinen sifacilar, sifacilarin en gucluleri
kabul edilirdi.!? Sifac1 Siyakanin dile getirdigi gibi:
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Kartal Kalkani

Ay1, dogas: geregi asabidir; buna karsin baska hayvanlarin dikkatini
cekmeyen otlarn farkina vararak onlan topraktan ¢ikarnir ve kendisi
icin kullanir. Ay, topraktaki kokleri yiyen tek hayvandir; 6zellikle mese
palamudu, kaya armudu ve kiraz gibi meyveleri yemekten ¢ok hoslanir.
Bu ¢ meyve sikhikla daha bagka bitkilerle kanstirilarak ilag elde etmek
icin kullanilir. Kiraz yemeyi seven bir kimseyi gordagumuizde onu ay1-
ya benzetiriz. Bizler, bitkisel ilaclar acisindan aymin tim hayvanlarin
basinda geldigine inaminz. Dolayisiyla, ruyasinda ay1y1 goren bir kim-
senin de hastaliklan iyilestiren bitkileri kullanmada uzman olacagin
anlanz. Ay, sifali bitkileri iyi taniyan bir hayvandir, ¢inku bagka hicbir
hayvanin toprag) kazacak bu denli elverisli penceleri yoktur.'*
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Kartal Kalkani'nin ayidan gelen bir sarkisi yerel geven (astragalus) tur ile
birlikte kullanilirdi. Bu bitkinin Lakota dilindeki ismi cante’ yazan’pi icu'wa’dr.
Bitki ¢ay1 olarak hazirlanarak kalp rahatsizliklan veya mide agnlanm gider-
mek igin verilirdi hasta kisiye. Sarkisim soylemeden 6nce Kartal Kalkani su
duay1 okurdu:

Te’han mawa'ni kte sni ecan’ni ke’yasi to’ksa ecana maya’ni ketlo’.

TERCUME: Yurimem uzun zaman alir diye distunebilirsin; ama sen kisa bir

stre sonra yuruyebileceksin.

No. 86. “You Will Walk” (Catalogue No. 514)
Sung by EAGLE SHIELD
Voice J=72
Drudt not recorded
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TERCUME: Yiurniyeceksin: Kutsal bir sey yiyeceksin ve simdi yuruyeceksin.

Kartal Kalkanr'nin sarkiyla birlikte uyguladig: bir baska bitki de bobrek
hastaliklarini iyilestirmekteydi. Yabani marul ( Lactuca pulchella), Lakotahlarin
dilinde azun’tka yazan’pi on’piyapi ismiyle bilinirdi. Bu bitki kurutulduktan
sonra ¢ay1 yapilirdi. Bir defada ug igimlikten fazlasi hazirlanmazdi, cunku onu
gece boyu saklamak dogru olmazdi. Gunde tg defa igilen bitkiyle ilgili olarak
Kartal Kalkani su sozleri soyler: “Bir kimse her ne kadar ac1 ¢ekerse ceksin, bu
ila¢ o noktaya ulastiginda agny rahatlatir. Genellikle 6 defa icildikten sonra
bu etki devreye girer.”
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No. 87. An Appeal to the Bear (Catalogue No. 517)
Sung by EaeLE SmELD
Vorcn ¢ =284
Drom not recorded
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TERCUME: Ayiya Yalvans: Baba, bir ses gonder. Baba bir ses gonder. Zor bir
is yapiyorum. Baba bir ses gonder. Zor bir is yapiyorum.

Bir bitkinin sarkisinin, onun ilk duyuldugu anda i¢inde bulunulan kutsal
zihinsel durumu yeniden yaratan hatirlatic1 bir ara¢ olduguna dikkat edilmesi
gerekir. Sarkinin kendisi, bir bitkideki ona has kutsal guctun armonisini ¢oz-
mekteyse de, onu kullanan kisinin anlayisi ile ona yonlenmis niyeti olmaksi-
zin yetersiz kalacaktir. Kutsal bir bitki sarkisi soylendiginde, kisinin dikkati
bitkinin simgelemekte oldugu kutsal alan1 yeniden yaratmaya yonelmistir. Bir
baskasindan ogrenilmis olan sarkiyi, ona can veren deneyimi yansitmaksizin
taklit etmenin bir anlami yoktur. Cherokee sifacisi Yuzicunun (Swimmer)
James Mooney’e soyledigi gibi:

“Regetenin ezbere okunmast, eger bir sonug almay istiyorsak yeterli ol-
mayacaktir. Onunla birlikte hangi bitkiyi kullanacagimizi ve her seyden
onemlisi, cahsirken nasil bir yol izleyecegimizi de bilmemiz gerekir.”’

Bir sarkiy: bagkasindan almis olan kimse, ruhlar alemine kars1 duyarh ol-
maliyds; nitekim oradan iletilen bir tur iyilestirmeydi ve sarki, bu iyilestirme-
nin anahtariydu.

Kutsal sarkilar1 6grenme surecine girdigimde, ilk 6nce sifal otlarla sade bir
konusmaydi yaptigim. Zaman iginde, her bitkinin kendine 6zgu bir enerjisi
oldugunu fark ettim. Bu enerjinin kendi ritmi vardi ve giderek bir sark: haline
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donusmekteydi. Kimi bitkilerle aramda daha guglu bir bag olustukca ve onlar
bana yar1 uyku halinde gelmeye basladikga, tirlerden her biriyle farkh bir zi-
hinsel durumu deneyimledigimi farkettim. O zamanlar gelistirdigim sarkilar,
o andaki ruh halimi yeniden canlandirabiliyor; dolayisiyla da o bitki tirtinin
icindeki gucu sarkinin yardimiyla etkinlestiriyorlar.

Kutsal sarkilarin kullanilmasi konusunda Yuzucu'nin James Mooney’e
aktardigy sozler belirgin ve gercek bir anlam tasir: “Cahsirken nasil bir yol
izleyecegimizi bilmemiz gerekir.” Ne de olsa, sark: yoluyla kutsal gucu uyan-
dirmaya cabalarken, uizerinde dusunulmesi ve hatirlanmasi gereken onemli
seyler vardur; ozellikle de bu g sifa i¢in kullanilacaksa. ..

Kutsal bir sarkiy1 kullanmaya hazirlanirken, her seyden 6nce dua etmek
gerekir. Bu, 6nceden olmus olaylardan bagimsiz bir zaman ve mekanda nasil
bir seyir izlenecegini belirler. Baska bir deyisle, bu noktadan otede gelecek
olanin kutsalhginm ifade eder ki, bu sayede insan, ardi sira belirecek olaylara
icsel duinyasinda hazirlanmis olur. Kisi sarkiy1 soylemeye basladiginda, tum
zihni ve ruhu ile ona eglik etmelidir. Insan, enerji durumlarindaki ¢ok ince
farkhihklar ayrimsayabilir ve kutsal bir sarkiy1 soylemeye basladiginda, bell
bir amaca yonelmis olan essiz ve kudretli bir varligi sekillendirmektedir. Bu
durumda, basindan itibaren ve tum sarki boyunca ona dikkatlice eslik edil-
mesi, sekillenen sarkinin daha onceden gelenle uyusup uyusmadiginin igsel
olarak denetlenmesi gerekir.

Bitki, cogunlukla stregteki kilavuzlugunu esirgemeyerek enerjisinin sarki-
y1 soyleyenle ince bir uyum iginde harmanlanmasina izin verir. Eger ki sarki-
nin amaci sifalandirmaksa, onu, niyet edilen islevine dogru dikkatlice yon-
lendirmelidir.

Yerli halklarin bir¢ogu, Avrupali Amerikalilarin zihinlerini bu tur bir bi-
cimde odaklayip yonlendiremediklerini belirtmisler, Kizilderili olmayanlarin
kutsal sarkilarla herhangi bir ¢alisma yapmamalan gerektigini disunmusler-
dir. Bana gore boylesi biraz asir1 bir yaklasim olmakla beraber, ben de gunu-
muz insanlarinin dikkatlerini yoni belirlenmis bir sonuca odaklayamadiklan-
na tanik oldum. Yerli halklann sifacilar, kararsiz iradenin ve odagin, hastaliga
hatta olume kadar gidebilecegine inanirlar. Kendi deneyimlerim 1s1g1nda, cok
sik olmamakla beraber, kararsiz zamanlarda yasadigim belirgin bulant1 hissini
azaltabilmenin bazen gii¢ oldugunu farkettim. Ama boyle zamanlarda, sarki-
nin beraberinde gelen giice odakl kalamayisimdan oturua ortaya gikan hasari
itinayla gidermeye calistim.
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Swimmer

Sarkilar ve toren bittiginde, bir kez daha dua etmek gerekiyor ki, olusan
kutsal alandan ¢ikilip dunyevi alan ve zamana gecilebilsin.

Duay: sarki araciligiyla ifade ettigimde, sanki butiin evren benim daha 6n-
ceden tammadigim bir bicimde onu dinlemeye koyulur; ben ve cevremdeki
her sey bir araya gelir. O zaman arahginda, insan olma durumunun kendi
icinde var olan ikilik azahr ve icinde yasadigim cevreyle bir butin halinde
hissederim kendimi. Bu stregte, soyledigim bitkinin sarkisin1 bana erismis
olan ritmiyle soylerken, bitkinin ruhu canlamir. Kendi aliskin oldugu yasam
biciminin yavashgindan, icine dokunmus bulundugu Yeryuzu yasam agin-
dan siyrilip yukselir. Ben de alan degistiririm ve ikimiz birlikte, varhklar aras
iletisimin mumkun oldugu baska bir aleme gireriz. Iste 0 zaman arahiginda,
bitkiyle ondan istedigim seyle ilgili konusabilmem ve bitkinin de benim soyle-
diklerimi duyabilmesi kolaylasir. Ardindan, ila¢ hazirlama sathasinda, bitkiye
nufuz etmis olan diri ruh bicim kazanir; odaklanir ve iyilestirmek tizere hasta
insanin bedenine girer.
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Bitkilerin (ve kayalann ve Yerytuzi'nin) ritmi ve onlann bireysel sarkilan,
zaman gectikge benim yasantima daha fazla nufuz etmekte. Kendimi yalniz
hissettigim zamanlar ¢cok nadir, cunku tim yasamin kendine 6zgu bir sarkisi
var ve beni kendi ses yapilariyla surekli destekliyor. Yeryuzu'nin kutsal sarki-
lanni soylemeden 6nce ne denli buyuk bir boslugun iginde yasiyor oldugumu
fark etmemistim. Bu yabancilasma ve bosluk duygusunu yaratan sey ise bir-
cok insanin deneyimledigi dokunma doygunlugundan ¢ok, Toprak’in ve bitki
sarkilarinin eksikligi olsa gerek.
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5

BitkiLerLE KuTsaL

[Liskiter KurMmAK

Sence bir insam parcalanna ayinp onu meydana getiren unsurlan
dagittiktan sonra, onun resme ya da muzige karsi bir yetenegi olup ol-
madigin 6lgtip bigecek bir makineden medet ummak miimkiin mudur?
Hayir! Oyleyse bunu benim bedenime yasattiktan sonra, nasil olur da
benimle ilgili bir seyler bildigini one siirmektesin...

—MELEKOTU

Buyuk-buytikbabamin ciftliginde gegirdigim gunlerden bu yana, derin ilis-
kiler kurabilecegim bir toprak parcasina kavusmay: istiyordum. Uzun yillar
suren bir ¢alisma hayatindan sonra esim Trishuwa ile birlikte, Flatiron adi
verilen muhtesem kaya olusumlarinin bulundugu Colorado Boulder disindaki
ilk topragimizi aldik.

Genglik yillanimda, Golden-Colorado disindaki daglarda kuguk bir kulu-
bede u¢ y1l gecirmistim. Toprak’a yakin bir yasam stirmenin, azla yetinmenin
ne demek oldugunu biliyordum. Fakat su andaki gidisatta, daha 6ncesinden
bilmedigim yeni unsurlarla kars: karsiyaydim. Bu kez araziye sahiptim. Daha
oncesinde olmayan bir tur sorumluluk duygusu vardi yeni olan. Ve bu kez,
daha oncesinde eksik olan bir sey yapmistik; gunlerce dua edip téren yapip
gugclu, diri ve kutsal olan topragin nerede oldugunu sorgulamistik.

Bunun bizi nereye gotireceginden habersizdik. ..

Yeni evimiz -ki tim isleri kendimiz yapiyorduk- 5cm’ye 15cm’lik cergeve-
lerin uzerine kaplanmis kontrplaklardan olusan, ahirdan bozma bir mekands;
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fakat bu ilkel kosullardan ¢ok, uizerinde yasadigimiz topragin gucuydu bizim
icin yogunluk kazanan. Ayaklarimizdan girip kemiklerimize isleyen, ruhumu-
zun derinliklerine temas eden bu gii¢, dinyamizi alt ust etmekteydi.

Ruhlarimiz sehrin hayhuyuna odylesine ahsmsti ki, bedenlerimize akmakta
olan vahsi Yeryuzi'nun gucunu kendinde barindirabilecek kuvveti gelistire-
memisti. Oyle bir zamand ki, eski yaklagimlar ve zihinsel durumlar ¢alkant-
larla ¢okmeye yuz tutarken yeni evimizle daha uyumlu yeni yetenek ve tu-
tumlar gelistirmeye baslamistik. Fakat zaman biraz daha ilerlediginde evimizle
iliski kurmayi, topragin tzerinde daha dengeli adimlar atmay1 6grenecektik.
Ruhumuz ve kisiligimiz, bu toprak tzerinden gelip i¢cimize isleyen kutsallig
kendinde barindirabilecegi bir hale burtindu. Toprakla iliski kurmustuk; ama
bu strecin bir yerlerinde 6grendigim baska bir sey oldu: yabani bir bitki ile
ehlilestirilmis bitki arasinda bir fark vard.

Oraya yerlestikten kisa bir muddet sonra bazi1 meyve agaclan dikmistim.
Onlarin, benim yardimim olmaksizin topraktan boy verip buytyecegini di-
sunmustum. Nitekim aym toprak tizerindeki diger agaglarin yaptig1 da buydu.
Oysa benim aldiklarim, daha dayanikl olmalar1 amaglanarak genetik yapisiyla
oynanmis agaclardy; onlar sirgin verebilecekleri uygun yerlere diktigim hal-
de durumlan pek iyi gorunmuyordu. Onlarin cevresinde yetisen yabani bitki
ve agaclar her yil buyuduikge buyuyordu. Diktigim meyve agaglan igin soyle-
yebilecegim en iyi sey, geyiklerin onlar ¢ok leziz bulmasiydi.

Bu agaclarin surgun vermemesi bana tuhaf geliyordu. Dev bir sekoyaya
hayat veren, onu insan mudahalesi, guibresi, ilaci, sulama duzenegi, soguktan
korumak tzere ortme girisimleri olmaksizin buyuten gii¢ nasil olup da benim
oraya diktigim agaclan buyutmuyordu? Ard: sira gelen yillarda, yasadigim
yerde ciliz bedenleriyle ve u¢ bes yaprag ile hala varhgini zerafetle surdur-
meye calisan bu agaglarla ilgili sayisiz tavsiye ile karsilasiim. Anlasilan oydu
ki, onlar1 buyutmeye ¢abalamak onlarin hizmetinde olmak demekti; tipk: bir
cocuga bakar gibi bakimim ustlendigim takdirde buyuyecek ve meyve vere-
ceklerdi. Ama ben hala yabani agaglarin insan mudahalesinden yoksun bir
halde boylesine guclu bir sekilde buyuytp de diger agaclarin buyuyemedigine
inanamiyordum.

Bu durum beni, i¢cimde hala tasidigim derin bir kegsfe sturikledi. Yabani bit-
kilerin bedeninde hareket eden kudretli bir yasam gucti var. Oysa insanlarin
bitki turleri uzerindeki genetik calismalarina karsin, ehil bitkiler bu yasamsal
gucu ayni oranda tasimiyorlar. O dénemde de simdi de aym seyi merak eder
dururum; kendi elimizle yarattiklanmizin icindeki yasamsal gucu zayiflatti-
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gimiz halde, nasil olup da bunu normal bir durummus gibi kabullenebiliyo-
ruz?

Tum bildigim bundan ibaretti; ta ki uzun yillar boyu cift sirmeden tohum
yetistirmenin, onlan gubreleyip ilaglamadan buyuterek teknolojik ciftcilige
esdeger mahsul alabilmenin yollan tzerinde ¢alismalar yapmis olan Masano-
bu Fukuoka’nin yaptiklari ile tamsana kadar. .. Fukuoka, 1913 yilinda Japon-
ya'nin guneyindeki kucuk bir cift¢i koytinde dunyaya gelmis. Mikrobiyoloji
okuyup bitki patolojisi alaninda uzmanhk gelistirmis. 25 yasina geldiginde,
bilimsel tarimcilik alaninda derin bir icgori deneyimi yasamis ve yetistirdigi
bitkilere doganin gucinu ne sekilde iletebilecegi tizerine -yasam boyu stire-
cek- bir ¢abaya girismis. Ehlilesmis ve yaban olan arasindaki farki deneyimle-
mek icin, izerinde dusunulecek hala pek ¢ok sey var.

Bitkilerle kutsal bir iliskiye ge¢mek isteyen kimsenin, bitkilerle oturup on-
lar1 tamimaya ¢alismasi elzemdir. Bitkilerin yasamlarini ve onlarin iletisimleri-
ni hissetmek kolaylastik¢a ehlilesmis bitkiyle yabani bitki arasindaki fark daha
da belirgin hale gelir. Ehlilestirilmis bitkiler gizeldir ve insanlarin bakimlaryla
ilgilenmelerine olumlu yant verirler; fakat onlarda eksik olan bir tur canhhk
ve yasamsal g s6z konusudur. Bircok insanin da belirttigi gibi, ehil bitkiden
meydana gelen mahsul, hastaliklara karsi direncsizdir.? Bu zayifligy bitkile-
rin kendisinde hissetmek mumkundur. Belki de bu farkhihg: gozler énune
serebilmenin en kolay yolu, bir kurt ile evcil bir kopek veya bir aslan ile ev
kedisinin insanda uyandirdigi1 duygu tinisinin ne kadar farkl oldugu tizerinde
dusunmektir. Iste aym farkhlik hissi bitkilerle kurulan iliskide de vardr.

Ilag yapmak ve kutsal bitki iligkileri kurmak konusunda yabani ve ehiles-
mis bitki arasinda buyuk farklar vardir. Yabani bitkiler, ehil bitkilerin tasima-
dig1 gug ve zekaya sahiptirler. Kaldi ki yabani bitkilerin yanina giden bir insan
ricact konumundadr, ister. Yabani bir bitkinin pesine dusmus olan kimse, o
yabani bitkinin nerede, hangi miktarda ve hangi mevsimde var olduguna bagh
kalmak durumundadir. Oysa ciftlikte, insanin idaresi altinda buyuyen bitkile-
re sahip olunmus bir mulk gozuyle bakma egilimi vardir. Ciftci, mahsulinin
sahibi ve denetimcisi oldugundan oturu gug dengesi yer degistirir. Artik o ¢ift-
¢i, yabanil dogadaki bitkiye giden ve onun kendinden verdigi giday: ve ilaci
kabul eden biri olmaktan ¢ikmistir. Yabani olan onun ayagina gelmistir simdi;
onun heves ve nazlanmalar esliginde buytumektedir, evcil olmustur...

Bircok kimse, yerellestirilmis bitkiler ile insanin esdeger bir diizeyde ku-
rabildikleri iliski uzerine yazilar yazmistir. Findhomn Bahgesi, Machelle Small
Wright'in calismalar: ve Masanobu Fukuoka, bunlar arasinda ilk akla gelenler.
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Benim yonelimim farkly; ben, hig ehlilestirilmemis olan bitkiler adina konus-

mak istiyorum.

Bitkilerle kutsal bir iliski kurabilmek icin, onlann her birine bir sahis go-
zuyle bakip, kendinizmis gibi hissedip, kendinize davranilmasim istediginiz
gibi davranmamz 6nemlidir. Tum varhklann bir farkindahg vardir ve her biri
Ruh’un dokusundan yapilmadir. Ortak dokumuz olan Ruh'tan dogan varhklar
oldugumuz i¢in birbirimizle iletisim kurabiliriz. Yerytuzi'nun insan olmayan
sakinleri ile iliski kurmanin en elverisli yolu ise torendir.

Torende sozler olsun veya olmasin, 6nemli olan anlamin iletilmesidir. Ile-
tilen anlamin yasama ve bitkilere kars1 gergek bir saygi duygusunu icermesi
sarttir. Bu olmadan, bi¢imin kendisi pek az sey ifade eder. Cunku bitkiler, si-
zin neler hissettiginizi bilirler. Onlan gercekten 6nemseyip 6nemsemediginizi
hissedebilirler.

Bu derinden gelen 6nemseme hali, yerli halklarin hepsinde ve de Ojib-
wa’lar gibi Toprak'a yakin bir yasam suren herkeste gorunur bir ozelliktir:

Sifac1 kadin... yazara bir bitki getirdi; onu gosterip gostermeyecegi ile
ilgili uzun bir sure celigkide kalmist1. Bitkinin varhig: karsisinda duy-
dugu hayranlik ve yakinlk asikardi. Bu, bitkinin dimdik duran sapina,
yapraklarina ve ince beyaz koklerine dokunusundan da belliydi ama
kadinin bitkiden ayrilmaya pek gonlu yoktu...?

Bitkilerle iliski kurmaya baslayacaksaniz, onlardan hoslaniyor olmaniz ¢ok
onemlidir. Belki de bunu kolaylastirmak icin, yabani dogada sizi ¢eken veya
icinizde bir seylerin kipirdanmasina yol agan bir bitkiyi bulmakla baslamah-
siniz. Insan1 duygusal olarak en ¢ok ceken bitkiler genellikle agaclardir; belki
siz de boyle hissedebilirsiniz.

Sectiginiz bitkinin yam basinda oturup ona duydugunuz hayranhk ve
guzelligi karsisinda hissettiginiz sevin¢ gibi duygularin akmasina izin verin.
Ona ask duymaya calisin. Sevdiginiz herhangi bir kimseye baktigimiz zaman
gordugunuz guzelligi onda da gormeyi deneyin, bugtn nasil gorundugunu
farkedin. Size hissettirdiklerini gozlemleyin. Ona bir dua okuyun veya kisa
bir konusma yapin; onunla oturup varhigindan o6turu seving duymak igin izin
isteyin. Simdi neler hissettiginize bakin; size verdigi karsilik ne oldu?
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Bat1 kulturtinde yasayan insanlann buyik ¢ogunlugu bu tar yaklasimlan
tamamiyla unutmus bir haldedir. Onlar, bitkiden gelecek yamt ile kendileri-
nin yukledigi anlam arasinda sikhikla geliskiye dusmektedirler. Size 6gretilmis
olanlardan annabilmek kolay degildir elbet! Bunun uzerinde ¢alismak gerekir.
Bu tipki, beyaz bir kumru olmay1 isteyen kuzgunun hikayesine benzer. Kuz-
gun uzun yillar boyunca calisip ¢abalar, bir kumru gibi sarki soylemeyi, onun
gibi yuriytup konusmay1 dener. Ne zaman ki bu eyleminin imkansiz bir ¢aba
olduguna kanaat getirir, artik bir kuzgun gibi davranmay: da unuttugunu fark
eder.

Her birimiz, olmadigimiz seyleri olma yolunda az ya da ¢ok egitilmisiz-
dir. Kultur yapimiz geregi cocuklugumuzda bize verilmek istenen egitim
dogrultusunda, i¢sel duygularimizi, kutsal olan1 deneyimleme yetimizi des-
teklemeyen bir duizenin igine itilmisiz. Bunun tam aksine, 6ncelikle mantikh
olana dayanip givenme, daha farkl bilgi edinme yollarina suphe ile bakma
yonunde terbiye edilmisiz. Boylesi bir strecte, bir anlamda Toprak'taki kok-
lerimizden koparilmisiz. Bizleri bekleyen en ¢nemli 6devlerden biri, diger ye-
teneklerimizi tamamiyla diglayarak yalnizca mantiksal disunceye dayal olan
ogrenme bicimini “unutmaktir”. Bu unutus sureci, bitkilerle kutsal iliskiler
kurabilmemiz agisindan bir gereksinimdir. Bir kimse bir “dag gibi dusunmeyi”
ogrenmelidir. Bir dag gibi duisiinebilmeye basladiginizda, tiim yasamin iyiligi
adina dusunmeye baglarsiniz; ve insan, bu butun icerisinde olmasi gereken
yere konumlanur.

Masanobu Fukuoka, bu konuya su sozlerle deginir:

Bir dag patikasindaki menekse, 6zel biri i¢in agmaz. Ama yanindan ge-
cen kimse onu gormezden gelemez ve bir daha unutamaz. Ben, arpa ve
bugday yetistirebildigim icin ¢ok talihli hissediyorum kendimi. Arpa,
yalnizca yanibasinda durup da kulak kesilmis olan i¢in dile gelecek ve
insanin kendi iyiligi icin, insana insami anlatacak... Universitede bir
Profesor bir zaman, “felsefe ile dini, bilim dunyasinda uzak tutmak ge-
rektigini” soylemisti bana. Eger arpa onun soylediklerini duymus olsay-
di, buyuk ihtimalle soyle yanit verecekti ona: “Bilimi arpanin diinyasin-
dan uzak tut.”

Dunyaya bu gozle bakmaya baglamak mumkundur. Unutma stireci devre-

ye girdigi andan itibaren, kadim bilgiler ve gérme bicimlerimiz kendi ahenk-
lerine geri donmeye baslarlar.
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Avustralyalh yagmur ormani eylemcisi John Seed, Avustralya'daki iki kiz
kardesin, topraklan uzerinde hala yerli bitkilerin bulundugu kuguk bir alam
secerek araziyi “geri cagirdiklan” bir hikayeden soz eder. Bahar mevsimin-
de, sonradan ekilmis olan bitkilerin filizlerini sokmuslerdi; yaptiklar: bundan
ibaretti. Yerli bitkiler ve otlar 6ncesinden ¢ok daha guglu bicimde belirmeye
baslamist1 ve kardesler her yil bu ayiklama cabalarim arttirdilar. O yorede
yok olmaya yuz tutmus olan yerli bitkiler de ¢cogalmaktaydi. Yerli bitkiler bir
erozyon kanalina ulastiklarinda bunu normal karsiladilar; artik geri cagirma
calismas: kendi seyrinde giden bir sure¢ haline gelmisti. John Seed, bizim
kendi i¢imizde de buna benzer bir durum olduguna deginir. Sonradan bize
tanitilmis olan tohumlarin (inanglar) ayiklanmasiyla birlikte, yerli bitkiler (ka-
dim bilgi) yeniden kendi ahengi icinde belirmeye baslayacaktur.

Bu “unutma” suirecinde, bitkileri yeniden hissetme ve isitme strecinde in-
san pek cok seyi farketmeye baslar. Hepsinden daha guglu bir sekilde, Yeryu-
zi'nun gektigi aciy1 hisseder. Bundan kagmak mumkun degildir. Bu konuyla
ilgili en gucli deneyimlerimden birini Florida'ya seyahat ettigim zaman yasa-
mistim.

Bir gin Trishuwa ile birlikte disan ¢ikip bitkilerle temas kurmaya ve onlara
dualar sunmaya karar vermistik. Sectigimiz yer heybetli agaclarla dolu, sik bir
bitki ortusu ile bezeliydi. Ama oturdugumuz zaman topraktan ve bitkilerden
gelen gugclu bir kizginhk duygusu ile karsilastik. Bize verebilecekleri faydali bir
seyleri yok gibiydi; bunu sert bir dille ifade etmekteydiler. Onlarla uzun sure
konustuk ve ofkelerinden kendimizi sakinmadik; en nihayet ac1 ve kizginhk-
larin1 anladigimizda biraz olsun sakinlestiler. Eger arzu ediyorsak térenimizi
yapabilecegimizi ve onlarin bu dustinceyi takdir ettiklerini, fakat bunun bir
yarar saglamayacagini soylediler bize. O bélge icin ge¢ kalinmisty; artik yar-
dim edilecek durumda degildi, ¢inkti toprak kendisine verilmis olan hasarin
karsiigini verecekti. Onu durdurabilmek mumkiin degildi. Bolgede yasayan
insanlarin nasil olup da oradaki tum varliklarin bu ¢igliklarina ragmen gunlik
hayatlarim1 devam ettirebildiklerini merak etmistim. Bizden baska herhangi
bir kimsenin bu kizginhg) hissedip hissetmedigini bilmek istiyordum. Birkag
yil sonra, Hikmeti Koruyanlar adh kitapta Mikosukee Seminole’lerin sifacisi
Bufalo Jim'in su sozleri ile karsilastim:

Bufalo der ki: Yeryuzu bir hayvana benzer. Hayvan hastalandig vakit

sancilanip kivranir. Olmeden 6nceyse iyiden iyiye titrer, tum bedeniyle.
Iste biz bunu deprem ve yanardag olarak adlandiririz. Goreceksiniz ki,
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bu durum gerceklesmeye baslad bile. Yerytzii, olim oncesinin sanci-
larin1 yasiyor; kivranp titriyor.

Yaratici, Florida'y: bir geyigin burmnu seklinde bicimlemistir. Yakin
bir zamanda Yaratici, geyigin burnunu kiracak ve Florida denize kansa-
cak. Seyredin, bunun gerceklestigini goreceksiniz. Vakit gelmek tuzere;
artik onu durduracak bir gug yoktur.’

Ne yazik ki Florida'da yasadigim, o durumdaki tek deneyim degildi. Her
nereye gitsem bitkiler benimle Yerytuzu'nun sancist hakkinda konusuyor ve
gelecek zamanlardan s6z ediyor. Onlarin konustuklarin1 duyabilme yetinizi
gelistirdiginizde siz de onlann soylediklerini duymaya baslayacaksimz. Insan
ik olarak, turumuzun yaptiklan adina bir sorumluluk tasiyor oldugumuzu
anlamak ¢ok 6nemlidir. Yerytuzu ve bitkiler bunu anlarlar. Kutsal bitki tibbi-
nin birer emanetcisi olmak isteyenler i¢cin onlar1 bekleyen en acil gorev Yer-
yuzu'nun ¢ektigi sanciy1 anlamakur. Buna, Yeryuzu'nde yasayanlann butin
iliskilerinin sancis1 da dahildir.

Baslangicta bu hissedis insani zorlayabilir. Olup bitenlerin siddeti gercekten
de yogun bir diizeye erigmistir. Fakat bu engeli astiginizda, Yerytizi'nun san-
cisint hissetmenize ragmen dengenizi korumayi basardiginizda, Yerytuzu'nun
iyilestirilmesi ugrunda kayda deger bir konuma erisirsiniz. Sifaciy1 bekleyen
ilk gorev- ister bir sahisla cahisiyor olsun, ister Yeryuzu ekosistemi ile- 6ncelik-
le varhigini surduren aciy1 anlamaktir. Aci ceken bir kimsenin en igten arzusu
bu acisinin bir baskas: tarafindan anlasilmasidir. Belki baska zamanlarda, kut-
sal bitki ibbimin emanetcisi insanlar1 beklemis olan daha farkh gorevler vardu.
Oysa bizim zamanimizda, Yeryuzu'nun sozculeri ve kutsal bitki tibb1 emanet-
cileri olarak Yeryuzirnun sancisindan kagmayip onu anhyor olmahyiz.

Oyleyse, bir bitki ile oturup onu sevmeye basladiginizda ve de onun ko-
nustuklarin1 duyabilecek diizeye geldiginizde, o size bircok konudan soz ede-
cektir. Eger size sancisindan bahsedecek olursa, onu duyup hissetmeye calis-
maniz ¢cok onemlidir. Bitkiler, kendi zamaninizin sikintilanni tasiyacaginizi
bildiklerinde sizinle bircok seyi paylasmaya baslarlar; kendi diinyalarina ait
hikayeler, sifacilik alaninda nasil kullanilacaklanna dair bilgiler ve daha nice
manevi, duygusal ve fiziksel mesele... Sizinle paylasma strecine giren bitki-
ler, sizden baz1 uygulamalar yapmanizi isteyebilirler: dualar okumamz. tarcn
sunmanizi, uzun bir muddet herhangi bir bitkiyi yanimzda tasimaniz:. =e-
sabah onlarla derin dusunce(meditasyon) halinde olmaniz1 veya onlarz sarx:
soylemenizi isteyebilirler.
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Eger bu istenenleri yerine getirme s6zt verecek olursaniz, o s6zu asla ihlal
etmemelisiniz. Bitkiler, trafigin sikisikligindan, ¢cocuklarin okulda oynadiklar
oyunlardan veya esinizle yaptigimz tartismadan haberdar degillerdir; onlarin
bildigi insanlann uzun bir suredir sozinde durmadigidir. Bitkisel ibbin gu-
cunu tasiyabilmek istiyorsamiz guvenilir olmalisiniz; bitkiyle iliskiniz adina
verdiginiz s6z dokunulmazlhk icermelidir. Her iliskide oldugu gibi burada da
guven duygusunun gelismesi, sozlerin tutulmasina baghdir. Ne kadar guve-
nilir olursaniz, bitkilerin size aktardiklar1 da o denli ¢cogalir ve tasidiginiz gug
kadar sorumluluk da buna bagh olarak artar.

Hiskiyi Gelistirmek

Bitkilerle ilgili 6grenme surecine girerken, onlar sizinle tamistiracak biriyle
temasa ge¢meniz faydali olacakuir. Baslangicta 3 veya 4 tur bitkiye odaklanma-
niz yeterlidir. Eger mumkunse her giin onlarla vakit gegirmeye ¢alismalisiniz.
llag olarak kullanimlaryla ilgili onlardan bilgi alin ve bu bilgileri kendiniz igin
kullanin. Onlar sik sik dusuntr, hallerini duyumsayarak aranizdaki duygusal
bag1 derinlestirirseniz, bir muddet sonra yasaminiza girip onun ayrnlmaz bir
parcas! durumuna gelecekler.

Onlar yabanil dogada gozlemleyin; yilin her bir mevsiminde nasil buyu-
duklerini izleyin. Hangi baska bitkilere ve hayvanlara fayda saghyorlar? Bir
ekosistemden digerine renkleri degisiyor mu? Kokleri mevsimden mevsime
degisiklik gosteriyor mu? Yoksa yildan yila mu degisiyor? Ilag olarak her mev-
sim, her yil ayn bir tat veriyorlar m1? Bedeninize hissettirdikleri neler var?
Hangi tesirlere yol agiyorlar? Bir bitkiyi toplayip onu ila¢ haline getirdikten
sonra onun sizi iyilestiriyor olmasi size neler hissettiriyor? Tad1 nasil? Her
bir pargasi ayni tad1 veriyor mu? Dokundugunuzda neler hissediyorsunuz?
Kokusu nasil?

Bu ayrinticl dikkat hali, Toprak merkezli insanlarin bitkilerle iligkisi ag1-
sindan kose tasi konumundadir. Bu sayede, bitki hakkinda dikkatli ve ay-
rintih bir anlayis kazanirken, onlarin kullanimy, insanlarla aralarindaki iligki
ve ekosistemdeki yerlerine dair bilgi edinirler. Ayrintih tahlile dayah bilgi ile
derin duygusal/manevi deneyimin bir aradalig: dogrultusunda olusan bu bilgi
butuny, kutsal bitki tibbin1 uygulayanlarin kendi iclerinde tasidiklar bir tur
gug butunudur.
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Yerli halklarin insanlari, kutsal bitki tibbr ile ilgili bilgi butunlugunun cift
katli dogasinin her zaman farkinda olmuslardir. Onlar, kendi dunyalarindaki
bitkileri izleyerek batih botanikcilerden ¢ok daha derin bilgiler edinmislerdir.
Onlarn egitimi ve gozlemleri detayhdur; bitkileri tanimlarken batih duazenle-
rin otesinde karmasik ve ayrintili betimlemelerde bulunurlar.® Yerliler, kendi
yorelerindeki bitkilerin buytime asamalarini, tohumdan solmus yapragina ka-
dar her evresini isimlendirip tamimlayabilecek durumdadirlar ¢cogu zaman.’

Yoredeki kozalakh agaglardan her biri icin bildikleri bir isim vardr;
ustelik bu agaglarin aralarindaki farkhihklar oyle goze gorunur belirgin-
likte de degildir... Beyaz insanlarin cogu pek de gozlemci degiller ve
bitkilerin yasamim Kizilderililer kadar bilmiyorlar.®

Kolombiya'nin Barasana bolgesindeki Kizilderililer, meyvesine ve cicegine
bile bakmadan tim agaclan birbirinden ayirabiliyorlar; bu, universiteli bota-
nikgilerin bile bazen yapamayacag birseydir.’ Yerli halklarin kullandig1 kimi
bitki tanimlama yontemleri, batili botanikgiler tarafindan kullanilan yéntem-
lerden daha karmagikur. Harold Conklin, Yale Universitesinde 1954 yilinda
hazirladig) bitirme tezinde, etno- botanik dogrultusunda halk tarafindan ya-
pilmis olan siniflandirmay: anlamanin 6nemi tizerinde durmus ve herhangi iki
siniflama yontemi arasinda kayda deger farkhhklar bulunduguna deginmistir.
Mesela Hanunoo yerlileri batil bilim insanlarindan daha fazla bitki ismi an-
maktadirlar. Bu temel unsuru tanimamak onlarin bitki ilmini anlasilmaz hale
getirecektir.'® Simiflandirma ve adlandirma konusunda karmasik bir yol izle-
mis olan daha nice kultur vardir; bunlar arasindan Zapotekler, “bitkileri coklu
boyutlarda arastirmislardir.”**

Bu aynintih bilgi butununu gelistirirken, yalmzca gozleriniz degil duygula-
rniz da dunyayla ve bitkilerle kuracaginiz baglantida birer kap: vazifesi gore-
cektir. Bedeninizin bitkiyi algilayis bicimi, eczaneden alinan ilaglar tizerinden
asla deneyimleyemiyecegi bir yoldan gerceklesir, dolayisiyla zaman icinde
onun size aktardiklarina given duymaniz gerekir. Bedeninizin bitkilere ne
sekilde yanit verdigini kavradiginizda, kendinizi bilip guven duyacak ve gelen
bilgiyi de ayn1 guvenle kabul ediyor olacaksiniz.

Bitkilerle iliski kurmayiarzulayan insanlarin, kendilerini yakin hissettikleri
bir bitkiyi kuguk bir kesenin i¢inde boyunlarina asmalar, faydal bir yaklasim
olabilir. Kalp seviyesinde durmas: gereken bu kese en az bir yil boyunca ta-
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sinmalidir. Boylelikle bedeniniz bitkinin varligina alisirken, siz de onu sik sik
dusinme aliskanhg edineceksiniz.

Geceleyin, uzerinde ¢ahstiginiz bir bitkinin kokunu yastiginizin altina ko-
yabilirsiniz. Bu sayede o bitkiyle ilgili sifa riyas: gormeniz kolaylasabilir ve
aramzdaki bag derinlesebilir.

Bir bitkiyi kullanmak tizere toplayacagimzda, ona dualar ve tutun sunma-
niz 6nemlidir. Dua ve sunu, bitkilerle iliski kurma yolundaki 6ncelikli unsur-
lardir, bu yolla onlarin temel dogas: ve kisilikleri onurlandirilmis olur. Tum
Toprak merkezli insanlar igin kutsal bitki tibb1 uygularken dua etmek ve hasat
zaman geldiginde de onlar tutin gibi elle tutulur bir armagan sunarak onur-
landirmak zaruridir.

Bitkinin alindig1 yerdeki ¢ukura bir tutam tutin konulur. Bu No-
no'mis’e- insanligin buyuk annesi olan topraga- sunulan bir seydir ve
Ki'tshi Man'ido'nun onun bedeninde buyuttugu ve bizim ondan edin-
digimiz nimetlere karsilik olarak sunulur.!?

Tutun, bir seyler alinmasi halinde ona karsilik verilen bir sunudur. Bu yak-
lasim, topraktan bir seyler almis olan kisinin hicbir seyin bedelsiz olmadigini
bildigi ve her eylemde bazi mecburiyetlerin bulundugu anlamin tasir. Kald
ki dualar bitkiyi uykusundan uyandirir; onu yasamsal dokudaki besiginden
kaldirarak kendisinden beklenen bir seyler oldugunu bildirir. Iroquois’lerden
David Jack’in soyledigi gibi:

Tutun, bulunan ilk bitkinin yani bagina birakilir; boylelikle bitki, on-
dan bir seyler istiyor oldugunuzu bilir. Bir baskas: evinize gelip de sizi
kucaklayp gotirmeye kalksa, ne yapacaginizi sasinrsiniz. Iste aym du-
rum bitki i¢in de gecerlidir.’?

Dualar da -bitkiye yapilan elle tutulur sunular gibi- dinyamn dort bir ya-
nindaki her kulturde ortakur. Filipinlerde:

Bir tek hastaya yetecek kadar aga¢ kabugu, yaranin boyu uzunlugun-
da kesilir; ardindan, birka¢ kirmizi veye beyaz tohumdan boncuk agac
govdesinin yam basina birakilir, bitki ruhunun sahibine bir 6deme (ga-
wad) olsun diye...!*
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Bitkiye ve Yeryuzi'ne sunularda bulunmak iyiyse de, bunu yaparken ez-
bere bir davranistan 6te bir yaklasim sergilemek onemlidir. Sunu eyleminin
temelinde saygi ve stikran duygusu bulunmahdir. Tattin sunmayr duymus
olan pek ¢ok insan bunu ezbere bir bigimde yapar. Yazik ki bu tur bir dav-
rams, saygidan, bitkinin gercekten canl bir varlik oldugunun bilincinden ve
onu toplayan ile aym 6zu tasidigina dair anlayistan yoksundur. Boylesi kim-
seler, bir bitkiye bir insana davranir gibi davranmanin ne demek oldugunu
kavrayamamislardir. Eger gercekten Yeryuzu'nun ve bitkilerin hissettiklerini
duyumsamaya baslamissaniz, onlarin bicimsellige ¢ok da 6énem vermedikle-
rini anlayacaksiniz; onlarin arzusu samimiyet gérmektir; niyetin ve duygusal
bagin samimiyetini gormek... Bugin i¢in Yerytuzu'ne ve bitki iliskilerine su-
nabilecegimiz en biyuk armagan samimiyetimizdir.

Bu gercege ragmen, yerli halklarin kulturleri, sifacilar ve sifacilardan ak-
tarilmis olanlan 6grenenler arasinda dua ve sununun dogru biciminin ne
olduguyla ilgili anlasmazlhk vardir. Bu anlasmazhklar, daha ziyade kulturel
farkhhiklara dayanmaktadir; herhangi bir saygisizhik degildir soz konusu olan.
Bitkilerle aramizdaki iligkiyi gelistirmeye ¢abalarken, dua ve sunuda bulun-
ma eyleminin bitkiyle kurdugunuz bagla kendiliginden dogmasina izin verin.
Ezberci bir yol izlemek gibi bir derdiniz olmasin. Hangi bigimselligi gelistir-
mis olursaniz olun, sundugunuz dua ve tutinun ardindaki anlami gérmekten
alikoymayin kendinizi. Nitekim bu noktada ¢ok daha derin bir gergeklikle
karsilasmaktayiz. Kulturel farkhihklara bakilmaksizin dua ve sunu her zaman
yapilan uygulamalardir. Bunun ne zaman ve ne sekilde uygulandig ise kisi-
den kisiye, kultirden kulttre degisim gostermistir.

Duayn, derin bir bagin kuruldugu haliyle sunmanin bir diger énemli yonu
de Toprak sifas1 kavramidir. Topragin gucu, kendinden dogan her bir seye
akmaktadir. Bir bitkiyi kestigimizde, ona akan yasam guctni kesmis oluruz.
Dolayisiyla, Topraktaki bu guiciin dagihip gitmediginden ve de bitkinin bede-
ninde varhigim surdurdugunden emin olmaliyiz. Masanobu Fukuoka bu ko-
nuya dogrudan temas etmektedir:

Doga dedigimiz yasayan ve butunsel olan biyosistem, ne yanlabilir ne
de pargalarina ayrilabilir. Bir kez parcalandi m1 6lur. Bagka bir deyisle,
doganin bir parcasini koparip alan kisinin elinde tuttugu unsur 6lmus
haldedir, yine de -arastirdiklan seyin artik eskisi gibi olmadiginmi fark
etmeyerek- dogay1 kavradiklarin ileri suruyorlar. Insan, lime lime ettigi
olu bir doga unsurunun parcalan hakkinda bilgi toplayip onu “tani-
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digin1”, “kullandiginm” veya “fethettigini” dustinerek yanilgiya duser.
Nitekim dusiinme bicimi ne kadar akilci olursa olsun daha basindan
yanlis izlenimlerle yola ¢iktig1 i¢in dogay1 anlama konusunda hatal bir
yaklasim sergiler ve sonucta hersey timden hatal olur.?

Bu bilgi ilag yapilmak tizere toplanan bir bitkideki yasamsal gucu -Yeryuzu
sifasini- korumada hayati bir énem tagir. Bir bitkiyi toplarken dusuncelerimi
onun icindeki aktif yasamsal guci korumaya odaklanm. Bunu gerceklestire-
bilmenin yolu, bu gucun varligina karsi duyarli olmaktan ve onunla bilingli
iletisim kurmaktan gecer. Dua etmek ve bitkiyle konusmak bu sureci baslatir
baslatmasina, ama bitkideki bu giict sabitleyecek olan eylem yine bitki sifa-
aisinin iginde sakhdir. Seminoleler nefeslerini kullanirlar, fakat bu eylem de
aslinda simgeseldir. Nefesle birlikte disariya akan, yasamsal gugtur ve bitki-
deki sifa kuvvetini etkin hale getirir. Toprak'in yasam guctint bitkinin icinde
sapasaglam tutabilme durumunda, bitkinin ve bunu yapan Toprak’in yasam
gucuyle i¢ ice ge¢mis, oralmus olan, bitki uzmanimin kendi yasam gucudur.

Toprak'taki sifa gucunu c¢agirip, ona icindeki yasam guctuinii yeryuzine
dogru yukseltmesini soylerim, o zaman bitkinin ruhu sarki sdylemeye baslar.
Hem Toprak hem de bitki, benim onlara duydugum sevginin farkindadir; do-
layisiyla benim i¢ varligimda can bulurlar ve orada meydana gelen 6z, benim
bedenimde varligini surdurur. Ve ben her an ona eslik ederim. Ardindan ilag
hazirlarken, onu bir hastaya verirken yine ona eslik ederim. Toprak'taki ya-
samsal guicti bu sekilde hissedebilmek, uzun yillar stiren bir 6grenmeyi gerek-
tirir; kald1 ki bir o kadar onu igsel bir bilis ile cagirmak surer; bir o kadar da
onunla bitkiyi bir araya getirmek ve bir o kadar daha onu iceride tutarak belli
bir hedefe yonlendirmek surer. Ogrenmek isteyen bir kimse, boyle bir seyin
var oldugunu bilmeli, gercegi bulabilmek amaciyla onun tuzerinde gayretle
calismal. ..

Kutsal bitki tibbi dahilinde kullandigim en gucla torenlerden biri, kutsal
cubuktur. Bitki tibbi ile daha derin bir bag kurabilmek tuzere bircok kultur-
de cubugun kullanilmas: s6z konusu olmustur. Kimi zaman, belli bir bitkiyi
toplamaya gitmeden once onun resmini zihnimde tutarak ¢ubugu tuatturur,
bitkiyi torene dahil ederim. Boyle zamanlarda bitkiye bazen tutun sunar, onu
ila¢ yapmak tizere bulup toplayabilmem i¢in ondan yardim isterim. Bu strec,
aramaya ¢ikacagim bitki ile aramdaki gucli bag: derinlestirirken, ondaki sifa
kuvvetinin agiga ¢ikmasina belirgin bir sekilde onciluk eder. Buna ragmen
bitkisel ila¢ toplama surecindeki her eylem, anin igindeki ihtiyaclara ve bit-
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kiden gelen bilgiye bagh olarak zamandan zamana, bitkiden bitkiye farklihk
gosterir. Kimi zaman ilk buldugum bitkiyi toplarim; kimi zaman da topla-
mam. Bu meseleler Ruh’a ve bitki iliskisine bagh olarak degiskenlik gosterir.
Baska egitmenler veya bagka kulturler bunu daha farkh bicimlerde uygulaya-
bilirler. Bazen bir egitmen, bitkiyi toplarken metal makaslar kullanilmasim
istemeyebilir; baz1 egitmenler de bunu 6nemsemeyebiliyorlar. Ogrenme su-
recindeyseniz, baslangicta egitmeninizin yaklasimlarina gore hareket etmeniz
daha akillica olur. Eylemleriniz konusundaki farkindaliginiz arttikca ve de
bilingli bir sekilde hareket etmeye basladikea, sizin icin elverisli olan GERCE-
GIN dokusunu aramaya koyulabilirsiniz. Bunu yaparken, her zaman kendi
icinize donup hem bitkiyi hem de kendinizi onurlandirdiginizdan emin ol-
malisiniz.

Bitkileri toplarken sunulan dua ile ilgili bir 6mek olmasi agisindan, Iroqu-
ois'larn sifacisi Jesse Comnplanter'in bitkileri toplarken gosterdigi kutsal yak-
lasima bir bakalim:

Tutunu sunarken, her ayrintiya deginilir. Atese atilan bir tutam tutinle
birlikte nice sozcuk dokulur dilden. Orada iletilenlerin hepsi dumana
karisir; birkag s6z daha soylendikten sonra bir tutam daha tatun atila-
rak seslenis sona erdirilir. Duanin iletisi belli bir araciya erisir. Nitekim
turla ruhlar vardur, fakat iletiyi duyanlar sifaci ruhlardir; onlar onu du-
man aracihigiyla isitirler, cinku yalnizca onlara seslenilmistir.

Ila¢ haline getirilecek bitkileri toplamaya gidecek olsam, her sey-
den once tutun yakar, tum bitkilere sifal olanlar toplamaya geldigimi
iletirdim. Boylelikle tum bitkiler, benim gelisime hazirlanmis olurlar.
Duadaki seslenisin suresi, ruhani kisinin gicune ve adina yakarista bu-
lunulan sebebin dogasina bagli olarak degisir. Kendilerine yapilan hita-
b1 duyanlar dinlemeye baslarlar. Tutun, insanin degis-tokus aracidir ve
onunla bitkiler ve hayvanlardaki kuvveti agiga ¢ikarir, o, insanlarla tum
ruhlar arasindaki iletisim aracidir. Bu, gercek insanlarin(ongwe’owe)
gercek tutinudur (oye?’gwa owe).

Ornegin ayrik otu (wire grass) ancak, kosarken tutun sagilip yol us-
tunde buytmekte olanlarindan birer avug kadan yolunduktan sonra
kusturucu ilag olarak kullanilmahdir. Kisi, sifac1 guglere seslenmeli ve
onlara kendi bedenine girmeleri i¢in ¢agrida bulunmaly; ki o kimse,
lacrosse (Amerika yerlilerine 6zgu bir spor turt) gibi bir sporu yapabil-
mek icin otun esnekliginden gug alabilsin. Kisi, ilac1 kullanacak olanin
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ismini duyurmalidir. Boylelikle tum sifacilar onun iletisine kulak verir
ve belli bir kisiye belli bir zamanda, belli bir amag i¢in yardimda bulu-
nurlar.

Diyelim ki bir kimse, kiritk bir kemigi onarmak tizere su keneviri
(boneset- eupatorium perfoliatum) bulmaya gitti. Karsilastigy ilk bit-
kinin bulundugu yere tutin sunusunu birakir, fakat o bitkinin yanin-
dan gecip gider; aym tirden ikinci bitkinin yanina vararak onu toplar.
Ardindan, toplamaya ¢ikmadan once butun sifah bitkiler i¢in yapilmis
olan tutun sunusu bu kez belli bir bitki icin tekrarlanir.'¢

Sunu ve Duanin Genel Yontemi

Bir bitkiyi aramak uzere yuruyuse ¢iktigimzda, hatta yola ¢itkmadan once,
bitkiye dua edip ondan yardim isteyin. Onunla konusun ve ila¢ yapmak i¢in
toplayacaginizdan haberdar edin. Kendiniz veya bir bagkas: i¢in mi topladi-
gimzi anlatin. lyilestirmesini beklediginiz hastalik konusunda ondan yardim
istediginizi dile getirin. Eger baskalarina faydasi olmasi amaciyla daha sonrasi
icin hazirladiginiz bir ilagsa, bitkiden ona ihtiyaci olan kimseye sifa vermesi
icin istekte bulunun. Onu toplamaya gittiginizde, 6nce bir stre yani basinda
oturun. Ona dokunup bedeniyle temasa gecin. Bir tutam tuttnu ister bitkile-
rin gicegi tizerine ister topraga serpin ya da yere bir cukur agarak tatunu icine
koyun. Bunlardan hangisi size daha dogru geliyorsa onu uygulayin. Bitkiyi
toplarken, eger bu bir kokse onu itinayla kazmaly, zarar gelmemesi igin eliniz-
den geleni yapmalisiniz. Bu koku gozlemleyin. Size nasil bir duygu vermek-
te? lla¢ olmak uzere sizinle gelmekten memnuniyet duyuyor mu? Uzerindeki
toprag silkeleyin. Koku veya kokleri eve getirerek gunes gormeyen, ama sizin
onlan her gun gorebileceginiz bir yere koyun. Gun iginde onlarin yanindan
gectikce selamlayip dokunun ve koklayin onlar.

Bu surecin her bir asamasinda yetkinlesebilmek yillar sturecektir. Gercek-
lestirilmekte olan eylemin ruhunu ve niyetini surekli zihinde tutabilmek, o
niyeti distaki amaca yonlendirmek ve bu amacin yerine geldiginden emin ol-
mak... Bunlarn hepsi 6grenilmelidir.

Egitmenler bu konuda destek verirler. Onlardaki duyarlilik, oldukca arin-
mus canli bir geri bildirim vazifesi gorerek 6grencilerin kutsal durum ve stireg-
lerle ilgili bilgilerini daha da arindirmalarina firsat verir.
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Kutsal Sifa Boh¢ast Hazirlamak

Kendime veya baskalarina yardim edebilecegini dustindugim bitkileri ya-
nimda tasiyabilmek igin her zaman sifah bitki keseleri bulundururum. Kucuk
bir kese arabamda durur; evimde duran ¢ok daha buyuk bir bitki kesesini de
baskalarinin evlerine goturmek uzere bekletirim. Bir uctncusu ise yalnizca
kutsal toren igindir. Kimi zaman bitkileri kullanirken buytk bir torene ihti-
ya¢ olmayabilir. Kendinizdeki veya baskasindaki bir yaraya uygulayacaginiz
bitkiye sade bir sekilde tesekkur etmeniz bile yeterli olacaktir. Hasarin buyuk
oldugu ve spirittel islemleri gerektirdigi diger durumlarda derin bir téren ve
sifa calismas: gereklidir.

Yakinhk kurdugunuz bitkilerle aramzdaki iliskiyi gelistirdikge, torenlerde
kullanmak, kendinizi ve ailenizi iyilestirmede yararlanmak tizere onlardan ba-
zilarini kutsal bir kese icinde tasimak isteyebilirsiniz. Kesenizin her bir parcasi
alabildigine kutsallik icinde hazirlanmalidir; her biri derin bir sayg ve torenle

Kutsal Sifa Heybesi
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o keseye dahil edilmelidir. Dinyamn ruhlan ile bitkilerin ruhlarindan yardim
istemek i¢in dua etmek, boyle bir sifa kesesi olustururken ¢nemli bir yaklagim
olacakur. Kaliforniya Kizilderililerinden Karuk’larin 6megi bunu gozler 6nu-
ne sermektedir:

O, her bitkinin uzerine dua okur. Once bitki tiirlerinden birini alir ve
onu yuzune yakin bir mesafede ellerinin arasinda tutar. Onun uzerine
okudugu duay bitirip sepete geri koyduktan sonra bir baska bitki tu-
runu alir. Ona bagka bir dua okuyup sepete yerlestirir. O bunu butiin
bitkiler icin ayriayr uygular..."”

Boyle bir sifa kesesi bulundurmaya basladiginizda size armagan olarak ge-
len veya hi¢ dusinmediginiz yerlerde karsimza ¢ikan nesnelere tanik olursu-
nuz. Bu sifa kesesi ile uzun yillar yasayacaksimz ve o, hem yaptiginiz isler hem
de kendiniz igin gerekli pek ¢ok gucu iginde barindiracak. Onu hazirlarken

Kartal Kalkanr'nin Vizon
Kurk Sifa Heybesi
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tam zihninizle orada olmaya gayret etmelisiniz. Asagidaki satirlar, on doku-
zuncu yuzyilda yasamis bir Sioux sifacisinin sifa kesesinden s6z etmektedir:

Kartal Kalkani'min sifa heybesi, Sioux’larin i’kusana (beyaz cene) adini
verdikleri, bir vizonun tim derisi kullanilarak yapilmisti... Bu heybe-
nin i¢indeki giideriden ceplerin icine bitkiler yerlestirilmisti; baglar ha-
lindeki bu bitkiler ginduzleri dis avluda durur, geceleri iceriye alinur,
onlara buytk bir saygiyla davranmilirdi. Bir sifa heybesinin ceplerindeki
kucuk baglarin sayisi, onu tasiyan insana bagh olarak degisirdi. Mesela,
Oturan Kartal'in tasidig1 heybede yedi kucuk bag vardi; fakat bunlann,
kullandig ilaglarin ancak az bir kismi oldugu soylenirdi. Kartal Kalka-
ni'nin dort ana sifa ilac1 vard ki, bunlardan en énemlisini boncuklu bir
kihfin icinde tasird1.!®

Baslangicta insanlar bitkilerle ilgili bir seyler hissederler; bu bir tur sezgisel
“bagkasinin ne hissettigini algilama” durumudur. Onlarla kurdugunuz iliski

Sioux Sifa Heybesi
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gelistikge, “Kutsal Bitki Tibbinin Goruleri” ad1 altinda ele alinan uguncu bo-
lumdekine benzer deneyimler yasamaya baglarsiniz. Bu, cogu zaman uzun yil-
lar surer. Fakat bitkilere dair bilgi ve kisisel gug arttik¢a, kutsal bitkinin kuv-
vetini -duygusal dengeyi yitirmeden- akil ve kalpte barindirabilmek gerekir.

Sakinmadan, sipheye dusmeden inanmaliyiz; regetelerin igindeki kud-
rete sarsimaz bir giiven duymaliyiz. Nitekim ¢agirdigimiz ruhlar “zih-
nimizdekileri bilirler” ve eger inancimizin zayifladigim gorurlerse ne
onlar ne de agzimizdan dokulen kelimeler bize yol gosterecektir. ..

Bitkilerle iliski kurarken onlara esit davranmak, en 6nemli yaklasimlardan
biridir; ikincisi, uygun bir torendir (dualar ve tuttin sunusu) ki bu toéren ger-
cek duygulardan dogmalidir; uctincusu, bitkilerin ilettiklerini algilayabilmek-
tir (bu bir karsihkl konusma olmalidir, bir tartisma degil...); dérdincusu,
bitkinin sizden istediklerini yerine getirmenizdir; besincisi, aranizdaki guven
bagina asla zarar vermemenizdir ve eger vermisseniz de - bir arkadasinizin
kalbi kirildiginda yaptiginiz gibi- vakit kaybetmeden onarmanizdir.
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Kutsatr Yorpan

SirA VERMEK

Ttim hastalann sagaltimi niyalarla uyumluydu. Hi¢ kimse, yapmast
gerekenler kendisine bir riiyada bildirilmedikce hastay: iyilestirmeye
kallismazdy; boylesi bir rityanin yukiimliliiklerini de gézardi
edemezdi. Her insan, yalmzca riiyasinin kendisine verdigi receteye
uygun olan hastaliklan iyilestirirdi. Atict (Shooter) der ki: “Eski
gtinlerde Kizilderililerin hastaliklan sayiliydi; bu sebepten ¢ok da
cesitlilik gosteren bir ilag gereksinimi yoktu. Sifaci tek bir hastahg: ele
alirdi ve onu basanyla tedavi ederdi. O bunu riyalanyla uyum icinde
yapardu. Bir sif aci, her turlu bitkiyi riiyasinda gormeye cabalayip her
turlis hastahg iyilestirmeyi denemezdi, ¢uinkii hepsini birden basanya
ulastirmast imkansiz olurdu, bir hayvamn veya bitkinin riiyasin
geregince gerceklestiremezdi. Cok fazlasina bel baglar, hicbirinden
netice alamazdi...”

—FRANCES DENSMORE

Bitki tibb1 konusunda ogrendiklerim ¢ogaldikea, ara sira aile hekimimize
gidip baz1 seyleri ona danisiyordum. Ama giderek benimle ilgili duruma bir
tan1 koyamamaya, koysa bile durumu iyilestirecek bir tedavi yolu bulamama-
ya baslamisti. Dahasi, ne kadar hos bir insan da olsa hastahgin ytzeyinden
kokendeki soruna inemedigi iyiden iyiye ortaya cikt1. Gercek anlamda neyin
yolunda gitmedigini bilemiyordu; sadece, s6z konusu durumun belli yonleri ile
ilgili edinilmis bilgilere sahipti. Eger tedavi gerektiren durum, kolaylkla elde
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edilebilen antibiyotiklerin disina tasmissa, hastahig1 iyilestirebilecegi ¢ok az
vasita bulabiliyordu; bazen de hicbir sey bulamiyordu. Sifa vermeye yonelik
bu tur bir yaklasim beni giderek daha mutsuz etmekteydi. En sonunda, tat-
min edici olmaktan uzak bir tedavi sonrasinda birkag haftay: derin dusunce
halinde gecirdim. Bedenimi iyilestirme yolunda izledigim surecin ayrintilan
uzerinde durdum. Elimde olan tim regeteleri, alt1 yedi yildan bu yana bana
verilmis tum ilaclan gozden gegirdim. Karsima ¢ikan manzara, diisuncemi alt
ust edecek kadar dehset vericiydi. Butun bu yillar boyunca caresini aradigim
hastaliklardan bir tanesi bile iyilesmemisti; bildigim bitki ilaglariyla daha et-
kili, daha ekonomik ve daha memnuniyet verici bir tedavi yolunu tutmam
isten bile degildi. Bu i¢ gorus beni adamakilli sarsmisti. Neticede sira dis1 bir
karara vardim. Bundan boyle hastaliklarin tedavisi icin hicbir doktora gitme-
yecektim.

Bu karan alir almaz cesitli hastaliklara yakalanmaya basladim. Yan tarafim-
da beliren bir agr aylar boyu ge¢memisti. Gozlerim bulanik gérmeye basla-
must; basim agriyor, midem agriyordu. Ellerimde hissizlik olusmustu; sag ta-
rafimda yukardan kiirek kemigimin altina dogru vuran muthis bir agr vard..

lyiden iyiye korkmustum. Nasil bir sagmahgn icindeydim? Belki de kan-
sere yakalanmistim; ya da kalbimde bir sorun vard. Yoksa karacigerimi saran
bir bozukluk beni dehsetli bir 6lume mi surtukleyecekti? Her seye ragmen
kararimdan vazge¢cmemistim.

Bir y1l boyunca hastaliklanimdan her birini bitkiler ve torenler yardimiyla
vicudumdan uzaklastirmak icin ¢abaladim. Her biri -ancak bir bagka yerim-
de bas gosterene dek- yok olmus gibi davraniyordu. Boylelikle bedenin nasil
calistigin etraflica 6grenmem gerekti. Bedendeki her bir duzenegi tedavi edici
yuzlerce bitkiyle tanistim. Korkumla ytuzlesmeye baglamistim.

Aylarca derin dustunce hali icinde oturup korkumu hissetmeyi denedim.
Kaynagina inmeye basladik¢a korkum kaybolmaya yuz tuttu. Cok erken yas-
lardan itibaren, yalnizca uzmanlarin bedenimle ilgili sorunu bulabilecekleri
ogretilmisti bana. Bu gucu “geri almaya” karar verdigimde kendimden siuphe
ettigim cok uzun bir donem gegirdim. Nasil olmustu da biz insanlara, ken-
dimizle ilgili olarak neyin yolunda gitmedigini bilemeyecegimiz ogretilmisti?
Nasil olup da yabanc biri bizim iyilesmemizden, bedenimizle ilgili bilgiden,
bedenimizdeki, zihnimizdeki ve ruhumuzdaki sorunlardan sorumlu hale gel-
misti? Buldugum yanitlardan hosnut degildim. Ne de olsa 6limden korkmayi
da ogretmislerdi bana; bu yabancilarsa bana ogretilen korkudan beni koruma
vazifesini vermislerdi kendilerine.
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Oliimiin ve korkumun dunyasina adim attiktan bir muddet sonra 6lume
kars1 duydugum korkuyu yitirmistim. Korkum azaldikca, bedenimle ilgili ola-
rak yolunda gitmeyenin ne oldugunu daha bir agiklikla gormeye basladim,
bunu bilmeye basladim. Bunu goérebildigim anlarda dogru bitkiyi, dogru toreni
de gorebilmem mumkun olmustu. Onlan kullandim. Artik kendimi, geng bir
delikanli iken hissettigimden daha iyi hissediyordum. Artik, bir sifaci ile saghk
calisani arasindaki farki kavrayabiliyordum.

&

Baskalarina bitki ilaclan ile sifa vermeye basladigimiz zaman, kutsal bitki
tibbr kadar kadim ve essiz olan bir sahaya adim atmis olursunuz. Her sifaci
bitkisel ilaclar kullanmasa bile tiim sifacilarin sifa verirken ortak olarak sahip
olduklan bir seyler vardir. Belki de en temelinde, hepsinin odaginda yalmzca
hastahgin belirtilerini hafifletmek degil bir iyilestirme eylemi yer almaktadur.

Bircok sifaci igin, hastaligi tedavi etmenin ortak yolu belirtilerin hafifle-
tilmesidir. Hastahgin kendisi veya belirtileri, mevcut metinlerde aranir, ara-
larindan bir tedavi yontemi secilir ve o uygulanir Bana gore, gercek anlamda
bir iyilestirme i¢in bunlarin ardindaki énemli bir konuya —ihtiyaca— parmak
basmak gerekir. Bu ihtiyag, bircok insanin icgudusel olarak hissettigi bir aghk-
tir ki insani bir doktordan digerine dolastirir; ¢unku doktor da ne oldugunu
bilememektedir.

Hasta olan insanin icinde, kendisini yakin hissedecegi ve onun cekmekte
oldugu aciy1 hafifletebilecek samimi bir sifac1 ile karsilasma arzusu, ¢ok de-
rinlere kok salmis bir ihtiyactir. Yerli sifacilar arasinda, bir insanin bir bas-
kasini iyilestirebilmesi igin hastanin ¢ektigi aciy1 algilamasinin bir gereklilik
olduguna inanilir. Eger ki hasta, ¢ektigi acinin karsidaki tarafindan algilan-
digina kanaat getirirse, karsidan gelen sifay1 alacak duruma gelir. Theodor
Sturgeon’un “Scars” (Yaralar) adh kisa hikayesinde bu gercege temas ettigini
dustinuyorum:

Oyle bir zaman vardir ki taginan yik insana agir gelir; o zaman onu bir

yere birakmak gerekir. Ama bu, dogas: geregi bir kayaya birakilacak
ya da omuzlanip bir agacin kovuguna kondurulacak bir yuk degildir.
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Onu tagsiyabilecek tek bir seye bicim verilmistir ki bu, bir baska insanin
zihnidir 2

Hastanin acisini algilamak, onun iginde yasadigi saghksiz zemini samimi-
yetle kavramak demektir. Hastanin i¢inde yasadig1 zemini anlamak, ima ettik-
lerini anlamak; orada olmanin hasta i¢in ne anlama geldigini kavramak... ve
ardindan, ikinizin birlikte yapacak oldugunuz eylemi anlamak; hasta olanin
acilan ve krizleri karsisinda bir an bile endiseye dusmeden, kacip gitmeden. ..
Iste budur onun acisini tasimak.

Bitkisel ilaglarla sifa vermenin ayrilmaz unsurlarindan biri de, hastalik de-
digimiz krizlerin oldugu sahaya adim atmak ve korkusuzca orada durabilmek-
tir. Kisinin kendi bedeninde ve benliginde krizin iyilesmesinin 6zt yakalanir
ve ¢ozulur. O zaman, kullanilacak tedavinin ne oldugu bilgisi bu duruma
uygun hali ile gelir.

Ve aslinda Saman, hastanin bedenindeki kotu ruhlan cekip ¢ikarabil-
mek icin onlan kendi bedenine almak durumunda kalr. Boyle yaparak,
kendisi hastasindan ¢ok daha fazla ac1 ceker, cok daha fazla miicadele
eder.’

Bu durumda uygulayacaginiz sifa receteleri, hastaligin 6ztune dair kendi
gercek bilginizdan kaynaklanir, kitaplardan ¢ikip gelmez. iste bir sifac ile
saghk ¢alhisani arasindaki fark da budur.

Baskalarinin acilan uizerinde gug kazanmak isteyen bir kimse kendi aci-
sin1 tasimall, kendi orucuna katlanmahdir. ¢

Hasta bir kimse size geldiginde buldugunuz rahatsizlik, hastalik yapici
organizmalarin disindaki bircok sebebe bagli olarak ortaya ¢ikmis olabilir.
Hastalik, insanin kendi dogasinin disina ¢ikmis olmasindan kaynaklanabilir;
bir kaza sonucunda bas gostermis olabilir. Eski duisunus ve varolus bicimini
ortadan kaldirmak uzere ortaya ¢ikan bir bunalim bigiminde gelmis olabilir.
Dissal olumsuz etkilerden kaynaklanmis ya da Yeryuzunin kizginhgindan
ileri gelmis olabilir. Dikkatsizlik neticesinde bir baskasimin hastaligi kendisine
bulagmis olabilir. Savastan veya bir seyleri kaybetmekten kaynaklanabilir.

Sifac1 olarak, farkh hastalik bi¢imlerinin ayrimina varmak gerekir. Bir tur
hastaliga care olan tedavi bir baska hastaliga ayni etkiyi yapmayabilir. Batil
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iyilestirme bicimleri, cogu zaman hastaliklarin ardinda yatan sebeplere yo-
nelmemektedir. Ilaglar bedene uygulanirken, ruhta isgal ettigi yer dokunul-
madan kalir. Yerli halklarin insanlari her hastalig farkh ele almislardir. 1ki
hastalik bile birbiri ile 6zdes kabul edilmemistir. Her biri farkl bir yaklasimla
tedavi edilmeye ¢alisilmistir. Cherokee sifacisi soyle soyler:

Doktor, bir hastaya baktig1 zaman bir sarki soylerdi. Her hastalik icin

bir bagka sarkisi vardi ve her doktorun sarkilan da digerininkilerden
farkl olurdu.”

Hastaligin daha derinlerde, fiziksel olanin 6tesinde bir sebebe dayali bulun-
duguna inanmak, bugunun kultura tarafindan kabul goren tedavi bicimleriyle
ters dismektedir. Bitkilerle kurulan iliskide oldugu gibi, bu sahada da daha
derin bir gorts gelistirerek bicimlerin 6tesine bakabilmeyi 6grenmek gerekir.

Mircea Eliade'in dedigi gibi: “Hastaligin tehdidi altindaki bir yasamsal b-
tunid yeniden var edebilmek icin, 6ncelikle onun ad originem sathasina geri
donup kozmogoniyi (evrenin yaratihsinin baslangici) tekrarlamak gerekir”.
Baska bir deyisle, her bir seyin buttinselligini korudugu baslangictaki kutsal
zamana geri donup o butunsellik icinde hasta kisiyi yeniden yapilandirmak
gerekiyor. Hastalik, hayati 6neme sahip bir islevi yerine getirir: onun sayesin-
de mevcut bir durum yikilir ve canh varlik degisime hazir hale gelir. “Herhan-
gi bir durum, oncelikle yok edilmedikce degisime ugrayamaz.”® Sifa amach
pek ¢ok torenin olusturuldugu yer, ad originem asamasina geri donuldugu ve
kutsal zamanin yeniden yaratildig: yerdir.

Bu 6zdeki zamani yaratabilmeyi ve sifac1 olmay isteyen bir kimse, kutsal
dunyalarda ve hastalik durumunda da kendi dengesini koruyabilmelidir. Kor-
kularini bir kenara birakabilmeli, kisisel guctinin sinirlarini sorgusuz biliyor
olmalidir. Kisisel olum korkusunu asmadik¢a usta herbalist olmak miimkiin
degildir. Hastanin olumu korkusunun o6tesine gecmedikge de usta bir sifaci
olunamaz.

Sifa verirken kutsal bitkilerle calisan bir kimse icin, dengeyi korumak en
oncelikli konulardan biridir. Barbara Meyerhoff “Peyote Av1” ismini verdigi
muhtesem kitabinda Huichol Kizilderililerinden ve onlarin manevi gelenekle-
rinden s6z eder. Bu kitabinin yani sira yazdig: “Samanin Dengesi” adindaki bir
baska metinde “Bilinen ve Bilinmeyen Dunyalarda Denge ve Aracilik” konu-
suna deginerek, kutsal sifacilik ve saman uygulamalar dogrultusunda ihtiyac
duyulan dengeyi arastirir.

Yeryuzii ile Konusma Sanati

97



98

Samanin dengesi, kendine has bir durusu ifade eder. Bu 6yle bir den-
gedir ki, ne bir hesaba kitaba dayalidir, ne de zithgin ¢oztimlenmesiyle
erisilen duragan bir durumdur. Bu bir uzlasma degildir. Bu daha zi-
yade ani bir gerginlik gibidir; iki niteliksiz gucun birbiriyle karsilasip
kafa kafaya gelmeleriyle ve uzlasmaksizin kaosun esiginde birbirleriyle
cekismeleriyle olusan, zihinde degil deneyimde yasanan bir gerginlik
gibi. Aristo gelenegine gore egitim gormius bir batili igin bu oldukca
rahatsizhik verici bir durumdur.’

Meyerhoff, yaptig1 saha calismasinda Luiseno Kizilderililerinden biri olan
sifaci Domenico ile ¢ahistigindan bahseder. Hastalanni gordigi hafta sonla-
rinda, ziftli kagitla kaph barakasinin tzerine tirmanir, bir bacagini digerinin
arkasina katlayarak oylece dururdu. Meyerhoff bir muddet sonra, Domeni-
conun bu davranisi ile kutsal dunyalardaki dengesini gozler 6nune sermekte
oldugunu fark etmisti. Huichol Kizilderilileri tizerine yaptig1 daha sonraki bir
calismasinda, sifaci (onlarin tabiri ile mara’akame) Ramon Medina Silva da
denge konusundaki becerisini gostermisti.

Bir ogleden sonra, kaydetmekte oldugumuz hikayeyi hicbir agiklama
yapmaksizin yarida kesti ve benimle birlikte Huichollerden birkag dos-
tu da alarak evinin disindaki bir yere dogru ytrumeye basladi. Yahyar-
larin coskulu bir selale ile bolundugu bu yerde caglayan su, yaklasik
300 metre yukseklikten sivri ve kaygan kayalar tizerine akmaktaydi.
Selalenin etegine geldigimizde Ramon ayakkabilarim ¢ikardi ve bu ye-
rin samanlar igin 6zel bir anlam oldugunu belirtti. Selalenin 6te yanina
gecmeye baslamist1 bile; kollarini iki yana agmis, bedeni 6ne dogru egil-
mis, basi geride, tipki bir kus misali sik sik durup tek ayaginin tizerinde
soluklanarak bir kayadan digerine athyordu. Zaman zaman kaybolu-
yor, yeniden belirip sigriyordu. En nihayet karsiya varmisti... Onun
bu gosterisi beni urkitmius, kafami kanstirmisti ama Huichollerin hig-
birinde bir endise belirtisi yoktu. Kadinlardan biri bana, kocasinin bir
mara’akame olmak tzereyken bunu basaramadigini, cinku dengesinin
eksik oldugunu anlatt1. Kocasinin sosyal ve sahsi istikrarsizhgindan so6z
ettigini dusunmustim, ¢unku alkolikti ve ahsilmisin disinda davranis-
lar1 vardi. O gun orada ustaca bir denge gosterisine tanik oldugumu
biliyordum, ama ertesi giin Ramon ile konu uzerinde sohbet ederken
neler olup bittigini daha iyi kavradim. “Bir mara’akame, olagantsti bir
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Ramon Medina Silva

dengeye sahip olmaldir” diyerek kemaninin yay: tizerinde gezdirdigi
parmaklariyla bu durumu 6rneklemeye koyuldu. “Aksi halde hedefine
ulasamayarak ya bu yana duser ya da diger yana...” derken, parmak-
lariyla hayali bir ucurumdan diser gibi yapti ve su sozlerle surdurdi
konusmasini: “Karsiya gegmek isteyen bir kimse igin yol dardir; eger
dengesi yoksa asagida bekleyen hayvanlara yem olur.”®

Dengenin 6nemi Huichollerle simirh degildir. Koreli samanlar arasinda,
ozellikle kadinlarin ¢ok keskin olan piring sap1 dograma bigaklan tzerinde
yaptiklar1 denge dansi vardir ki, bununla ruhsal giiglerle trans halinde iletisim
kurduklarim gostermis olurlar. Keskin bicaklar; fici ve masalarla, kutular ve
biytik kavanozlarla desteklenmis yaklasik 180 cm yuksekligindeki bir yigin-
timn Uzerine yerlestirilir. Bu yigintilardan olusan kule, Gok ile Yeri birlestiren
dikey ekseni temsil eder. Saman, keskin bicaklarin kenarlarini yalayip onlar
acik duran agzina bastirdiktan sonra yigintinin tepesine koyar. Orada bir saat
kadar dans eder ve bes ana yone dualar sunarak rehber ruhlarnyla iletisime ge-
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Koreli $aman: Piring sapi
dograma bicaklarinin tuzerinde
trans halinde danseden saman
(Fotograf: Edward R. Canda)

cer. Yetkin bir saman dusmeyecek, herhangi bir yeri kesilmeyecektir. Samanin
tam anlamiyla dengede durabilmesi, fiziksel baglamda yaralanabilen insanin
sinirlarim asabilmesi, kilavuz ruhlar tarafindan desteklendiginin gostergesi
olarak kabul edilir.?

Kutsal dengeye erisilmesi, bitkiler kullamlsin veya kullanilmasin kutsal si-
facihgin gereksinimlerinden biri ve ayrilmaz bir parcasidir. Denge, her ulke-
deki her gelenekten gelen sifacimin bildigi bir konudur. Eger ki sifac, ciddi
ve korkutucu bir hastalik durumunda dengeyi bulamaz ve onu koruyamazsa
sifa veremez; boylelikle kendisi ve yakin cevresindeki herkes hastaliga yaka-
lanabilir.

Denge becerisi, ¢ok ozel bir zihinsel odaklanma gerektirir. Ruhun duy-
gusal etkisi ve hastaligin kuvveti, bitkisel ilacin gucunu zihnin 6n saflarinda
tutabilmek, hastanin cektigi acy, sifa torenini basanyla sonuglandirmak, kutsal
olanin gucunu ¢ekebilmek, tim bunlar ciddi bir guct gerektirir ve iyilesme
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Baykus Kadin

surecinde olduk¢a uzun bir sure boyunca korunmalidir. Tereddtude dusme-
nin veya dengeyi kaybetmenin bedeli agir olabilmektedir.

Asagidaki anlatim, Papago sifacilanndan Baykus Kadin'in (Owl Woman) gii-
cunu ve hastalig) tedavi ederken gosterdigi kutsal dengeyi konu almaktadir.

Baykus Kadin'in sarkilarimi kaydetmek butun bir guintimu almisti. Nite-
kim kayit cihazina sark: soylemek istemiyor, 6grencisi Garcianin kayit
yapmasi konusunda 1srar ediyordu. Usulca soyledigi sarkilan, yalniz-
ca Garcia'nin hatirlamasini kolaylastirmak igin tekrar ediyordu; son-
lara dogru ona eslik etmeye basladiysa da sesi ylesine algakt1 ki kayt
yapmaya imkan vermiyordu. Giine baslarken, ruh dunyalarina yaptigi
ziyaretlerden bahsetmisti; onlar1 anlatirken tlsimh bir goruntiye bu-
runmustu. Tuhaf bakish gozleri ¢ok uzakta bir yerleri gozluyor gibiy-
di. Hava soguk oldugundan, Papago kadinlarinin baslarna taktiklar
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beyaz berenin yani sira siyah salim sikica bedenine sarmisti (resimde
de goruldugu gibi). 11k iki saat boyunca Garcia hi¢ sasirmadan, onun
kendisine soyledigi sarkilar birbiri ardinca soylemeyi surdtrmustu. Fa-
kat bir siire sonra bazi kelimeleri atlamaya baslad1. Papagolar ¢ok ko-
nugskan insanlardi. Yash kadin birdenbire canlanms, coskulu bir eday-
la dolmustu. Yamimdaki tercimanin dedigine gore, Garcia’ya “birkag
kelimeyi unuttugu igin cesaretinin kinlmamas: gerektigini” soylemisti.
Sanki higbir sey olmamisgasina devam etmeliydi. Garcia gorevini yerine
getirmek igin cabaliyor, yaptigimiz calisma da ilerliyordu; fakat yash
kadin sarki soyleyen ogrencisine iyice yogunlasmisti. Bu dili anlamayan
bir kimse dahi, dgrencisini cesaretlendirdigini ve ilgisinin dagilmamasi
icin onu destekledigini fark edebilirdi. Yash kadinin berrak, hareketli
bir hali vardi ve niikteli sozleriyle herkesi yurekten gulduriyordu. Og-
leden sonra Garcia artik istikrarla sarki soyluyordu soylemesine de yash
kadinin yuzu yorgundu... Kim bilir kag geceler boyunca -bir insanin

Sivariano Garcia
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titresmekte olan hayatim seyrederken- sarki soyleyenleri guglu kisiligi
ile vazifelerinde desteklemisti.!®

Boyle kisisel bir odaklanmay1 destekleyecek olan kaslarin, giig ve becerile-
rin gelismesi yillar alir. Onlar, sifa verebilmek tizere gereksinilen giiciin temel
ve ayrilmaz bir pargasidirlar. Bu stregte insan, hastahgin alanina girerek onun
belirtilerini tammay:1 ogrenir. Baslangicta, yuzlesmek durumunda kalhinanlar
urkutucu gelebilir. Ne de olsa hastaligin dehset verici bir yani vardir: 6lum. ..
Insanin hastahkla karsilastigi anda hissettigi, hastaliga ve 6liime verdigi duy-
gusal ve sahsi yanitlarin icsel olarak arastirilmasi 6nemli bir meditasyon ca-
lismasidir. Bu alam tanidikca korku azalacak, ahisildik bir zeminde olmanin
guveniyle adim atmak kolaylasacakuir.

Bu alan herkese farkh gorunur. Gorsel ve duyusal yonleri, kulturel ve bi-
reysel ozellikler tarafindan sekillendirilir. Her sifac1 bu alani tanmimlarken, es-
siz seslerden, koku ve gorunttlerden, tatlar ve duygulardan soz eder; ¢unku
her sifac1 digerinden farklidir, dolayisiyla da hastalik alaninin betimlenmesi
sifacidan sifaciya degisiklik gosterir. Ama degismeyen tek bir gerceklik vardir
ki, her bir sifaci o sahay1 ¢ok yakindan ve de hig tereddutsuz tanimaktadir.

Sibirya'daki Tavgi Samoyed sifacilarindan Sereptie i¢in ruh dinyasi betim-
lemesi su sozlerle dile gelir:

Hasta bir kimseyi aramaya koyuldugum yol dardir, tipk: bir iplik gibi.
Beni kimin kilavuzladigindan habersiz, 6numde yalnizca gunes ve ay1
gorurum. Dar yolun alt tarafinda koni bi¢imli viran ¢adirlar vardir; iste
bu yolda insanin nefesini ararsimz. Yolun yukar: dogru kivrilan kismi
bir hayli karmasikur. Bunun sebebini bir turlu anlayamam. lyilesecek
olan adamin nefesi beyaz bir iplik gibiyken, 6lecek olanin nefesi kara
bir iplige benzer. O yolda ilerlerken yan taraflara baka baka yurumeye
devam edersiniz. Ardindan adamin nil’ti’sini bulur, onu yammza alrsi-
niz. (Nil'ti, insanin yasamsal 6zlerinden biridir ve samanin onu hastalik
dunyasindan geri getirmesi gerekir.)!!

Huicholler i¢in durum bundan biraz daha farkhdir. Eger ki bir insan kupu-
ri’sini (yasamsal 6ztnu, ruh veya canini) kaybetmisse, sifact olan mara’akame
onu aramaya gider.!?

Kisinin bir parcasi, ruhunun veya caninin bir parcasi bazen kaybolur ve
uzaklarda bir yerlerden yol bulup geri donmeye cabalar. Bu ayrihgin farkh se-
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bepleri olabilir, fakat ruh onarilmadikca hastalik devam eder, hatta adim adim
daha kotu bir duruma dogru seyrini sirduarur. Pek ¢cok durumda sifaci, oluler
diyarina seyahat eder; ruhu iyilestirip geri getirir.!> Oluler diyarina yapilan
seyahat, bir¢ok ulkede, bir¢ok kulturde benzer agiklamalarla tanimlanan bir
sahay1 kapsar.!* Hastalik diyarinda algak bir duvar veya sinir bulunmaktadir.
O smnurin otesine gecen kisi genellikle 6lume mahkumsa da, oraya gecerek
hayatta kalmay basarabilen ¢ok az sayida sifaci vardir. Baz1 ulkelerin olaga-
nusti guglu samanlarinin o sinir1 gegip geri gelebildikleri sdylenir. Eger ki ruh
sinirin Otesine ge¢memisse, saman veya sifact onu sagaltarak kisinin bedenine
geri getirir. Asagidaki anlatim, sinir ¢izgisinin 6tesine gecip kaybolmus ruhu
geri getiren bir samam konu almaktadur:

Yardimc: ruhlarnimin sefaatinde, Golgeler Kralligi'na giden yolu izlemis-
ti. Kuguk bir evin yanina gelmisti ki, bir kopegin havladigin fark etti.
Yolun muhafiz1 olan yash bir kadin, evden cikarak ona, sonsuza kadar
m1 yoksa kisa bir muddet igin mi geldigini sormaktaydi. Saman ona
yanit vermeyerek yardimci ruhlarina seslendi. “Yash kadinin sozlerine
aldiris etmeyin, durmaksizin yuruytn.” Biraz 6tede bir dere vardi. De-
rede bir kayik, derenin karsi yakasinda ise ¢adirlar ve adamlar durmak-
tayd1. Ruhlarinin rehberliginde kayiga bindi ve dereyi gecti. Indigi yer-
de hastasinin 6lmus yakinlarinin ruhlar ile karsilasti. Onlarin ¢adirina
girdi; hastasinin ruhu oradaydi. Olu akrabalari ona hastasinin ruhunu
vermeyi reddettikleri i¢in onu zora bagvurarak almak durumundaydi.
Saghcakla yeryuzine geri getirmek tizere hastanin ruhunu igine cekti ve
kacip gitmesini engellemek icin kulaklarimi tikadi.'®

Tum hastaliklarin kendi 6zel sahasi vardir. Sifaci, s6z konusu sahaya gi-
rebilmelidir; oradaki belirtileri korkusuzca taniyip hastanin ruhuna kilavuz
olmali ve onu oradan ¢ikarmahdir.

Kutsal bitkilerin dunyasinda, bir bitkinin kutsal giict ile hasta arasindaki
baglantiy1 saglayan sifaci, ikisi arasindaki araci konumundadir. Térenlerin ve
surecin dinamiklerini kavrayan ve onlara odaklanabilen sifaci, bu sayede temel
kutsal zamandaki gucti simdiki dunyevi zaman ve mekana tasiyacaktir. Has-
tanin ruhu boylelikle hastaligin henuz var olmadig kutsal mekandaki zamana
goturilmus olacakur. lyilesme sirecine eslik eden kutsal yardime1 kuvvetler
vardir ki, bunlardan biri de bitkilerdir. Bitkilerin bedenindeki sifa verici guc,
hasta insanin bedenini kuvvetlendirerek hastaligin barinmasina izin vermeye-
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cek hale getirir. Torenlerle ve bitkilerdeki sifa guctiyle insanin ruhu yeni bir
duzene kavusur, boylelikle hastaligin ardinda yatan sebep varhigini o kisinin
icinde surduremez hale gelir.

Borderline kisilik bozuklugu olan bir kisiyi bitkilerle tanistirdigim ilk ginu
anmmsiyorum. Asiri kirillgan, son derece huzursuz, 28 yaslarinda bu kadin,
bosanma stirecinin en hararetli donemindeydi ve fazlasiyla 6fke duydugu bir
durumu deneyimliyordu. Bir araya gelip konustugumuz zamanlarda siklikla
icindeki bosluk duygusundan soz ediyordu. Sanki koca bir delikti hissettigi ve
bedeninin neresinde bulundugunu bile tarif edebiliyordu. Bu stirecte yardimi
dokunabilecegini dusundugim bir bitkiden, guclu ve i¢ organlarla ilgili bir
yanit almistim. Bir gun birlikte yuruytse ¢iktik; bir derenin kiyis1 boyun-
ca, eski bir ormanin derin golgelerini yaran gunes 1siklar esliginde yuruduk.
Kisa bir stire sonra, ¢ok onceden karsilastigim melekotu bitkisinin yavrularina
rastladik. Kadina dikkatle bakiyor, bitkinin onun tzerindeki etkisini izliyor-
dum. Bitkiyi gordugiinde durdu, derin bir nefes aldi. Bedenindeki titreme
hali kaybolmustu. Alnindaki gerginlik, yerini daha yumusak ve rahatlamis bir
goruntiye biraktl. Bedeninin bir parcasi haline gelmis olan gerginlik yitip git-
misti artik. Gozlerinin bir ozelligiymis gibi duran kat1 sabit bakis ise sicaklikla
dolmustu. Bana déndu ve yuzunde bir gulumseme ile su sozleri dile getirdi:
“Ne kadar muhtesem!”

Orada oylece otururken, melekotu ile 6grendigim yoldan sohbet etmeye
basladim. Onu yanimdaki kadinla tanistirdim. Melekotu ile ilgili bildigim her
seyi de kadina anlattim. Elleri surekli hareket halindeydi; bitkinin gevresini
dort donuyor, yapraklarina dokunuyordu. Ona asik olmus gibiydi. Gozleri-
ni kapatip gevsemesini ve bitkiyle zihninde konusmasini salik verdim. Bana
aktardiklarina bakilirsa, bitkiyle arasinda olduk¢a yogun bir iliski gercekles-
misti. Bitki ona, uzun boylu, gucly, olgun bir kadin gibi géranmustu. Ona
bitkiyle bir stire sohbet ettikten sonra, igindeki o bosluga gelmesi i¢in ¢agrida
bulunmasim 6nerdim. Bunu yaptig1 anda bedeni dogruldu, yuzundeki kucuk
kiz ifadesi kayboldu ve yerini daha farkl ¢izgilere birakti. Gozlerini actiginda
sadece su cumleyi sarf etti: “Hayatimda ilk kez icimde bosluk duygusu ve yal-
nizlik hissetmiyorum.”

Sonraki gunlerde, bu alistirmay: defalarca tekrar etmesini istedim. O da
gunluk gorevini yerine getirmek tzere, yururken surekli kendi icinde mele-
kotu ile sohbet etmeyi surdirdi. Ona yaninda tasimasi icin koklerinden bir
parca ve i¢mesi icin yine aym kokten elde ettigim bir sivi vermistim. Epey fay-
das1 olmustu. O her derde deva bir bitki degildi, fakat kadinin ihtiyacina yanit
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verecek nitelikteydi. Melekotunu kadinlarla ilgili olarak pek cok kez kullan-
dim ve ¢ogunda da basarili oldum. Bir¢ok kadinin i¢inde o tuhaf bosluk duy-
gusunun bulundugunu fark ediyordum, tipki melekotunun sapindaki bosluk
gibi... Icindeki bosluk duygusundan veya rahminde (6zellikle de aybasi do-
nemlerinde), duygusal yasaminda ya da ruhunda bir dengesizlik hissettigi icin
sikintiya dusen kadinlara genellikle melekotu veriyorum.

Kutsal bitkilerle calisan bir sifaci icin, her bitkideki belirgin spirituel nite-
likleri ayirt edebilmek ¢ok onemlidir. Bu anlayis, hastanin yasamakta oldu-
gu kriz ile eslestirilir. Bitki ya da bitkiler, iyilestirme surecine dahil edilir ve
ruhlar1 uyandirilirarak hasta insan ile tamstinlhir. Eger ki bu eylemler duzgin
bir sekilde yapilirsa, bitkiler hastanin iyilesme strecine yoldas olacaklardur.
Bitkiler insanlarin dostudurlar; onlara yardim ellerini uzatmaktan mutluluk
duyarlar.

Kuzey Amerika'daki Creek Kizilderilileri, avlanmaya giden insanlarin hay-
vanlara gereken saygiy1 gostermedikleri icin hastaliklarin olustuguna inanirlar.
Kendini savunmak durumunda kalan hayvanlar, insanlara bulasan hastalikla-
n yaratirlar. Bitkilerse insanlarin boylesine acilar ¢ekmesi karsisinda tzuntu
duyduklan i¢in bu hastaliklarla basedecek devalar olmayi kabul etmislerdi.*®
Cherokee’ler acisindan da, mesele bundan ¢ok da farkh degil:

Her agag, her cali ve bitki, hatta her ot ve yosun, ad1 gecen her bir has-
talik icin care olmay: kabul etti ve dedi ki: ‘Ben, bana ihtiya¢ duyup da
cagiracak olan her insanin yaninda yéresinde bitmeye hazirim.”"’

Her insanin iginde, tum yasam ile iletisim kurma, her bir canhnin i¢indeki
arketipi kavrama yetisi vardir. Bitkiler, kendilerini dinleyen bir kimseyle, sifa
veren fiziksel ve spirituel niteliklerini paylagirlar. Insan énce bitkilerin kutsal sa-
halar ile ilgili bilgi edinir; ardindan onlarla bag kurmayy, onlar1 onurlandirmay:
ogrenir. Bir sonraki asamada bitki ilaglan hazirlamayi, hastahg kavrayip sifa
vermeyi ogrenecektir. Hangi yolun izlenecegi veya hangi bitkinin kullanilacag-
na dair suphe duydugunuzda dua edip bitkilerden yardim isteyebilirsiniz.

Eger ki doktor, hastay: rahatlatacak olan tedavi konusunda tereddide
dusmusse, bitkinin ruhu ona uygun ilac1 énerecektir.’®

Sifa vermeyi 6grenen kimse, olumle yuzlesmeli, artik ondan korkmama-
hdir. Tum insanlar 6lumladuar. Eger bir insan zamanminin otesinde yasarsa,
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hatta bir kisilik 6zelligi bile zamaninin otesinde yasamaya devam ederse, o
insan karikaturlesir. Nitekim 6lum, insanin bu alemdeki yolculugunun ayrl-
maz bir pargasidir; dolayisiyla da sifacinin bu gercegi iyilesme surecine dahil
etmesi gerekir. Sifaci, hastanin yuzlesmekte oldugu krize bir ¢cozum getirece-
gine dair sarsilmaz bir inang ve sayg1 beslemelidir; getirdigi ¢cozim ‘6lum’ olsa
bile... Hastalik alani, 6lum alanimm da kapsar. Olumun kendine has kutsal
boyutlarini kesfetmek ve onlar tizerinde denetim sahibi olmak gerekir. Sifaci,
kutsallik, bitki iliskileri, torenler, hastahigin alani ve 6lume dair kutsal bir bag
kurabilmis olmak gibi esitli konulara vakif olmali, onlar1 dogru zaman ve
mekanda uyandirabilmelidir. Ote yandan kendi yerini bilmeli, kibrini ardinda
birakmalidir.

Tum bunlari mimkun kilan, insandaki mevcut gigten daha kudretli bir
gug vardir. Bu ogreti icin kimbilir kag y1l gerekir! Bu, insan ifadesinin kadim
arketipidir. Bir¢cok konuda oldugu gibi bu alan da giinimuzde dunyevilesti-
rilmis, parcalarina aynlmistir. Fakat kutsal bitki tibbi gibi, bu alan da yeniden
ogrenilebilir. Atalarimiz bu yoldan daha énce ge¢mistir.
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Sirayl TOPRAKIN

DERINLERINDEN (CIKARMAK

Tibbi Bitkileri Yabaml Dogadan Toplama Sanat

Natawika icin, tibbi bitkileri diizenli olarak toplamak, bir cift¢inin
ekinlerini mevsiminde hasat etmesi kadar olagan bir aliskanlikt1.
Bir¢ogunu evinin yakinlanndan toplardi. Kokleriitinayla yikar,
fazlaliklanni kirpardi. Daha biiyik olanlar boydan ikiye kesilir, bir
ipe baglamir ve kurumasi igin yiiksek bir yere asilirdi. Kiigiik kéklerse
evinin batisindaki uzunca bir masann tizerine yayilip giineste
kurumaya birakilirdi. Burada sif ali bitkilerini de hazirlardi; onlan
kokleri havaya dogru bakacak sekilde bas asagi asar, kuruturdu.!

—-FRANCES DENSMORE

Toprak’a ve bitkilere gidip onlardan sifa derlemek isteyen bir kimsenin
itinayla ve bilgiyle hareket etmesi ¢ok onemlidir. Sifal bitki toplamaya giden
yerli halklar, dunyanin dért bir yaninda da olsa benzer kutsallikta bir yaklasim
sergilemislerdir. Kimi teknik konularda farkhilik gosterseler dahi yaklasimla-
rinin temelindeki zihinsel tutum aynidir. Oysa bitkileri ticari bir unsur olarak
gormeye baslayanlar acisindan dustncesizce bir hasat etme durumu ortaya
ctkmaktadir. Bitkilerin dunyasina girdiginiz zaman gorduiklerinizle ilgili bir
anlay1s gelistirebilmeniz aylar, hatta yillar surebilir. Onlarin arasindaki derin
baglardan 6ylesine uzun bir muddet uzak kalmisiz ki, onlan kavrayabilmemiz
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Natawika

kolay olmayacakur elbet! Ogrenme surecinin uzun oldugunun ve bu alana bir
ogrenci konumunda girdiginizin farkinda olmahsiniz.

Belki de ogrenmenin en iyi yollarindan biri, “bir dag gibi dusunebilme-
k”tir. Bu ifade, A Sand County Almanac kitabinin yazan Aldo Leopolda ait.
Kitabinda “bir dag gibi dusinmeyi” 6grendigi ilk an1 anlatan Leopold, dun-
yadaki varliklarin birbiri ile karsihkh iliskisini de ilk 0 zaman kesfettiginden
soz eder.

Yazar sozettigi zamanda bir arkadasi ile ogle yemegi yemektedir. Birden
bire, hemen biraz asagidaki derenin i¢inde geyige benzettikleri bir seyin akin-
tiya kars1 yuzmekte oldugunu gortrler. O sey en nihayet onlarin bulundu-
gu kiylya vardiginda, onun bir geyik degil kurt oldugunu fark ederler. Anne
kurdun ardr sira yavrulan da nese i¢inde onun yanina varirlar. Leopold ile
arkadag tifeklerindeki mermileri birbiri ardinca ateslemeye koyulurlar. Ikisi
de ‘kurtlar azalirsa insanlar tarafindan avlanabilecek geyik sayisi artar ‘diye
dusunmektedirler.
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Ates etmeyi biraktiklarinda, anne ile yavrulardan biri 6limcul yaralar al-
mus, diger yavrular ise ortadan kaybolmustur. Leopold hadiseye dair su sozleri
dile getirir: “Son nefesini vermekte olan anne kurdun yanina geldigimizde,
gozlerindeki yesil, ofkeli atesi gorebilmistik. O zaman, onun gozlerinde, be-
nim i¢in o an yeni— ama simdi ¢ok iyi bildigim- bir seyi fark ettim. Yalmzca
anne kurdun ve dagin bildigi bir seydi bu...”

Daha sonraki yillarda kurt neslinin giderek tikendigine tanik olan Le-
opold, bir yandan da a¢ gozlu ve dizginsiz istahli geyiklerin daglar birbi-
ri ardinca istila ettiklerini gormustu. Ekosistemde yasayan varhiklar arasinda
bir iliski vardir ve bu iliski, goze gorunmese de olaganustii buyuk bir gucu
barindirmaktadir. “Sifay1 topragin derinlerinden ¢ikarmak” uzere oldugunuz
zaman bu giice yaklasmis bulursunuz kendinizi. Onunla yakinlasirken onun
neye yaradigini gérmeyi 6grendiginizde sevgi ve saygl ile ona hiirmet etmeniz
kendiliginden olur. Boylesi bir yaklagim ve anlayzs, sifay1 aramanin ve bitkileri
hasat etmenin temelindeki unsurdur.

Bilinen hastaliklarin bir¢ogu, yalnizca on bitkinin bilgisiyle tedavi edilebi-
lir mahiyettedir. Kimi sifacilar yalnizca bir veya iki bitkiyi® tanir, kimiyse bin-
lercesini* ama on bitkiyi tanimak, genellikle yeterlidir. Cok uzaklardan gelen
bitkileri tanimanin pek bir 6nemi yoktur; yasadiginiz ¢evrede, parklarda veya
evinizin arka bahgesinde yetisen bitkiler, ihtiya¢ duydugunuz iyilestirici guct
tam anlamiyla tasir vaziyettedirler. Hatta onlar daha yarayishdirlar. Ne de olsa
onlar ve siz ayni toprakta, aym ekosistemin iginde bir yasam surmektesiniz.
Ayni sudan i¢ip ayni havayi solumaktasiniz. Baska bir deyisle, ayni toplulugun
bir pargasisiniz. Cevrenizdeki bitkilerle iliskiye gegtiginiz zaman, yasadigimz
toprakla aramizda bir bag kurmus olursunuz. Yillar boyu aym bitkileri ayn
yerde gorur, aymi topraktan toplarsiniz. Ustelik de bu bitkilerdeki iyilestirici
guce dair bilginiz yildan yila derinlesirken, onlar hakkinda bircok farkh sey
ogrenirsiniz. Bir yandan da onlardaki iyilestirici giici uyandirma beceriniz
artacaktir.

Her bir bitki toplulugunda, o bitki toplulugunun turedigi buyikanne ve
buyukbaba bitkiler vardir. Bu bitkilere dokunmamak gerekir. Onlar siklikla
bayirlarin ustlerinde yetiserek tohumlarnn asagilara dogru birakirlar. Aralarin-
da binli yaslara erismis olanlarin bulundugu bu ata bitkiler, ehil olmayan biri-
nin gozune digerlerinden farksiz gibi gorunur. Oysa buzul ¢aglarindan beri bu
dunyadaki varhiklarini sirduren kimi ata bitkiler, insanlarin bu karalar uzerin-
deki ilk adimlarina dahi tamk olmuslardir. Guney bat1 ¢ollerinde yetisen bir
cali olan Chaparro (cahaparral -Chaparro amargosa) bitkisinin karbon yasinin
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12.000 oldugu saptanmustir.> Ondan daha yash olanlar1 da vardir. Boylesi bir
yas ve bilgeligin huzuruna varirken algakgonulla olmalisimz.

Ata bitkilerin rahatsiz edilmemesi gerekir. Onlar, titun ve yaki dumamyla,
dua ve toren ile onurlandirilmahdirlar. Boylesi bir bitki ile karsilastiginizda,
onun arketipi ile karsilasmissimiz demektir ve bu buyuk bir gucu barindirir
icinde.

Yaghlarin yani sira yetisen geng bitkiler ve onlarin surgunleri, ila¢ yapmak
ve beslenmek amaciyla toplanacak olanlardir. Onlara dua ve tuttin sunmahsi-
niz. Eger kokunu toplayacak olursaniz, bunun dogal bir neticesi olarak bitki-
nin 6lme ihtimali ytikselecektir. Onun sizin ihtiyaclarimiz ugrunda yasamini
feda ettigini hatirlamali ve sayg1 duymalisiniz. Osha gibi bazi bitkilerin kokleri
cok uzun oldugundan koklerini tamamiyla ¢ikarmak oldukga gugtir. Bu, bit-
ki acisindan yararhdir, ¢uinki bu sayede kirilarak iceride kalan kok buyumeyi
surdurerek bir sonraki yil ve sonrasinda yeniden surgun verebilecektir. Daha
baska bitki turleri icin durum bundan farkhdir. Koklerinin kazilmasiyla bir-
likte bitki oliime terk edilmis olur. Iste bu sebepten, bircok insan koklerin
sonbaharda toplanmasi gerektigini hisseder, ¢tinku o zaman bitki tohumlarin
atmis olacag gibi yasamsal gucu de topragin altina donmus olacaktir. Buna
karsin baharda kazilmas: gereken kokler de vardir. Onlar bahar mevsiminde
daha gugludurler, dolayisiyla o zaman toplanmalar1 daha faydahidir. Bircok
insan bitkilerin kisin uyuduklarini disuntr; halbuki bitkinin kokleri durmak-
sizin ilerlemekte ve bahar mevsiminde yeni bitkiyi ve tohumlar olusturmak
uzere gereksindigi kuvveti bedeninde biriktirmeyi surdurmektedir. Ilkbahar-
da bircok bitkinin koku daha besili, daha canhdir. Osha bitkisi icin de aym
durum gecerlidir.

Bitkileri hasat etmeye bagsladiktan sonra, zaman i¢inde hangilerinin bahar-
da, hangilerinin sonbaharda toplanmas: gerektigine dair tecriibeniz artacak-
tir. Kizil kok (Red root- Ceanothus Americanus) gibi baz1 kok bitkiler, siki bir
don duser diismez sonbaharda toplanmalidirlar. O dénemde kokun i¢ kabugu
parlak bir kizilhga erisirken kokin dis kismindaki beyaz rengin uzeri pembe
lekelerle bezenir. Bu kokten elde edilen tentur* veya cay koyu kirmizi renk-
te olurlar ve sonbahar koklerinden yapildig1 zaman ¢ok daha guclu bir etki
gosterirler. Koklerin buytk cogunlugu, giines gérmeyen havadar bir yerde
kurutulmahdir. Onlar her gun gozlemeli, dokunmaly, onlarla aranizda olusan
yakin bagi korumalisiniz.

(*) Bir veya birden ¢ok bitkinin alkolde bekletilmesi sonucu elde edilen siv1 (¢.n).
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Bir kok gikarmak tzere kazdigimz topragi, koku aldiktan sonra ¢ukura
geri doldurun. Eger bitki tohuma durmussa tohumlan silkeleyin. Kokun uze-
rindeki toprag: ise elinize veya dizinize carparak temizledikten sonra saghklh
olup olmadigini denetleyin. Kokin canhligina ya da ¢uriyup bozulmus olma-
digina dair bir duygu uyanmali icinizde. Koklerin cogunu yikamak gerekmez.
Corallorhiza (Coral Root- Corallorhiza maculata) bu duruma bir istisna teskil
eder. Onun beyaz mercanlara benzeyen kokleri topraga oylesine dolanmistir
ki, onlarn bir suzgiude yikamadan topragin aritmak neredeyse imkansizdr.
Ben tum kokleri bir kurutma tepsisine koyarim. Kimi insanlar kuguk kok-
leri bir araya baglayarak asmayi tercih ederler. Daha buyuk koklerin ikiye
kesilmesinde fayda vardir; boylelikle ¢urumesinin 6nu alinmis olurken ku-
rumasi kolaylasacaktir. Yapiskan ve nemli yapidaki kokler, digerlerine gore
daha uzun bir zamanda kurur. Toplayacagimz kok iki yillik bir bitki ise onu
ilk y1lin sonbaharinda veya ikinci yilin ilkbaharinda hasat etmelisiniz. Kokler
uzun yillar sonra guiglerini kaybetseler de, bu durum bitkiden bitkiye degisik-
lik gosterir.

Eger bitkinin yaprak ve sap gibi toprak ustu kisimlarim toplayacaksaniz,
onlara dokunmali, onlan kesmeden once guzelliklerini takdir edip seving
duygunuzu deneyimleyecek kadar zaman tanimahisiniz kendinize. Onlar top-
lamanin en iyi vakti, sabahin erken saatleridir ki henuz gunesin yapraklar
burusturmadig1 o saatlerde bitkilerin uzerinde hala ¢ig taneleri bulunur. On-
lan1 kurutacaksaniz, kuflenmelerini engellemek uzere ¢ok da buytik olmayan
demetler halinde baglamal,, gunes gormeyen havadar bir yere bas asag: as-
malisiniz. Bitkileri topladigimiz civarda koklerin kalmis olmasina 6zen goster-
melisiniz ki bu sayede bir sonraki y1l yeniden surgtn verebilsinler. Hydrastis
(goldenseal- H.canadensis) ve Amerikan ginsengi (Panax quinquefolium) gibi
bitkilerin toprak ustu kisimlarimin toprak altindaki kokleri kadar etkili oldu-
gunu da bilmenizde yarar vardir. Bu bitkilerin yaprak kisimlarinin hasat edilip
satilmamasinin sebebi, diitkkanlardaki saklama siirelerinin ¢cok uzun olmama-
sidir. Yapraks: bitkiler suda yikanmamalidir; yalnizca silkelenip el yardimiyla
tozlan alindiktan sonra kurutulmaya birakilmahdir. Eger uzerlerinde bocekler
varsa, onlar1 daha sert bir sekilde silkelemek gerekir. Toprak tustinden top-
lanan bitkiler bir yihn sonunda kuvvetlerini kaybederler. Dolayisiyla her yl
yenilenmek ihtiyacindadirlar.

Agag kabuklarini toplamanin en iyi zamani sonbahardir ¢tinku yihn diger
mevsimlerinde kolayca agactan ayrilmayabiliyorlar. Ben agaglardan uzun dal-
lar kesmeyi tercih ediyorum. Boylelikle agacin butunligune dokunmamis olu-

Yeryiizii ile Konusma Sanati

113



114

yorum ve aga¢ saghkl bicimde buyumeye devam edebiliyor. Dalin uzerinden
kabugunu hi¢ vakit kaybetmeden soymal,, kurumasina izin vermemelisiniz.
Soydugunuz aga¢ kabuklann gunes gérmeyen havadar bir yerde kurutmalisi-
niz. Ama beyaz sogut gibi bazi agac kabuklan, birkag saat guneste kalmaktan
oldukga fayda gorur. Bir sure gunes 1s1gin1 hissetmeleri icin birakildiklannda
sogut kabuklan, kendilerinin ve sifalannin bir parcasi olan kokulanni daha da
guglendirirler.

Bitkileri hangi yerlerden topladiginiza dikkat etmelisiniz. Cok buyuk mik-
tarlar toplamamanizda yarar vardir. Nitekim Corallorhiza gibi kimi bitkiler sa-
yica nadirdirler; gorebildiginiz dort bitkiden yalnizca birini hasat etmelisiniz.
Hissettiklerinize kulak verin ve ila¢ olarak kullanacagimz kadanm ahn. Bit-
kiye, ne kadanm toplayabileceginizi sorun. Her zaman uyanik olun; nereden
bitki hasat ettiginiz konusunda dikkatli olun. Simdilerde topragin hastalanmis
oldugu durumlarla karsilasmak isten bile degil. Boyle bir yerden toplayacag-
niz bitki de hastalikh olacaktir.

Butun halinde saklanan bitkiler, kirilip ufalanmis veya toz haline getirilmis
bitkilerden daha uzun sure korurlar guglerini. O halde bitkileri olabildigince
buttin halinde muhafaza etmeye 6zen gostermelisiniz. Onlan elinizden geldi-
gince gunesten ve havadan uzak tutmalisiniz. Bir¢ok toplumun geleneginde
bitkiler, evin ya da herhangi bir meskenin kirislerine asihr, kis boyu kullani-
lirdy; ta ki ertesi yil yenilenene degin...

Topraktaki sifayr bulup ¢ikarmak, ogrenilen ve sistematik bir yetenektir.
Nitekim hatirlanmasi gereken pekcok seyin yam sira gelistirilmesi gereken
bircok yetenegi de icine alir. Bu konuyla ilgili olarak cesitli insanlar, cesitli
yollar izlemektedirler. Bu tipki ahsap veya deri isleme zanaat1 gibi bir zanaat-
ur. Kalbinizle duyguyu animsar, ruhunuzla ruh halini, zihninizle de topraktan
bulup ¢ikarmanin aynntilarini hatirlarsimz. Yabanil dogadan bitki toplama
sanatina iligkin pratik bilgiler rehberini Ek boliumunde bulabilirsiniz.

O henuz bir ¢ocukken, annesi ona bitkilerin kullanimin1 6gretmeye
calisir, dikkatini veremedigi anlarda kulak memesinin birine bir igne
gecirirdi. Eger umursamazhgin surdurtrse diger kulagim da delerek
soyle soylerdi: “Simdi artik ne dedigimi daha iyi dinlersin.” Annesi ona
bitkileri ve onlarin nasil kullanildigini hatirlamasini 6gutlerken su ko-
nusmay1 yapmist1: “Ben oldukten sonra, doktordan sifa bulamamis yar-
dima muhtag olan hasta bir kimse sana gelerek Natawika'min ilaglanmn
sorabilir.” Her hizmetin bir karsihgl oldugunu bilen Harriet annesini
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Harriet Longley

su sozlerle yanitladi: “Bunun karsiigim 6deyemem, ama bu bitkileri
kullandigimda masaya bir tabakta tutin birakir, senin ruhunun gelip
onu ictigini hayal ederim.” Annesi: “Sen bana simdiden karsihgini ver-
mis oldun.” diyerek karsiladi onun sozlerini. Bu talimatlarin neticesinde
Harriet, 1929 yilina dek 56 bitki ve agag turuyle ilgili bilgi toplamus,
onlarin nasil kullanilacagina dair agiklamalarda bulunmustu. Eger bu
toplama isi daha genis bir alana ve daha uzun bir zamana yayilsaydi,
cok daha ytuiksek bir rakama ulasilabilirdi.®
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BitkiLeri [1AC

Havrine GETIRMEK
Herbalizmin Teknolojisi

Bir kovanmin dortte birini sicak su ile doldurdu; tu¢ bitkiden
olusan toz halindeki kansimdan bir kuguk kasik dolusu alip
kovanin igindeki suyun dogu yuzune birakt ve soyle dedi:
“Wa'bunong (Doguya)”; ardindan guneyine koyarak su sozleri
soyledi: “Ca’'wunong (Guneye)”... en nihayet batiya ve kuzeye
de koyarak soyle seslendi: Ningbi'anong (Batiya), Kiwe'dinong
(Kuzeye)... Boylelikle suyun yuzeyi dort kuguk toz ébegi ile
donandi. Bunun tizerine esas terkibin bulundugu kapali keseyi
actl, bir kasiga doldurdugu az miktar her bir ébegin orta
yerine itinayla serpti. Yine dort bir yonin dogusundan baslayip
kuzeyinde bitirdi, fakat bu kez dort ana yonun isimlerini
anmad. Bitki terkibi kisa bir muddet sonra suyun icinde eriyip
kayboldu. Kimileri bu terkibin daha guglu bir tat vermesi igin
onu kaynatmak gerektigini disunse de Main'gans’a gore artik
ilag hazirdi. Ona gore tad1 yerindeydi ve gunde dort kez kuguk
miktarlarla baslayip zaman icinde miktar artirmak gerekiyordu.
Yazara verdigi ilacin tamami onun belirledigi 6l¢u kabina gore
alinmaliydi. Kayin agaci kabugundan yapilma bu 6l¢tu kabi bir
yemek kasig1 miktar alir. I¢ taraftaki cizimler hayvanlan simgeler
ve bu ¢lcunun bu ilag igin gegerli oldugunu belirtir.

—FRANCIS DENSMORE

Tibbi bitkiler genellikle dort turlu kullanilir (kaldi ki bu daha farkh kul-
lanimlarin diglandig anlamina gelmez): Soguk veya sicak suda demleyerek;
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alkol ve su karigim iginde bekleterek tentur halinde; bitkinin guctunin bir
yaga aktanldigi merhem halinde; veya bitkiyi degisime ugratmadan kokunu
cigneyerek, yiyerek ya da bitkiyi toz haline getirip dogrudan veya kapsul bi-
ciminde yutarak...

Bitkiyi bir halden baska bir hale getirerek ilac olarak kullanirken, her asa-
mada ona dualar okumak ¢ok 6nemlidir. Alkolde beklettiginiz bir bitkinin
yaninda otururken, henuz topladiginiz butun halindeki bir bitkinin yaninda
hissettiklerinizden daha farkh duygular i¢inde olursunuz. Boyle bir durumda,
bitkinin gucunin bigim degistirdigi halin i¢inden yansiyabilmesi i¢in, onun
ruhuna dua ve toren araciligi ile seslenerek onu yeniden gercek bir ilag haline
donustirmek gerekir.

Demleme ve Kaynatma

Demleme; bitkiyi ister soguk, ister sicak (ama kaynamayan) suda beklet-
mekle olur. Kullandiginiz su, bulabildiginiz en saf su olmali, musluk suyu
olmamalidir. Yagmur suyu, saghkl su pinarlari ile su kuyulan ya da saflasti-
rilmis sular yarayishdir. Ucucu yaglan bakimindan giclu olan bitkiler (temel
yaglar ve parfumler gibi gucli kokuya sahip olanlar) en iyi soguk suda bira-
kirlar 6zlerini. Digerleri igin sicak su daha elverislidir. Onlarin belli bir stre
suda birakilmalar gerekir. Bitkinin i¢cinde durdugu suya ¢ztundeki unsurlan
salmast icin 15 dakika ile gece boyu arasinda degisen bu bekletme stiresi bit-
kiden bitkiye degisiklik gosterir. Camdan veya kilden yapilmis kaplar soguk
veya sicak suda cozeltilecek bitki agisindan daha uygundur. Sicaktan kirilip
catlamayacak cam kaplar, kapakh kavanozlar, bitkideki 6zlerin ugup gitme-
mesini saglar.

Sicak Demleme’ye Bir Ornek

Genel besleyici ozellikleri i¢in kullanilan bu demleme, 6zellikle menopoz
donemindeki kadinlara oénerilir.

Kurutulmus, kesilip elenmis 1sirgan, yulaf samani, kirmizi karanfil, alfalfa*
(Medicago sativa), atkuyrugu ve naneden yarimsar kilo alin ve kanstirin. Ka-
nsimdan bir kahve kupas: 6lcusunde alip ceyrek litrelik kaba koyun; tuzerine

(*) Bir yonca turu (¢.n.).
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Main’gans

sicak su ekleyip kapagin kapatin. Sabahleyin kansimu siizerek bitkilerden ayi-
rin ve iki gin boyunca bu bitki suyunu igin. Bitkilerden elde ettiginiz sulan iki
gunden fazla saklamamalisiniz, ¢iinku bozulmaya baglayacaklardir.

Burada kural, 60-70 kg. civannda gelen insanlann bu sividan ginde iki
fincan kadar (yaklasik 600 gr.) icmeleridir.

Sicak su ile hazirlayacaginiz demlemeler icin soyle bir yol izleyebilirsiniz:

YAPRAKLAR: Her dortte bir litre suya 40 gr. kadar yaprak konulup agz: si-
kica kapatilir ve dort saat bekletilir. Kalin yapraklar daha uzun sure suda
kalmahdur.

CICEKLER: Her dortte bir litre suya 40 gr. cicek konularak 2 saat boyunca
bekletilir. Ta¢ yapraklar ince olan ¢icekler daha az zamana ihtiya¢ duyar-
lar. 1

TOHUMLAR: Yarim litre suda 40 gr. tohum yarim saat boyunca bekletilir.
Rezene gibi kokulu tohumlarin daha az bir zamana ihtiyaglan varken (15
dakika kadar), kugsburnu gibi tohumlann 3-4 saat birakilmasi gerekir.
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AGAC KABUKLARI VE KOKLER: Yanm litre sicak suya 40 gr. konulur ve
sekiz saat boyunca bekletilir. Kirmiz1 karaagac gibi bazi kabuklar i¢in bir
veya iki saat yeterlidir.

Sicak veya soguk suda farkh sonuglar veren bitkileri soguk suda demlemek
daha elverislidir. Mesela sicak suda acihk veren civanpercemi, soguk suda
bekletildiginde acilik vermemektedir. Civanperceminin antispazmodik ozelli-
ge sahip aromatik dgeleri soguk suda ¢ézunirken, bitkinin acilik veren ogeleri
agiga cikmaz.

Soguk demleme hazirlarken sicak demleme icin izlenen yontemler uygu-
lanir, fakat her bitkinin suda kalacag: stre yine kendine ¢zgu olacaktir. Bu
surelere dair tecrubeyi zamanla edineceginiz gibi bitkilere iliskin bir¢ok ki-
tapta da bu konuyla ilgili kilavuz bilgi bulabilirsiniz (6neriler icin Okunmasi
Onerilen Kitaplar ve Bitki Kaynaklar1 bolumiine bakin).

Kaynatma yoluyla bitkiyi ¢ozeltme, suda bekletme yonteminden ¢cok daha
etkili olabilir. Bu yontemle ilgili olarak izlenen genel yol 40 gr. bitkinin 3 fin-
can (1,5 litre) suda kaynatilmasidir; ta ki su miktar1 yarilanincaya dek... Celik
tencere veya cam haricinde aliminyum kullanmamaya 6zen gostermelisiniz.
Bitkinin miktan, kullandiginiz bitkiye bagh olarak bir ¢orba kasigi ile 500 gr.
arasinda degisebilir. Kaynatlarak elde edilen bitkisel sular, iki gunden fazla
olmamak kaydiyla buzdolabinda saklanabilirler.

Bitkileri Tentiir Haline Getirmek

I¢ilebilir tentiirler, taze veya kuru bitkilerin alkolde veya su kaulmis al-
kolde bekletilmesiyle elde edilir. Bitkiler taze olduklarinda belli oranda su
icerirler. Taze bir bitki 95 derecelik saf alkole konulur; iki ol¢cu alkole bir olcu
bitki yeterlidir. Soyle ki: Eger bir kavanoza 100 gr. civanpercemi koyarsaniz
uzerine 200 gr. saf alkol ilave edersiniz. Vida kapakli kavanozlar bu uygulama
agisindan elveriglidirler. Kapagini kapattiktan sonra kavanozu iki hafta boyun-
ca guneste birakmalisiniz. Bu surenin sonunda kapag: acar, icindeki siviy1 bir
tulbent yardimiyla suiziip iyice sikarsiniz; ta ki bitkilerin i¢inde hemen hemen
hi¢ siv1 kalmayana dek... Alkol, bitkinin barindirdig1 tim suyu disar geker.
Dolayisiyla elde edeceginiz bitki tenturu, alkol ve su karisimindan olusmus
olacakur. Ben genellikle taze bitkileri kiyip kuguk parcalar halinde kesmem.
Pekcok herbalist bu sekilde bir yol izlemeyi tercih eder, ¢iinku bu sayede bit-
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kinin daha genis bir yuzeyinin alkol ile temas etmis olacagini, dolayisiyla da
daha guclu bir tentur elde edecegini dusunur. Benim calismalarimda bitkiler
buttin kalmayn tercih ediyor. Ben ¢ogunlukla taze koklerden tenttir yapmam.
Eger yapacak olursam da onlari kuguk parcalara ayinnm. Eger bitkinin toprak
ustindeki kisimlarindan bir tentir elde etmek istersem de onlar olabildigince
butun halinde birakinm. Herkes en elverisli yontemi kendisi bulmalidur.

Bitkiler kururken, 6zlerindeki nemli icerigi kaybederler. Birgok tibbi bit-
kinin icerdigi nemi listeleyen tablolar vardir; bunlar arasinda, Michael Moo-
re’un Guneybat1 Botanik Okulu tarafindan hazirlanan tablo iyi bir kaynakur.
Murrusafi sakizi/mirra (myrrh gum - commiphora myrrha) gibi baz: bitkiler
hi¢ su icermezken, nane gibi bitkiler fazlasiyla su igerirler. Kuru bitkilerden
bir tentur hazirladiginizda, ona, bitkinin taze oldugunda icerdigi miktar kadar
su katmalisiniz.

Kuru bitkilerden elde edilecek tentur, genellikle 5 6l¢t siviya bir ol¢u bit-
ki eklenerek hazirlanir. Mesela osha koku agirhik olarak %30 su igerir. Eger
ki 100 gr. toz haline getirilmis osha kokunuz varsa, ona 500 gr. sivi, yani,
350 gr. %30’luk alkol ve 150 gr. su eklersiniz. Bu kansimi hazirlarken de
musluk suyu kullanmamahsiniz; saf su gereklidir. Kuru bitkiler olabildigince
ince ogutilmeli, mumkunse bir ogutuct kullamlmah. Onlar, kullanilacag:
zamana kadar butin halinde saklamaniz daha uygundur. Tentur haline ge-
tirmek igin, onlar iki hafta boyunca beklettikten sonra kavanozun kapagini
agar, bitkiyi stizersiniz.

Taze bitkilerle cahistiginizda, neredeyse koydugunuz kadarini geri alirsiniz,
fakat kuru bitkiler ve ozellikle de kokler soz konusu oldugunda elinizden
geldigi kadarini geri alabilirsiniz. Tenttrlerin koyu renkli cam kavanozlarda
saklanmasi daha uygundur. Bu sayede gunes 1s181yla birlikte meydana gele-
bilecek olan kimyasal yikimin 6nunu almis olursunuz. Bu sekilde muhafaza
ettiginiz tenturleri yillarca saklayabilir, baska tenturlerle kanstirip (az da olsa
bazi tenturler birbiri ile uyum saglamayabilir) ila¢ olarak hazirlayabilirsiniz.
Uzun suire dayanabildikleri ve kolayhkla hazirlanabildikleri i¢in bircok her-
balist tenturleri tercih etmektedir. Tenturleri kullanirken hangi miktarlarda
alinacagina deginen bircok bitkisel kaynak bulabilirsiniz. (Kaynaklar bolumu-
ne bakiniz...)
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Mide Eksimesi Durumunda Kullanilabilecek Tentiir Karisimu:

Her birinden 10 mililitre olmak tzere: civanpercemi, poleo nanesi veya
Ingiliz nanesi ve dag cay1 (betony- stachys turti) 40 grhik koyu renkli ve dam-
lahkh bir cam siseye koyun. Thtiyaca gore 1/3 ila % damlahk kadar kullann.
Bu karisim mide eksimesi ya da bulantiy1 birkag saniye icinde dindirecektir.

Merhemler I¢in Bitki Ozlii Yaglar Hazirlamak

Bir merhem yapabilmek icin gereken ilk adim, bitkinin tibbi ¢gelerini bir
yag temeline aktarmaktir. Bunun ard: sira, elde edilen bitki 6zli yag balmumu
ile yogunlastinhp ¢ok da kati olmayan bir kivama getirilir.

Kurutulmus bitkilerden bitki ozlu yag elde edebilmek icin, kullanacak ol-
dugunuz bitkiyi elinizden geldigi ol¢ude ince toz haline getirmelisiniz. Ogut-
tuguniz bitkinin tozunu atese dayamikh bir cam tencereye koyduktan sonra
uzerine yag ilave edin. Zeytinyag) iyi bir tercih olacakur. Bitki tozunu yag ile
iyice karistirin, uzerini lem. kadar gececek sekilde biraz daha yag eklemeniz
gerekebilir. Bu karisimi sekiz saat firinda dusuk 1sida pismeye birakin (gece
boyunca). Kimi sifal bitki uzmanlar bitkiyi 10 gin boyunca 100 derecede
pisirmeyi tercih ederler. Pisirme isi tamamlandiginda, yag: saglam bir kumas
yardimiyla iyice stizip sikmalisiniz.

Taze bitkilerden bitki 6zlu yag elde edebilmek igin, bitkileri koyu renkli
cam bir kavanoza koyup uzerini ortecek kadar yag ilave edin. Yag oram 6yle
olmal ki, bitkilerin higbir yeri hava ile temas etmemeli. Bitkiyi bu sekilde iki
hafta boyunca guineste bekletin. Ardindan bitkileri bir tilbent yardimiyla sikip
suzulen yagin oturmasini bekleyin. Aradan gegen bir gunun sonunda, bitkile-
rin iginde dogal olarak bulunan suyun dibe ¢oktugunu goreceksiniz. Yag: bir
baska kaba alip suyu dokmelisiniz. Kimi sifal bitki uzmanlar, bitki 6zlu yag
elde etmeden once, bitkileri 24 saat boyunca, yapraklan tuzerine doktukleri
az miktardaki alkolde bekletmeyi uygun bulurlar. Ardindan da yag ilave edip
iki hafta bekletir ve suzerler. Bu sekilde stizilen bitki 6z1i yagdan geriye suyla
birlikte alkol de kalir.
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Merhem Yapmak

Bitki 6zlu yag1 bir cam kaba veya celik tencereye koyun. Ocagin uzerinde
kisik ateste 1s1tin. Isinmis olan yaga kuguk parcalar haline getirdiginiz balmu-
munu ekleyin (bir fincan yaga 75 gr. olmak tuzere...). Bazilar1 balmumunun
rendeler, ama ben onlan birkag parcaya bolerek ilave etmeyi tercih ediyorum.
Balmumu eridiginde, birka¢ damlasini kuiguik bir tabaga damlatarak sogumaya
birakin. Dokunun - ¢ok yumusaksa biraz balmumu, ¢ok sertse biraz daha yag
ekleyin. Karisim bir kavanoza bosaltip tuzerini kapatmaksizin sogumaya bira-
kin. lyi bir yara merhemi yapmak icin asagidaki bitkileri kullanabilirsiniz:

1 litre zeytinyag: 37 gr. Turnagagasi

55 gr. Karakafes otu 18 gr. Osha

(comfrey - Symphytum turi) 18 gr. Usnea

kokua (Agac likeni)

27 gr. Ekinezya 1 tath kasig1 E vitamini
37 gr. Chaparral (¢ah bitkisi) 148 gr. Balmumu

18 gr. Dulavratotu (burdock -
Arctium lappa)

U N

10.

Agir bir kaba yag koyun. Aluminyum veya dokme demir kullanmayip
cam veya celik kullanmay tercih etmelisiniz.

Tum bitkileri olabildigince ince toz haline getirin.

Yaga bitkileri ekleyin.

Dustuk 1s1da butun bir gece firnda birakin.

Firindan alip sogumaya birakin; ardindan da yag) stzup bitkilerden
aymn.

Tencereyi temizledikten sonra yag yeniden tencereye koyup ocagin
uzerinde kisik ateste 1s1tin.

148 gr. balmumunu tartip ilave edin. (Genellikle her yarim litre yag
icin 74 gr. balmumu kullanmak gerekir.)

1 tath kasig1 E vitaminini ekleyip kanstirin.

Merhemi kugiik merhem kavanozlarina koyup uzerine etiket yapisti-
rn.

Eger merheminize koku katmak isterseniz, herhangi bir yag esansinm
ekleyebilirsiniz.
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Kimi yaralara, nemli olan merhemler iyi gelmeyebilir; ben boyle durum-
larda, yaranin uzerine dogrudan bitki tozu koymayi tercih ediyorum. Yara
merhemi yapilirken kullanilan bitkiler toz haline getirildiklerinde, kanamay:
durdurup hizla iyilesmeyi saglarken bir yandan da iltihaplanmay: énliyorlar.
Yara iyilesmeye basladiktan sonraysa artik merhem bu stireci tamamina erdi-
riyor.

Karakafes otu koku, htcrelerin stiratle iyilesmesine onculuik ederek yara-
nin iz birakmadan kapanmasini saghyor. Ekinezya, usnea, chapparal ve osha
bakteri, mantar ve viruslere karsi etkin ogeler icermektedirler. Dulavratotu
bitkisi cilt igin essiz bir ilag, turnagagas ise kanamalar1 durdurucu etkiye sa-
hip...

Bitkileri Biitiin Halinde Kullanmak:

Yara merhemi icin kullanilan bitkilerin aynilari, kurutulup ogutuldiagu
takdirde dogrudan yara uzerine uygulanabilir. Bitkileri olabildigince ince bir
toz haline getirdikten sonra birbiri ile kanstirip hafifce yaranin tzerine serpe-
bilirsiniz. Ince toz halindeki bitki, kalin haldeki bitki par¢alarinin yol agabile-
cegi surtunmeye engel olacaktir. Bu tozu ayak mantarini tedaviamaciyla ¢orap
ve ayakkabu icerisinde de kullanabilirsiniz.

Bircok bitki, gerekli oldugu hallerde yenebilir mahiyettedir. Osha, bu bit-
kiler arasindaki en onemli 6rneklerden biridir; onu bogaz agrilarinda ve hem
viriis hem de bakteri kaynakli ust solunum yollan enfeksiyonlarinda kullana-
bilirsiniz. Guglu bir bitki oldugundan étiirtt onu az miktarlarda yemek daha
faydahdir. Kimi zaman bitkiyi buttn haliyle ve tentur olarak bir arada kullan-
maniz da olumlu sonug verir.

Mide Ulseri Durumunda Kullanilacak Bitki

Ulserlerin tedavisinde kullanilan kimyasal ilaclar, midede asit
salgilanmasini azaltarak mide mukozasinin tahrisini onlerler. Ta-
gament, simetidinden elde edilen bir ilactir ki, histamin reseptor-
lerini engelleyerek midede gastrik asit ve pepsin salgilanmasinin
oninu alir. Ilacin bu etkisinden étira, on iki parmak bagirsag: ile
midedeki ulserlerin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadr.
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Bu gunlerde Kuzey Amerika'da Valium'dan sonra en ¢ok recete
edilen ikinci ila¢ oldugunu soyleyebiliriz.?
-DAVID HOFFMAN

Yakin zamana degin ulserin, stres, perhiz veya cevresel etkilerle birlikte
midede asin asit salgilanmasi sonucu ortaya ¢ikugr dusunilmekteydi. He-
kimler de bu asin asit salgilanmasim azaltici ilaglara meyletmekteydiler. Bir
arastirmacinin kisa sure once yaptig1 bir kesif sonucu, mide ve on iki parmak
bagirsag: ulserlerinin -hi¢ tahmin edilmeyen- helicobacter pylori adindaki bak-
terinin etkisiyle tetiklendiginin fark edilmesiyle, bu tedavi protokolt de sor-
gulanmaya baslandi. Daha 6nce kullanilan asit engelleyici ilaglar, kimi zaman
suresiz kimi zaman da uzun vadeli tedaviler igin recete edilmekteydi. Bu te-
davilerin maliyeti, baslangicta 6denen 150 dolarla kalmayip aylik 40 dolarhik
yan harcamalan da beraberinde getiriyordu. Hastalara koklu perhiz degisimi
ve stresi azaltacak teknik yontemler tavsiye ediliyordu. Buna karsin, asit en-
gelleyici ilaglar kesildigi anda yeni bir tlser bas gosteriyordu. Maryland’'daki
Ulusal Saghk Enstittsu tarafindan yeni protokoller uzerinde yurutilen aras-
tirmalar, daha uzun vadedeki duisuk maliyetlerin yam sira tedavi stresinin de
kisalmasina da isaret etmekte.

Arastirmacilar, helicobacter pylorinin soruna merkez teskil ettigini dusu-
nerek, ulser i¢in u¢ tibbi tedavi yontemini denediler. Bu sorunun varhgim
daha farkh deneylerle tasdik etmeksizin bulduklar, bakteriyi anbiyotiklerle,
asit engelleyicilerle suratli bir sekilde yok etme yonteminin bedeli 372 dolard:.
Ikinci yontem olan, mideye bir endoskop yerlestirmenin bedeliyse 391 dolar-
d1. Oysa endoskopi ile yapilan testlerin maliyeti 598 dolar ile 3000 dolar ara-
sinda degisebilmektedir. [zlenen uciincii yolda, hekimlerin asit engelleyicileri
kullanmay1 yegledikleri durumda ortaya ¢ikan maliyet 679 dolan bulurken
tlser hali yeniden belirecek olursa antibiyotik vermeyi surdturmektedirler.’

Bakterinin varhgim gercek kabul ederek basvurulan bitkisel tedaviye ba-
kacak oldugumuzda, Maryland’'de arastirilan yontemlerin hepsinden daha
ucuz bir maliyetle karsilasiyoruz; yaklasik 80 dolar. Ciddi bir mide ulserini te-
davi etmek tuzere kullanilacak bitkiler sunlardir: Hatmi ve karakafes otu koku
(comfrey root), bizmut, greyfurt ¢ekirdegi 6zu, chaparro amargosa ve ¢ol s6-
gudu (desert willow). Bu bitkiler su sekilde bir yol izlenerek kullanihr:
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1. Toz haline getirilmis hatmi ile karakafes otu koku esit miktarlarda kans-
tinhr. 30 giin boyunca, elma suyuna iki yemek kasig1 eklenmek suretiyle
gunde iki kez icilir.

2. Sonraki 60 gin boyunca, yalnizca hatmi kokinden iki yemek kasig1 elma
suyuna eklenerek giinde iki kez icilir. Hem hatmi hem de karakafes otu
kokunun kapsil seklinde degil, yalnizca toz halinde alinmas: gerektigini
fark etmissinizdir. Cunku bu bitkiler ancak toz halindeyken mideyi ta-
mamiyle kaplar.

3. 300 mg. bizmut, ilk 30 gun boyunca gunde 3 defa alinmahdir.

4. 15 gun boyunca, giunde t¢ defa olmak uzere 6 damla greyfurt cekirdegi
ozu.

5. 15 gun boyunca gunde tg defa olmak tizere, chaparro amargosa ile ¢ol
sogudunun esit miktarlarda kanstinlmasiyla elde edilen bitkisel sividan
bir tath kasig.

Greyfurt ¢ekirdegi 6zu ile cahaparro- ¢ol sogudunun bir arada alinmasi, ul-
sere yol acan bakterinin yok olmasini saglar. Hatmi koku, karakafes otu koku
ve bizmut ise ulserli mideyi yumusatip iyilestirirler.

Bu tedavi yontemi oldukga etkilidir; 20-30 yil gibi uzun surelerden sonra
ulserinin tekrar ettigini bildiren hastalar bile bu yontemle bir hafta gibi kisa bir
zamanda fayda gorduklerini fark etmislerdir. Kuguk bir uyan: Kimi tip arastir-
macilar1 ve bitkisel sifa uzmanlan, karakafes otu kokunun icerdigi pirolizadin
alkaloitlerinin karacigerde hasara yol acabileceginden suphe duymaktadirlar.
Bu sebepten ben bu koku, ancak ulserin ileri derecede oldugunu dusindu-
gum durumlarda kullaniyor, kullanim suresini de 30 gun ile simirhyorum.

Karakafes otu bitkisinin maruz kaldigi bu tartismal durum, bitkilerin gele-
neksel kullanimi dogrultusundaki 6nemli bir noktay1 guindeme getirmektedir.
Bitkilerin sifa amach kullanimi konusunda bir¢ok karsit dustinceyle karsilas-
mak mumkun; onlann ne sekilde kullanilacaklari, hangilerinin guvenli oldu-
gu veya kimlerin onlan kullanabilecegine iliskin tezat gorusler vardir. Bircok
hekime gore, bitkisel yaklasimlar, insanhigin daha sade, daha bilimden yoksun
oldugu donemlerden kalma uygulamalardir. Bitkisel tedavi uygulayan tip in-
sanlar1, ancak ileri derecede egitim gormus kisilerin bitkisel ilag tedavileri one-
rebileceklerine inanmaktalar. Kald: ki kullanilacak bitkilerin de laboratuarlar
aracihig) ile denetlenip icerdikleri etken maddeler konusunda sertifikalandi-
rilmas: gerektigini dusuntirler. Ote yandan, geleneksel Cin ubbi uygulayan-
lar, yalnizca bu yonde egitim gorenlerin Cin tibbi bitkilerini kullanmalarinin
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dogru olacagin ileri surerler. Oysa geleneksel olarak bitkiler herkesin ortak
emanetiydi. Herkesin evinin yaninda yoresinde yetisen veya tarlalardan top-
lanan bitkilerden ailelerin ve dostlarin faydalanacag basit terkipler hazirlanir-
di; hem de uzman sinifimin mudahalesi olmaksizin... Bu son konu, giderek
buytyen bir dunya nifusunun saghk gereksinimlerini karsilamak acisindan
oldukga hayati bir meseledir.

Dunya Saghk Orgutu ile UNESCO, nufusun agir1 artmasi ve saghk konu-
sundaki sorunlar ele almak tizere 1970’lerin ortasinda bir calisma gergekles-
tirmisti. Bu ¢alisma dogrultusunda vardiklar sonug su olmustu: Bu denli hizh
bir nufus artisinin saghga yonelik ihtiyaclarim karsilayacak olan, Batil tedavi
yontemlerinin otesinde teknolojik bir tibbin uygulanmasi olabilirdi. 1978 y1-
linin May1s ayinda, aymi calisma neticesinde WHO (Dunya Saghk Orguti) Ge-
nel Baskanr’na, duinya saglk gereksinimlerine yanit verecek olan “geleneksel
tibbin” yeniden degerlendirilip kullanilmas: igin yuzyil sonu itibariyle prog-
ramlar baslatmasi talebinde bulunmuslardi.™

Geleneksel sifa yontemlerinin bircogu, bati bilimi tarafindan savunulan
yaklasimlardan oldukga farkhdir. Bunlarin buyuk ¢ogunlugu, daha farkh kay-
naklara, varsayimlara ve degerlere dayandirilmis bilgileri temel almaktadur.
Bunlardan biri kutsal bitki tibbidir. Sifa vermeye yonelik boylesi farkl yakla-
simlann bilimsel baglamda dogrulanmasi ve ¢ozumlenmesiyle birlikte ortaya
cikan tehlike, kutsal bitki tibb1 ve benzeri yaklasimlarin da 6zunu yitirmesi-
dir.

Bir bitkiyle yakinlagmak, hor gorilen ayrik otlarini anlayabilmek; bitkinin
sesini ve onun ne sekilde ilac haline gelecegini, insanlara ne sekilde sifa verece-
gini 6greten Ruh'un sesini duymak, Toprak’la kurulacak bagin ve Toprak'tan
gelen sifanin ozudur; bu, herbalizmin 6zudur. Bu, devletin gorevlendirdigi
uzmanlarca kolaylastirnilmis ¢ok daha sade bir sey olmali. Cunkt bu o6yle bir
aleme aittir ki, orada insan ve kutsal olan, bitkinin varhginda birbiriyle temas
eder. Ait olmasi gereken yer burasidir. Bu sayede her sifaci kendi yolunu bu-
lur ve kendi farklilig: ile var olur. Olmasi gereken sey budur. Bizler 6nctileriz,
gidilecek yonu gosteririz sadece. Ojibwa’lar soyle der:

Gelen her sifa kisinin kendine 6zgudur; onlar1 genelleyemeyiz. Bir bi-
reye sordugunuzda sizi soyle yanitlar: ‘Ben sana kendi ilacimu tarif ede-
bilirim. Baskalarinin ilaclar hakkinda bir bilgim yok; aym bitkileri ne
sekilde kullandiklarin da bilmiyorum. >
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Toren
Bitkilerle Daha Derin Baglar Kurmak

Buyudugum yillarda, annemin babasinin, benim ve arkadaslarimin duzenli
olarak kiliseye gitmemiz gerektigi konusunda 1srar ettigini hatirhyorum. Bana
gore bu tecruibenin agiklanabilir bir yani yoktu; anlamsizdi. Orada yasananlar,
o gune degin yapmaya mecbur birakildigim en sikic1 deneyimdi; hatta okul-
dan bile daha sikiciyd... Ben daha ziyade buiiyuk annem ve babamin ciftligin-
de toplanacagimiz gunlerin heyecani i¢inde yasiyordum. Bir sekilde o zaman,
canl bir toren kilisenin olmas: gerektigi haliyle ilgili hissettigime daha yakin
bir seydi. Kimse bu olayla ilgili bir yorumda bulunmadiysa da herkes ayni
duyguyu hissetmisti. [badeti, gucli bir sevgi seline ve yasayan bir 6ze sahip
olmak olarak gortiyordum,; bu, gitmeye mecbur edildigim kilise hizmetlerinde
eksik olan seydi.

Yillar gectikce ve ben egitmenlerimi bulup gorulerim arttikca, gercek to-
renlerle calismaya basladim; bu sevgi seline ve yasayan ¢ze sahip torenlerle.
Farkettim ki, insanin en gucli bulusu olan dili anlayamazdi Yeryuzu. Oysa
torenin varhginda Yeryuzinun anladigy dil sakhydu.

Toren, insanin kendi icinden ¢ikabilecegi gibi, bir goru ile gelebilir, bir
egitmen tarafindan verilebilir ya da belli bir kulturden kaynaklanabilir. Hangi
kaynaktan gelirse gelsin kokeni aynidir. Bu, insanin kutsal olani hissetme ve
hurmet duyma kapasitesinin bigimlendigi ve ifade buldugu bir stregtir. Bir
kimse bu yoldan Yeryuzi'ne, Yaraticr'ya, belli eylemlerin, davranis ve niyetle-
rin yardimiyla neler hissettigini, neler dusundigunu iletmis olur. Téreni ya-
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pan kisinin niyeti, térenin biciminde disan yansir. Bir yandan da aym suregte,
insanhk, ruh alemi ve Toprak’taki degisik unsurlar canli, yasayan ve yeni bir
dokuda birbirlerine baglanirlar.

&

Yerli halklar, insanin kutsal olanla arasindaki baglantiyr duzenli bigimde
yenilemedik¢e yasam dokusundaki yerini unutacagini ve ardi sira hastalik ve
uyumsuzluklara maruz kalacagim eskiden beri bilirler.

John Seed, Kuzey Amerikanin en eski yerlesim yerlerinden birinde ya-
sayan Hopi'lerin Toprak’la baglantiy1 yenilemek tzere hala téren maskeleri
taktiklarini ve topluluk ritueli dizenlediklerini anlatir. Bu baglant1 deneyimi
ritiel boyunca siklikla tekrar edilmelidir; aksi halde yitip gidecektir. Baglanti-
y1 yitirme egilimi, belki de biz insanlarin dogasinda var olan olagan bir seydir
ve bu yuzden torenler aracihg ile diizenli olarak yenilenmelidir.

Cogu toren sadedir, cunki ¢cogunlukla torenin bicimi degil, niyet ve an-
lamidir 6nem tasiyan... Her sabah Yaraticr'ya bu yasam igin bir tesekkur
sunmak, bitkilerle baglantiya ge¢cmek tizere yardim istemek, adacay ile tut-
su yapmak ¢ok da zor degildir... Diger zamanlar, kutsal bir gu¢ barindiran
mekanlara gidildiginde tesekkur etmek, orada bir sunu birakmak, Toprag:
onurlandirmak yeteri kadar iyi bir sey olur.

Toprak ve tiim yasami onurlandirmanin kargihikh streci unutulmaya terk
edildigi icin, boylesi kutsal bir tarzda davranmaya baslayan herkes, yasam do-
kusunu onarmaya ve Yeryuzu'nde elverisli bir denge yaratmaya yardim etmis
olur. Ojibwa’llann egitmeni Gunes Ay1 (Sun Bear), Yerytuzi'nun gelecekteki
degisimleri karsisinda, ancak topluluk icinde olanlarin ayakta kalabilecekleri-
ne sikhkla deginirdi. Ayakta kalanlar, bir tabak kuru fasulyenin basinda otur-
mus, diger yanina da tifegini dayamis kimseler olmayacakur. Ik basta onun
insan toplulugundan soz ettigini dusunmustum; fakat bunun uzerinde daha
derin dusunmeye baslayinca, her birimizin, yasam ag toplulugunun doku-
sunda esit ve dengeli bir sekilde yer almay1 6grenmesi gerektigini anladim.

Insanlann bir kez daha yasam ag) ile dengede olmalari icin, onlan destek-
leyici bircok temel toren ve geleneksel uygulama gelistirilmistir. Terleme ¢a-
dir, kutsal ¢cubuk, goru arayis ve sifa cemberi, Kuzey Amerika halklarina ait
uygulamalardan bazilandir. Kutsal bitki tibbiyla ¢cahsirken bunlardan ikisinin
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-kutsal cubuk toreni ve sifa gemberinin- 6zel bir guice sahip ve ¢ok yararh ol-
duklarini kesfettim ve —belli nedenlerden dolay1- sizlerle bu ikisini paylasmay:
sectim.

Kutsal ¢ubuk toreni, ruhun yoénlendirilmis niyeti ile doldugunda, bir to-
renin ne denli ayrintih ve karmasik olabilecegini gozler ontine seriyor. Diger
birgok Asya geleneginde oldugu gibi cubuk téreninde de amag Yeryuzi, Gok
ve Insan arasinda birligi saglamakur. Bu essiz biraradaligin kutsal bitki tibbi
ile ozel bir ilgisi vardir ve bunun uzerinden pekgok sey 6grenmek mumkun-
dur. Netice olarak kutsal bitki tibb1 uygulayanlar arasinda ¢ubuk kullanimi
orta dercede bir yayginhiga sahipti. Bu kullanimina dair bir 6rmegi, anemonla
ilgili bolumde bulabilirsiniz.

Sifa cemberi, kutsal bitki tibbinin temel 6gelerinden birini temsil eder; yer-
lilerin, butun yasamin bir cember olduguna dair anlayislarin1 simgelerken,
yasam ag1 icerisindeki her seyin yasam heyetinde bir arada bulundugunu ve
insanlarin, yasamin icinde ilerledikce aslinda buyuk bir cemberin cevresinde
seyahat ediyor olduklarimi anlatir. Dolayisiyla, Toprak merkezli deneyimin
ileri seviyede gelismis bir ifadesi oldugu icin sifa ¢emberinin ozel bir ilintisi
vardir. Insan gelisiminin, psikoloji ve ¢evrenin 6tesine gecen, ozel ve belirli
asamalar1 oldugu ve bitkilerin bu ¢ember etrafindaki seyahatin belli asama-
larinda destekleyici bir yeri oldugu inancim bir araya getirir. Kisacasi, kimi
zaman bitkiler belli bir yonun gucunu iglerinde tagirlar; bitkilerle ¢alisirken
bu giicun farkinda olmak sifa torenleri sirasinda fayda saglayacaktir.

Bu torenlerden her birinde tutsiileme yontemi kullanilabilir; kutsal cubuk
toreninde her zaman, sifa cemberinde ise bazen. Bu iki torenle ilgili daha ay-
rintih aciklamalara girmeden 6nce, Toprak téreninin ana unsurlarindan biri
olan olan “tutstleme”den biraz s6z etmek istiyorum.

Ttitstileme

Bir bitkinin yakilmasiyla birlikte agiga ¢ikan dumanda hem kendimizi,
hem torene katilan diger kisileri, kullanacak oldugumuz bitkiler veya aletleri
bir tur “yikama”ya tabi tutariz. Tutsuleme, torensel olayin zamandaki yerini
belirler; su andan itibaren olup bitecek herseyin kutsal oldugunu belirtir. Ta-
rih boyunca, tutsu igin su dort bitkiden biri kullanilmistir: Sedir, hierochloe
(sweetgrass - H.odorata), adacay1 veya pelinotu (wormwood - artemisia).
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Tutsu yapacagimiz zaman, kurutulmus bitkiyi bir kap veya kaseye koyar,
yakariz. Ardindan atesi sondurir, bitkiyi tiitmeye birakinz. Yakilan bitkiler-
den yukselen dumanlarla kisi yahut nesneleri, elimizin ya da bir kus tuytnun
yardimiyla yelpazeleyerek tutstileriz.

Cesitli kulturlerde geleneksel olarak, tutsileme amagh kullanilan bitkilerin
olumsuz tesirleri ortadan kaldirdigina ve dengeyi yeniden sagladigina inani-
hr.

Kutsal Cubuk

Amerika Kizilderililerinin térensel ¢ubugu, yuzlerce yildan bu
yana kullanilmaktadir. Bugtine kadar bulunabilmis en eski téren
cubuklar, Ohio’da yapilan tarih 6ncesi kazilardan ¢ikmistir. Basit
birer oluk seklinde olan bu ¢ubuklar, camur ve kaymaktasindan
yapilmaktaktaydi. Uzun govdeli ¢ubuklarin en eski olanlannin
hayvan basi bi¢iminde oyulmus hazneleri vard.

Torensel ¢ubuk kullanimi, 11. yuzyilda Mississippi nehrin-
den daha igerideki gollere ve dogudaki ovalara kadar yayilmstir.
Avrupalilar tarafindan bu ¢ubugu kullandiklan gézlemlenen ilk
kabilelerden biri Nova Scotia bolgesindeki MicMac’lar olmustur.
Bu cubuklar, kutsal térenlerde Toprak insanlar tarafindan en az
bin yildir kullanilmaktadir.!

—JOHN FREESOUL

Cubukla cahstigim yillar boyunca, goruler vasitasiyla gelen ogretileri izle-
dim; baskalaryla ¢ahismalar yurutip bulabildigim her kaynagi okudum. Ve
bu konunun tarihgesi ve gelenegi ile ilgili erisebildigim her seyi 6grenmeye
cahistim.

Toren ¢ubugunu kullanan Kuzey Amerika'daki yerli halklarin bir¢ogunun,
onun kultirlerinde ortaya ¢ikisina dair efsaneleri vardir. Kimi halklar, onu
bir bagka halkin armagan olarak tanimis, kimileri kutsal sahislardan veya Ya-
ratic’'nin insanlara gonderdigi dogaustu varhklardan edinmistir. Yaraticrmin
miuidahalesi tarafindan kutsal bir varlik veya peygamber aracihg ile insanlara
iletilen bu armagan, Yahudi gelenegine gore Musa'ya verilen levhalara ya da
Hiristiyan geleneneginde Isa'nin ortaya ¢ikigina benzer.
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Kutsal cubugun ortaya ¢ikisina iliskin eski bir hikayeye, George Catlin'in
Kuzey Amerika yerlileri arasinda yaptig1 seyahatlerinde aldig1 notlarda rastla-
Iz

Cok eski bir zamanda, buytk bir kus biciminde gelen Ulu Ruh, kaya-
lardan olusmus bir duvarin uzerine kondu, ¢cevresindeki halklar1 yanina
cagird), kizil tastan bir parga kirdi ve bunu bir ¢ubuk haline getirerek
tattirdi. Dumanlar, orada bulunan kalabaligin uzerinde gezinirken
O, kizil ¢cocuklarina, bu kizil tasin onlarin soyu oldugunu, onlarin bu
tastan meydana getirildiklerini, herkesin kendisine ¢ubugu tuttirerek
ulasmas: gerektigini soyledi; tasi yalnizca cubuk yapmak i¢in kullan-
maliydilar. Ve o tas tum halklarin oldugu i¢in onun zemini kutsaldy;
dolayisiyla tizerinde silah olmamal, hatta kullanilmamahyda.?

Cubugun her bir pargas: belli bir seyi temsil etmektedir; ucundaki hazne
kadindir ve sap kismi erkek... Hazne et ve kandir, sap ise kemikler... Hazne
Toprak anadir, sap1 ise Gok Baba... Cubugun sap1 ve haznesi, yaratilmis tum
varliklar ile Ulu Ruh arasindaki dogrudan baglantiy1 ve her insanin Ruh’la
baglantida olmak i¢in yurudugu uzun ince yolu temsil eder. Boylelikle, cubuk
birlestirildiginde, her sey tek bir buitun halinde birbirine baglanmis olur. Ikilik
ortadan kaybolur.

Cubugun igerisine konan tutiin, bir¢ok bitkinin karisimindan meydana ge-
lir. Sikhikla kullanilan tatun karnisimi, tatun yaprag (nicotiana), sigirkuyrugu
(mullein -verbascum), ayr uizumu (uva ursi- arctostaphylos), adacay1 (sage-
artemisia), ahududu (raspberry-rubus), kizilsogut (red willow-salix) ve kimi
zaman bagska pekcok bitkiyi icerebilir. Mimkun olan her durumda bitkileri
cubugu tasiyan kisi toplamalidir. Bitkileri toplarken belli bir kutsal yaklasim
gostermeli ve onlan kendisi tutun karisimi haline getirmelidir. Kendilerini
icilmek tizere feda eden bitkilere sitkran dualan sunulmahdir.

Cubugun icimi sirasinda, dort yone, bitkiler alemine, hayvanlar alemine,
ve onlarin ruhlarina, Ulu Ruh’a, Yaraticr'ya, Yeryuzt'ne, goge, insanlara, gune-
se, aya ve Ruh'ta olan herseye, Yerytuzi’'ndeki kayalara ve kimi zaman pek ¢ok
baska seye daha titun karnigimindan bir tutam sunulmalidir. Bu yolla, cubuk
tatturuldugiinde, tum evren torene katilir.

Cubuktan cekilen her bir nefesle birlikte Ulu Ruh’a, Yaraticr'ya iletilmek
uzere bir dua okunur. Bu ¢ubuk, her neye ihtiya¢ duyulmaktaysa onun igin
yapilan duada kullanilir. Bu dualarin butiinliigune isaret eden bazi yonergeler
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vardir; dua, insan olsun olmasin tim yasam ve -sadece insamin degil- tum
iliskilerin surekli varolusunu onurlandirmahdir. Bu haliyle cubuk, Toprak
merkezli baslica arag olur, ¢iinku o sadece insanlara degil tum varliklara aittir.
O, her seydeki yasamsal 6z ile konusur ve o 6zii temsil eder. O halde cubugu
tasiyan kimse, onun sahibi degil yalmzca emanet¢isidir. Cubugu tasiyan kim-
se, tum yasamin ve yaradilisin yasam gucunun sozcusudur.

Joseph Epes Brown’a Kara Geyik tarafindan anlatilan oéykude, Baris Cubu-
gu Kadini Beyaz Bufalo Yavrusu bu konuya su sozleriyle deginir:

Bu kutsal ¢ubuk ile Yeryuzu'nde yuruyeceksin; cunku Yeryuzi senin
biyukannen ve annendir ve o kutsaldir. Onun tzerinde attigin her
adim bir dua gibi olmalidir. Bu ¢ubuktaki hazne, kizil tastan yapilmis-
tir; o Yeryuzu'dur. Tasa kazinmis olan bufalo yavrusu tam ortada olup
annenin uzerinde yasayan dort ayakhlan temsil eder. Cubugun sapx ise
tahtadandir ve o, Yeryuzu'nde buyumekte olan her seyi temsil eder.
Cubugun sap1 ile haznenin birlestigi yerde asili duran bu on iki tuy,
buyuk orman kartalindan, Wanbli Galeshka'dandir; kartal ve havada
yasayan tum kanathlar simgeler. Tim bu insanlar ve evrendeki her sey,
bu ¢ubugu icenle baglant1 halindedir; onlarin hepsi de Ulu Ruh Wakan
Tanka'ya seslenirler. Sen bu cubuk ile dua ederken, her sey adina ve her
seyle birlikte dua edersin.>*

Cubugu tasiyamin kulturune, geldigi soya bagh olarak gelisen belli gubuk
torenleri vardir ve yuzlerce hatta belki de binlerce goru bu torenlere 6nculuk
etmistir.

Cubuk, Ruh’la birlesmek icin kullamlabildigi gibi, zor zamanlarda yardim
almak ya da bir hastay: iyilestirmek amaciyla da kullanilabilir. Bu durumlarda
ne sekilde kullanilacak oldugu, ihtiyaca ve o andaki kullanima gore farkhilhiklar
gosterir. Cubuklar, cok bilinen pipotasindan** baska pek cok malzemeden de
hazirlanabilir; kullanilacak tasin yumusak olmasi yeterlidir. Su mermeri, lile-
tasy, siklikla kullanilan taslar arasindadir. Kaldi ki, elverisli oldugu dusunulen
herhangi bir agacin kullanilmas1 da mumkundur. Eger bir kimse ¢ubugu kul-
lanmak uzere ¢cagrilmissa, dogru olan tas ¢ok kisa surede karsisina ¢ikacaktir.

(*) Oklahoma Press Universitesi'nin izniyle yapilan yeni basim.
(**) Pipestone-Kizilderililerin o6zellikle de tatun gubugu oymak igin kullandiklan bir tur tas
(¢.m).
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Cubugu tasiyan kimse ¢ubuk térenini uyguladik¢a, ¢ubukla onun arasinda
derin bir bag olusmaya baslar. En nihayet “cubuk” uyanir ve diri hale geger.
Uyanmis olan bir ¢ubuk, onu tasiyan kimse (insan toplulugu) ile Ruh ara-
sindaki bir kanal haline gelir. Nasil her seyin icinde bir ruh ve can gizli ise,
cubugun iginde de bir can vardir. Cubugu tasiyan kimse, cubugun ruhu ile
temasa gecerek, insan toplulugu, Toprak ve tim yasam adina kutsal bir araci
olma gorevini ustlenir. Francis Densmore, “Sarki ile Dogaustu Arasindaki Bag-
lantiya Inanan Kizilderili” isimli makalesinde bu olaya deginir:

Yazar, Sioux'larin guivenilir bilgi aktaricisi ve sarki soyleyeni olan Yalmiz
Adam’a (Lone Man) cubuk uzerinden edinilen bilgiler hakkinda sorular
sormaktaydi. Ona, bir ruhun gelip cubugun icine girerek bilgi verip
vermedigini sordu. O da boyle bir durumun s6z konusu olmadigin,
fakat kimi kosullar altinda cubugun “kutsal” hale gelip Kizilderililerle
konustugunu soyledi.*

Cubuktaki bu yasayan ruh, téren sirasinda cubugu tasiyan kimse ile tema-
sa gecmesi icin bilingli olarak uyandirilmahdir.

Toprak merkezli uygulamalarda bulunan kimselerin neredeyse tumunun,
toren sirasinda kullanacaklan, topraktan gelen birtakim nesneleri vardir. Bu
nesneler, Ruh’la birlesmenin odaginm ve yaratihstaki ruhun ¢zunun ve caninin
onurlandinlmasini temsil ederler. Onlar, Toprak’la iliskide ve insanlarin gecis
torenlerinde 6zel bir yer teskil ederler; Toprak merkezli bir yolda yuruyenle-
rin, alemler ve artan ruh derinligi arasindaki dengesini saglayan birer aractir-
lar.

Cubuk toreninin her safhas, evrenin kutsal arketipi ile birlesmeyi yansitir.
Bu birlik i¢cinde gegirilen yllar igerisinde kisi, bu arketipleri anlamaya, onlar-
la kisisel bir iletisim kurmaya baslar. Onlar araciligiyla Yaraticr'ya ve kendi
gercek dogasina yakinlasir. Bu surecten gelen 6zel gug, insanin kendisinin,
ailesinin, arkadaglarinin ve icinde yasadig: toplulugun sikintilarini gidermek
uzere uyandinlabilir.

Kutsal bitki tibb1 konusunda ¢alismalar yapan insanlar, dualan sirasinda
Yaraticr'ya seslenerek Yer'in ve Goktin guglerini bilingli bir sekilde uyandirir-
lar. Kutsal bitki tibb1 uygulayan birinin bedeninde, Yer'in ve Gok'in gugleri
dengededir ve o kimse bir bitkilere ila¢ olmasi igin ¢agrida bulundugunda,
kutsal gu¢ uyandirihir. Kisi bu ¢ubugu kullandik¢a bu surec de gelisme goste-
rir. Téren cubugu ile, kokenleri Asya’da bulunan savas sanatlan arasinda bir

Yeryuzii ile Konugma Sanati

135



136

benzerlik vardir. Bu savas sanatlarinin merkezinde, kisinin bedeninde Yer ile
Gok’u bir araya getirmesi yatar. Bu essiz bir davranistir ve kutsal bitki tibbinin
her turla derin bilgisinin merkezindedir. $imdi verecegimiz aynntih 6mekte,
bir cubuk toreninin seyri igindeki her bir asama icin gerekli olan zihinsel du-
rum Uzerinde duracagiz. Her bir eylem, Yer ile Gok'tin birlesimini guclendirir
ve ard1 sira, istenen sonuca dogrudan niyet edilir. Bu streg, torenin her bigi-
minin merkezi durumundadir.

Toreni gercekten kavrayabilmek ve o dunyaya adim atabilmek icin, ken-
di dilimizdeki kelimelerin yetersiz kaldig belli zihinsel ve guce dair hallerin
varoldugunu anlamak gerekir. Oysa kultiirel yasamlannin bir pargas: olarak
kutsal olanla guclii bir baglant1 kurmus olan yerli halklar bu durumlan agik-
lay1c1 yeterlikte kavramlar gelistirmislerdi; ozellikle de cubuk toreni soz ko-
nusuysa. ..

Kutsal Olana Dair Terimler

Her kabilede, kutsal olani betimlemeye yarayan belli bir kavram vardi. Si-
ouxlar icin o wakandy; Ojibwa’lar onu manido olarak adlandirir, Omaha’lar
wakanda derlerdi; Mandan’lara goreyse o ho’pinis® idi. Bu terimler, Asya'daki
taonun benzeri betimlemelerdir. Bu kavramlan “kutsal” olan anlamu ile sinir-
lamak dogru degildir cunkt bundan daha fazlasini ifade eder. Bu kelime, her
seyin varhk buldugu her seyin kutsal merkezine gonderme yapar. O halde
Sioux'lanin sozcuk dagarcigindaki kavramin ve Joseph Epes Brown'un bir
alintisindaki anlatimin 15181nda, herhangi bir seyin banndirdig1 wakan élgusu,
o nesnenin veya eylemin, “Wakan Tanka”da var olan ilke veya ilkeleri yan-
sitabilme becerisine gore degiskenlik gosterir; “Wakan Tanka” Ulu Ruh'tur,
Bir Olan’dir.® Amerika'daki yerli kulturler arasinda bu kavramin ortak olma-
s1, kutsal olanin belirislerini algilama duyarhhginin ve bir seyin kendi iginde
barindirdig: kutsalligin derecesini ayirt edebilme kapasitesinin varhgina isa-
ret etmektedir. Yerlilerin yasamindaki her seye temel teskil eden bu belirgin
ozelligin anlamimi kavramadikg¢a, cubugun veya diger kutsal nesnelerin ya da
torenlerin anlasilabilmesi mumkun olmayacaktir. Toren ¢ubugunun yerli in-
sanlara gelis hikayesini anlatan her eski aktannmda bu ifadelere rastlanmakta-
dir; kulturel baglamda ne soylenmek istendigini iceren ifadelerden, soylenmis
olanlar kadar soylenmemis olanlann da algilanmasi ¢ok 6nemlidir.
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Kutsal Cubuk Toéreni

Kutsal bir ara¢ olan gubuk, iki surecin en gucli ogelerini birbiri iginde
kaynastirir. Ilki, bir koan ile meditasyon yapan Budistlerin uygulamasina 6z-
destir. Koanlar, kelimelerin mantiksal anlaminin 6tesine gegerek daha yuksek
bir gerceklige erismek tzere dizenlenmis ifadelerdir. “Tek bir elini ¢irptigin-
da nasil bir ses ¢ikar?” ifadesi, bunlar arasinda en bilinenidir. Téren ¢ubugu,
adanmis bir halde ¢alisan kisiyi -tipki bir koan gibi -insan1 gundelik gergek-
ligin otesine tasiyarak daha derin kutsal gerceklerin bulundugu bir bilinglilik
ve anlayis seviyesine getirirebilir. [kincisi, cubuk téreni evrendeki mevcut iki-
ligin birin icinde eridigi bir eylemdir.

Cubukla yapilan torendeki her eylem belli bir kutsal anlam tasir. Baska bir
deyisle, toren sirasinda uyandirilan soyut ve belirgin bir spirituel anlam s6z
konusudur. Bu torenlerde, igilmekte olan ¢ubugun tura ve gelis seklinden
oturu farkh unsurlar bulunsa bile, genelde tum ¢ubuk torenleri ¢zde birbi-
riyle aymdir.

Cubuk ile birlikte birka¢ bagka sey daha ¢cubuk bohc¢asini olusturur. Kendi
kesesinde duran tutin karisimi, gubuk yakilmadan once ve icimi sirasinda
tutuni doldurmaya yarayacak bir ucu daha dar bir sopa ve kibritler. Tutstusu
yapilacak bitkiler icinse, icinde adacay1 veya pelin otu bulunan bir kese, bir
tutsu ¢anag ve ¢ikan dumani titsulenmekte olan nesneler uzerine dagitacak
bir tily ya da kus kanadi. Tum bunlarin tuzerine konulacag bir sunak yaygisi
veya ortu ve hepsinin icinde saklanabilecegi bir kutu vardir. Cubugu tasiyan
kisi i¢in kutsal sayilan baska nesneler ile birlikte butiin bu torensel esyalar,
yine torensel bir boh¢anin icerisinde tasinirlar.

Cubuk téreni bohcasini agildiginda, ilk once sunak yaygisi yere serilir ve
tizerine tiim esyalar dizilir. Ortiinun uzerinde bulunan her nesnenin uzerinde
gezdirilecek bir tutsu yakihir. Tutsu yakilip cubugu tasiyan kisiden baglaya-
rak torene katilan diger kisilerin tizerinde de gezdirildikten sonra, once sap1
ardindan haznesi olmak tizere ¢ubuk tutsulenir. Cubuk tasiyicisy, tutsileme
islemi bittikten sonra cubugu tatsunin bulundugu ¢anagin tzerinde kuzey-
den guneye ve baudan doguya gezdirir. Once sap1, sonra haznesi tutstlenip
dudaga degecek olan ucuna da duman gonderilir ki, bu sayede ici dis1 arinms
olur. Torene baslamadan 6nceki bu hazirhk safhasinda, zihin dinginlesme fir-
sat1 bulur; torene katilan diger kisiler de uygun bir tutum ve zihinsel durum
icerisine girerler. Tim bunlar, o andan itibaren deneyimlenecek olan her seyin
kutsal olduguna isaret eder; oncesinde yasanmis her seyi geride birakarak...
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Bir sonraki adim, cubugun sapi ile haznesinin bir araya getirilmesidir. Haz-
ne sol elde ve sap1 sag elde tutularak Yaraticrya dogru havaya kaldinlir ve
ondan i¢cmek icin izin istenir. Iste bu, dogasi geregi koan gelenegi ile benzerlik
gosteren ilk eylemdir. Cubugu tasiyan kisi, kutsal olanin belirmesi i¢in araci-
lik yapar. Cubugu tasiyan kisinin egitimi, yonlendirdigi niyeti ve duyarhhgy,
kutsalligin giicunu uyandirir ve toreni tam anlamiyla wakan hale getirir. Bir
sonraki adim, verilecek izni duyabilmek icin dinlemeye ge¢mektir. Ancak ve
ancak izin geldikten sonra ¢ubugun sapi ile haznesi bir araya getirilir. Bu bir-
lesme aninda, evrendeki ikilik birin i¢inde eriyip gider. Bu eylem, cubugun
dogasinin ve amacinin temelidir. Nitekim bu birlesme ve ¢ubugun tatturul-
mesi eylemine katihm sayesindedir ki, insan olan ve olmayan, halklar ve kul-
turler ve yam sira dunyevi ve kutsal olan arasindaki ayrihklarin otesine gegilir.
Her sey bir ve tek olur...

Ardindan ¢ubugun doldurulma asamasina gelinir. Haznesi yerde, govdesi
kucakta olmak tizere bekleyen cubuga genellikle dort tutam tutiin yerlestirilir.
Her tutam tutunle birlikte, yasamsal agin bir parcasinin oradaki ¢cembere ve
cubuga gelmesi icin ¢cagnda bulunulur. Boylelikle, yasamin buttnt bu strece
dahil edilir.

Bir tutam tutun kansim: basparmak ile isaret ve orta parmagin yardimiyla
tutulur, Yaraticr'ya dogru kaldinhrken bir dua okunur. Omegin:

Yaratici, Toprak Biiyiikanne, tiim yakinlanm, bu yerdeki tiim Ruhlar
Sizlere sesleniyor ve bize katilmamzi diliyorum
Hepinizin bu cubugun icinde yeri var

Ikinci bir tutam alinarak Yaraticr'ya kaldirihir, duaya devam edilir:
Tum yesillikler arasindaki iliski
Agaclann ruhlan ve osha ve tim yesil biiytiyen seyler
Sizlerin bize katimasim diliyorum

Hepinizin bu cubugun icinde yeri var

Ugunci bir tutam alinir ve Yaraticrya dogru yukseltilirken dua etme eyle-
mi surduralar:

Hayvanlar arasindaki iliski, iki bacakh, dort bacakh
Kanath, yiizen ve yerde siiriinen herkesi bize katilmaya davet ediyorum
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Hepinizin bu ¢cubugun icinde yeri var
Ve en nihayet dorduncu bir tutam ahinur:

Dort yondeki giclere sesleniyorum; taslann insanlanna
Ates, su ve havaya, yildizlar arasindaki iliskiye
Bizden 6nce bu yolu yurtimis olan herkese sesleniyor
Ve onlan bizimle olmaya davet ediyorum
Hepinizin bu cubugun i¢cinde yeri var

Her bir tutam alindiginda, yasamsal agin ig¢indeki bir par¢a ¢ubuk térenine
katilmak uzere davet edildiginde, cubugu tasiyan kimse, uyandirilmakta olan
alttaki anlama tamamiyla odaklanir. Yasadigimiz dunyadaki diger varhklarin
katilim1 gercektir; sozde bir soylem degildir. Kisi, onlarin gercekten oraya gel-
diklerini ve ¢ubuk téreni icin, orada bulunan heyetteki yerlerini aldiklarim
hissedebilmelidir. Bu giicleri uyandirabilmek, onlarin gercekten gelip yerleri-
ni aldigini hissetmek ve iletisime gecebilmek yillarca calismay: gerektirebilir.

Dorduncu adimda ¢ubuga dualar okunur. Eger torene katilan daha bagka
kimseler de varsa, ¢ubugu sagdan sola dogru dolastirmak gerekir. Cubugu
alan kisi, hazneyi sol elinde ve sapimi sag elinde tutarak adina dua etmek is-
tedigi her ne ise onu dile getirir. Omegin kendisi veya baskalar adina yardim
isteyebilir, Yaraticrdan gelen yardima karsilik stikranlarimi sunmak, yasan-
makta olan bir aciy1 ifade etmek ya da hissettigi sevinci paylasmak; her neyi
dile getirmek istiyorsa, bunu o anda yapmalhdir. Cubuk, ¢cemberdeki herkesin
elinde dolastiktan sonra cubugun tasiyicisina geri gelir.

Besinci adim, cubugun yakilmasidir. Cubuk yakilir, iyice yanana dek derin
bir nefes cekilir, ardindan 6nce sap: olmak tzere Yaraticr'ya dogru havaya
kaldirilir, O'nun i¢mesi igin. Bu asamada, yine alt bir anlam gizlidir; cubugu
tastyan kimse, Yaraticrmin gercekten gelip cubuktan igtigini hissedene dek,
samimiyetle, alcakgonullilik ve niyetle bu konu uzerinde ¢alisma yapmalhdir.
Yaratic1 cubuktan igtikten sonra, cubugun sapi yere dogru indirilerek Toprak
Ana’ya sunulur. Toprak Ana da ictikten sonra birbiri ardinca Dort Yone sunu-
larak, her birinin i¢mesi beklenir. Ancak ve ancak ondan sonradir ki, gubugu
elinde tutan tutinden icer.

Altinci adimda tuttinun igimi gelir. Bu suregte kisi, Yaratici ile derin bir
iliskiye gecer; duman, cigerlere kadar ¢ekip dolastirildiktan sonra havaya sa-
linir. Boylelikle ¢ubugun icindeki dualar somut bir bi¢im kazanms olurlar.
Ardindan bedenle harmanlanmak uzere bu kutsal duanin bir parcas: bedende
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kalir ve bedenin bir parcas: duayla birlesir. Dua bu kez bedenden ¢ikarak Ya-
raticr'ya yukselir ve evrenin bir parcasi haline gelir. Bu surecte kisi, yaratilmis
her seyle butunlesmis olur. Tatun i¢me islemi ¢ubugun icindeki tatin tama-
muyla bitene dek surer.

Cubuk bosaldiginda onu tasiyan kisi cubugu havaya kaldirarak, Yaraticr'ya
ve her seye cubugun varligi icin tesekkur eder.

Ey Yaradan, Sana bu ¢ubugun armagan icin
minnetimi sunuyorum; bir giinden digerine,
bir cubuktan otekine gecerken ben(biz)
Sana sesleniyor ve “evet, evet, evet” diyorum(diyoruz). A-ho!

En son asamada qubuk kenara konur, temizlenip bir yere kaldirilir.

Cubugun Tibbi Bitkilerle Kullanilmasi

Cubuk, oldukga karmasik bir spirituel aragtir ve burada hakettigi kadanyla
anilmas1 guctur. Buna karsin, onu tibbi bitkilerle calisirken ne sekilde kullan-
digima dair baz1 ayrintilara deginmek istiyorum.

Belli bir bitkiyle derinlemesine ¢ahsirken, onun ruhu ile aramdaki baglan-
tiy1 alabildigine derinlestirmek isterim. Yalnizca bu amag i¢in yaptigim toren
kimi zaman gunler, haftalar ya da aylar surebilir. Toreni yapacagim zaman,
bitkinin yetistigi yerde oturur, titin ¢ubugumun heybesini agarim. Ardindan
torene baslarim,; fakat birlikte cahstigim bitkiyi téren boyunca es-katilimc
olarak odagimdan hi¢ ayirmamaya gayret ederim. Bu streg, bitkiyle aramda
net bir iletisimin gerceklesmesini bir hayli kolaylastirir. Bu sayede, bitkinin
bana bilgi aktariminda bulunabilecegi zihinsel duruma dogrudan erisebilmem
mumkun olur. Bu asamaya ulastigimda, bitkinin ruh 6zid benim bulundu-
gum cembere gelerek bana eslik eder. O zaman bitki, kendi ruh guglerine
ozgu fiziksel bir bigim kazanir. Bu beliris gerceklestiginde, tutin ¢ubugum
ve bitki ile birlikte dua etmeye baslarim; benden yardim isteyen, zorluklar
icinde bulunan kimseler adina... Bitkinin ruhuyla birlikte yaptigim gunler
veya haftalar boyu suren bu calisma esnasinda, aramizda derin bir dostluk
bag: kurulur. Bitkinin ruhu, cubuk tarafindan guclu bir sekilde davet edilir
fakat bir kez bag kurulduktan sonra, ¢aginldiginda ortaya ¢ikar ve gunler veya
haftalar boyu aym durumu surdurebilir. S6z konusu zamanlarda, kendi kulla-
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nimy, Toprak ve sifa ile ilgili aynnuh bilgiler verir. Sonra, birisini iyilestirmeye
calistigim sirada, bitkinin ruhu gelir ve eger istenirse hasta olan kisinin be-
denine girerek saghgini ve dengesini duizeltmeye baslar. Cubuk bu baglamda
benim igin, bitkilerin ruhunu titrek ve belli belirsiz bir duygu durumundan
ctkartip, keskin ve hatlan belirgin ruhsal bir varolusa donusttiren yaratici bir
ara¢ konumundadir. Bitki ruhunu bu sekilde tanimlayabilmek -cubuk téreni-
nin diger asamalar1 gibi- gelismesi biraz zaman alacak bir stirectir. Fakat ilk
asamalarda bile, hasta olan kisinin kullandig bitkinin sifa guctinii ve ruhunu
olaganustu bir sekilde gelistirir.

Sifa Cemberi

Guney degil midir yasamin kaynag)... oradan gelmez mi cicekle-
nen dal? Ve yasaminin giin batimina dogru yol alan insan, oradan
gelmekte degil midir? Ardindan beyaz saclarin bulundugu kuzeye
dogru yaklasmayacak mudir? Daha sonra eger hala yasiyorsa, 151-
gin ve anlayisin kaynag) olan doguya varmayacak midir? Ve yine
donmeyecek midir basladig: yere; ikinci ¢ocukluguna... hani ya-
samini tim yasama bagisladig) ve bir zamanlar topraktan gelen
bedenini topraga geri verdigi o yere? Bunun uzerinde ne kadar
dusunursen o kadar anlam bulacaksin.’

—KARA GEYIK

Toprak merkezli spirittel ¢izgide, cok az da olsa kalic1 kutsal yapilar vardir.
Bunlardan ikisi, sifa cemberi ve terleme cadindir. Kutsal cember her kultturde
var olmussa da, kutsal cemberin ¢zel bir bicimi olan sifa cemberine her kiil-
turde rastlamak mumkun degildir. Oysa terleme ¢adirinin farkh bigimlerdeki
yapilanmasina her kilturde ve her kitada rastlayabilirsiniz. Terleme ¢adir to-
reniyle ilgili burada pek bir sey soylemeyecek olsam da William K.Powers'in
1982 yilinda Nebraska Universitesi taralindan yayimlanan “YUWIPL: Oglala
Ritiielinde Gomi ve Deneyimler” adindaki eserinden bir alintiy1 paylasmak is-
tiyorum. Bu muhtesem kitab: terleme cadirina, gori arayisina veya yuwipi
torenine ilgi duyan herkese tavsiye ederim. Onun bu konuyla ilgili sozlerini
burada aktarmak istememin sebebi, Toprak merkezli kutsal yapilarin kalicih-
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gna deginirken kullandig belagatli dildir. Asagidaki satirlar, Toprak merkezli
dinsel uygulamanin 6ztunu eksiksiz bir sekilde ifade etmektedir:

Mimari agidan bakildiginda, Oglala dininde kalic1 tek kutsal yap: terle-
me ¢adiridir. Kimi zaman ruzgarlarla saga sola savrulan bu yap, Kizil-
derililere ayrilmis bolgelerdeki noktalan andiran Huristiyan kiliselerine
tezat olusturur- her biri bir digerine benzeyen dort kose kutularin hep-
sinde ayn1 can kulesi; ayn1 misyoner insaat firmas: tarafindan uretil-
miscesine orada asili duran ¢anlar... Hepsi de ayin beyazina boyanmus,
ustlerinde de mavi ya da yesil catilar. Sanki seri tretimden ¢ikmus, fede-
ral devlet tarafindan insa edilip arazi sahibine sag salim teslim edilmis
prefabrik evler gibi...

Terleme ¢adin, Oglala dininin mukemmel bir semboludur; kulla-
nilmadig1 muddetge zavalh birer yapiy1 andirirlar: kubbeyi olusturan
sogut dallan yere saplanip egildikten sonra kumas seritlerle veya iplerle
bir araya baglanmislardir. Kullanilmadiklar zaman siradan goértinen bu
yapilar, kiliselerin tam aksine her an kutsal bir goruntume sahip degil-
dirler. Beyaz adamin kiliseleri, kualturtun alt yapisini olusturan sosyal,
siyasi ve ekonomik kurumlar ile dini birbirinden ayirdigim ortaya ko-
yarcasina, kutsal goruntusunua her an koruyan bir konumdadir. Oysa
terleme cadir1, Oglalalann sadelik ve basitlik ilkesini tam anlamiyla
yansitmaktadir. Cunku butun evren zaten bir mabettir; her sey her an
kutsallik icindedir, insan ile doga arasinda uyumsuzluk yaratacak de-
recede bir insani mudahale olmadig) siirece... Boyle zamanlarda tum
yasayan varliklarin arasindaki dengeyi yeniden tesis edecek bir toren
yapmak gerekir; ancak boyle zamanlardadir ki, terleme ¢adin gibi bir
yap1 dunyanin geri kalanindan ayrilir ve gecici bir sure i¢in 6zerk bir
yer haline gelir. Toren boyunca 6zel davranis bicimleri devrededir ve
bu dogaya karsi farkh bir yaklasimi gerektirir.

Kullanilmadigi zamanlarda, terleme ¢adir1 cocuklarin oyun alan: ha-
line gelir. Onlar iceri disar1 kosturup durur, toren sirasinda 1sinmis tas-
larin kondugu orta yerdeki ¢ukurun igine girerler. Bu yer aymi zamanda
bircok kopegin ugrak yeridir; bacaklarim kaldinp, Wakatanka’nin her
yan kusatici 6zelliklerini onurlandirmak adina oraya birakilmis kutsal
dallan kendi alanlan olarak ilan ederler. Bu yer, érimceklerin, karin-
calarla cekirgelerin, sabah kahvalts icin sogut catiya konmus yagmaci
kuslardan kacip, siginacak bir yer arayan sineklerin de bir araya geldik-
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leri bir meskendir. Kimi zaman bas kaldirmis bir okuzun, kimi zaman
urkmus bir atin gelip dinlendigi bu mesken herkesi kucaklayacak kadar
genis bir yapidir; ustelik de kesik dallarinin arasindan esen ruzgarla-
ra karsin ayakta durmaya ¢alisirken. .. Iste terleme ¢adinm bir bakima
kutsal kilan, onun gosterdigi bu genis yurekli yaklasimdir; tipk: insan-
lar gibi o0 da, doganin nazh halleri ile kars: karsiyadir ve onun durmak
bilmez dayatmalarina ragmen varlhigini sirdurmek durumundadir.®

Terleme ¢adin gibi sifa cemberi de pek gosterisli olmayan bir yapidir. Co-
gunlugu taslarin basitce bir daire biciminde yere konmasiyla olusturulan bu
cemberlerin arasinda otlar kolayca bitmeye baslar; dolayisiyla da birkag yil
kullanilmayacak olduklarinda onlar1 bulmak zorlasir. Fakat onlarin Stonehen-
ge'den Kuzey Amerika kitasindaki yaklasik 20 bin 6rnege kadar uzanan cok
eski bir tarihi vardir. Bu cemberler, farkindaligi odaklayici bir islev gordikleri
gibi yasayan tim canllarla baglanti halinde bulunmay da saglarlar.

Gecmiste insanlar, Yerytiziinde kutsalligin belirdigi ve de ilhamlarin guglu
oldugu bir yere geldiklerinde, bu yeri belirleyici bir isaret baglaminda taslar
cember halinde dizerlerdi. Neticede, taslardan olusturduklar1 cember sunu
ifade ederdi: “Bu yer kutsaldir. Bu yere adim attiginda kutsal bir zaman ve
mekana adim atmis olursun.” Zaman icinde taslarin tuzerine tas eklenerek du-
varlara donustirilurdi; boylelikle kutsal alan daha bir agiklikla belirlenmis
olurdu. Kimi kulttrler, bu duvarlarin uzerine ¢atilar koyarak onlar kilise ha-
line getirmislerdir. Bazisi, New Mexico'daki Ulusal Bandolier Amiti'ndaki Av-
laklarin Anasi olarak bilinen kadim mabet gibi alcak duvarlardan olusurken,
bazis1 da yalnizca ¢cember halindeki taslardan meydana gelirdi.

Sifa cemberi, tim yasami temsil etmektedir. O ¢emberde oturdugunuz za-
man, kutsalligl uyandirirsiniz; tim yasam o heyette sizinle beraberdir. Yasam
dokusundaki canlilar arasindan yalnizca insan bu toreni kullanarak yasamin
butun baglan ile iletisimi yeniden onarabilir. Hayvan iligkileri, bitki iliskileri,
taslarin ve ruhlarnn iliskileri, hepsi de o heyette bulunmak tizere cembere ge-
lirler. Bu sayede dinya ile baglantilarimiz yeniden onarlmus olur ve Yeryuzu
iyilesmeye baslar.

Yasam cemberi, sifa cemberi, evrendeki her seyin haritasidir adeta! Yasam
dokusunun ayrintih plani... Kara Geyik'in de soyledigi gibi, bu ¢ember her
seyde varhik bulur; hatta her birimizin icindedir ve kendi i¢imizdeki heyetin
bir simgesidir.
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Bir insan, eger i¢indeki yasam uyumsuz ve duzensiz bir haldeyse tiim ya-
sam ile bagintiya gecemez. Sifa cemberinin kendi icinizde ne sekilde var oldu-
gunu kavramaniz onemlidir; onu taniyarak her bir yénuyle yeniden uyumu
yakalamay1 6grenmeniz de... Bu icinizdeki ¢emberden baslayarak adim adim
bir sonraki cembere ve bir sonraki ¢embere gegebilirsiniz; ta ki tim evreni
cevreleyen cembere erigene dek.

Icinizdeki Sifa Cemberi

I¢inizdeki sifa cemberiyle, i¢sel heyetinizle ¢calismaya baglarken, rahat otu-
rabileceginiz ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir yer bulmalisiniz. Birkag derin ne-
fes aldiktan sonra gevseyin. Hazir oldugunuzda gozlerinizi kapatip kendinizi
cayirhktaki bir yolda yururken hayal edin. Burasi ¢cok huzurlu bir ¢ayirlk;
kus civiltilan ile rizgann otlar arasindaki esintisini duymaktasimiz. Yarumeye
devam ediyor ve bir tepeye vanyorsunuz. O tepeye ¢ikan yolu izlerken, zirve-
sine dogru bakuginizda orada bir evin durdugunu gortuyorsunuz. Kapisi agik;
yaklasip iceriye giriyorsunuz. Iceride buyuk bir odada buluyorsunuz kendi-
nizi; odanin ortasinda buyuk oval bir masa ve ¢evresinde ¢ok sayida sandalye
var. Sandalyelerde oturan insanlar, hayvanlar veya daha baska canllar olabilir;
kimi sandalyeler de bos duruyordur. O masanin etrafinda sizin de bir yeriniz
var. Yerinize oturup masanin etrafindakilere bakiyorsunuz. Bu masanin etra-
finda oturanlar, sizin i¢sel heyetinizin tyelerini temsil etmekteler; onlar bel-
ki de gun iginde sikhkla hi¢ 6nemsemediginiz kendinizle ilgili yonleriniz de
olabilir. Iste oradalar, i¢inizdeki cocuk, bilge ebeveyn, her seye “hayir” diyen
yaniniz, savasgl yaniniz, agirbash yammz ve daha baskalar. .. I¢sel heyetiniz-
de bulunan uyeler genellikle on besten daha az degildir. Onlarla konusun ve
onlan tanimaya c¢ahsin.

Zaman i¢inde onlarin her biri ile iyi iligkiler icinde bulunmaniz gerekir; tek
bir tanesini dahi iginizdeki ¢emberin disinda birakmamaya 6zen gostermeli-
siniz. Bu epey uzun bir zaman alabilir. Aralarindan bazilan, onlar1 bu denli
uzun bir stre ihmal ettiginiz icin size kizgin olabilirler. Bunun uzerinde ¢ahs-
maya yeterli zamani ayiracak olursaniz, yasaminizdaki eylemlerle ilgili ortak
bir karara varabilirsiniz. Boylelikle, hicbir yamimz yabana atilmams olacak,
herhangi bir secim yaptiginizda her yonunuzi dikkate almis olacaksimz ve
yaptiklarinizi nefretle karsilayan asik yuzlu bir yaniniz da kalmayacak. Bunun
sonucunda kendi i¢inizde, yasaminizda ve eylemlerinizde bir buttunluk ve gug
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hissetmeye baslayacaksiniz. Bu noktaya erisebilmek, elbette ki biraz adan-
mshk gerektirecektir. Ben kendi cevremdekilere, her sabah icsel heyetleri ile
konusmalarini ve bunu bir y1l boyunca duzenli olarak surdirmelerini salik
veriyorum. Heyettekilerin her birini tam anlamiyla tanimak ve onlarla yeniden
iyi iliskiler kurmak ancak boylesi bir siirecin sonunda miimkiin olabilir.

Bu ahstirmanin 1s1g1nda, sifa cemberinin dissal olarak nasil uygulandigini
da gorebilirsiniz. Cemberin etrafina, kendi icinizdeki yonlerin yerine toplu-
munuzdaki, aileniz ya da yasam dokusundaki uyeleri yerlestirmeniz yeterli-
dir. Ardindan, orada bulunan uye veya varliklarla da -tipki i¢sel yanlarimizla
yaptigimiz ¢caligmada oldugu gibi- baglanti, denge ve uyumu saglarsimz.

I¢sel heyetle ¢alismak, kutsal bitki ubbinin hayati konularindan biridir. Ni-
tekim kutsal alanlara seyahat eden bir kimse, gercekligin 6zii ile temasa geger;
kendisinin, baskalarinin, dunyanin ve olup biten her seyin ne olduguna dair
bir gercekliktir bu... Bu zor bir surectir. Seyyahlar bu stirecte kendi kisilikle-
rinin en derindeki unsurlanm yeniden gozden gegirip bi¢imlendirirken, bel-
ki de yillanm verirler bu ugurda. Bu sure¢ yasanmak durumundadir, ¢tinku
bilingsiz yonleri, yasamlarindaki tum diger eylemleri de etkileyecektir. Eger
bir kimse yuksekten korkuyorsa, ytuksek yerlerden kaginacak ya da yuksek
bir yere geldiginde korku hissedecektir. Hatta yuksek bir yerin dustincesi bile
onun korkuyu hissetmesi igin yeterli olacaktir. Eger bir kimse gii¢c kazanmak
istiyorsa, korkusunun kokenini anlamali ve onun 6tesine ge¢cmeyi basarmali-
dir.

Thbbi bitkilerle cahsirken, baslangigta, insanin kendisinden yansiyan duy-
gularla bitkiden gelen gercek bilgi arasinda bir aynin yapabilmesi gti¢ olabilir.
I¢sel heyete yonelik birkag yillik yogun bir ¢alisma, neyin hangi kaynaktan
geldigini ayirt etme yetenegini gelistirecektir ki, bu yetenek so6z konusu alan
icin kaginilmaz bir gereksinimdir. Dahasi, pek ¢ok kutsal hal, korku veya en-
dise igerir. Kisinin kendi igsel dengesini her durumda koruyabilmesi gerek-
lidir. Insanin kendi igsel heyeti ile siki baglar kurmus olmasi, bu dengenin
saglanmasi icin zemin teskil edecektir. Boylelikle icsel heyetteki her bir tye,
ruhsal yogunluk aninda isbirlik¢i bir yaklasim sergileyecektir. Kald: ki igsel
heyetteki tyelerin bitkilerle kurduklan iletisim kendilerine 6zgudur; ve eger
kisi kendisi ile dostluk baglan kurabilmisse, daha zengin ve daha farkh 6gren-
meler de s6z konusu olacaktir.
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Bir Sifa Cemberi Yaratmak

Bir sifa ¢cemberi olusturma toreni; kutsal bir alan, kutsal bir cember yarat-
ma kadim ritueli ile yasamin buttininu iyilestiren, bu evrendeki tim yasam
ile iyi iliskiler i¢cinde bulunmayi hatrlatan bir uygulamadir. Taslardan olusan
bu basit cember, toren sirasinda onurlandinlan tiim yasamsal giiglerin yasam
cemberine katilmasiyla birlikte bir tur enerji girdab: haline gelir. Kutsal yerleri
tim yasam ile uyum ve denge icinde onarmak, Yaraticr'nin ve yaradihsin bize
bagisladig1 yasam armaganini geri sunmak demektir. Cember, yasam dansinin
mandalasidir; birbiri ile karsihkh bagint halinde bulunan her seyin bitmek
bilmez dongusudur. ..

Kutsal mekan belirleyici gorevi ustlenmis olan taslar, ayn1 zamanda o he-
yette hazir bulunan Yeryuzt toplulugunun tyelerini temsil ederler. Taslarin
cemberinde dort kapi vardir; her biri pusulanin bir yéninu isaret eder: kuzey,
guney, dogu ve bati. Cemberin orta yerinde bulunan daha buytkge bir tas ise,
her seyin merkezi olan Ruh’u temsil eder. Yonlerden her biri belli bir arketipi
simgeler ve ¢ogu zaman o arketipin insan yasaminda ne sekilde yansidigin
gozler onune seren bir odak konumundadir. Sifa cemberini kutsal bir gelenek
olarak uygulayan halklarin yaklasim bigimleri arasinda kuguk farklar bulun-
makla beraber, temeli olusturan arketipler ve yapilar 6zde aynidur.

Guney, yasamin baslangicidir; ¢ocukluk ve baharin geri gelisi, her seyin
yeserme zamanidir. Bu evrede umut hukum surer ve yasam tum canlihig: ile
her yere hakimdir. Bu yenilenme ve yeniden dogma zamaninda insan, ebe-
veyni veya kendine yasamsal destek veren baskalariyla temas halindedir; alic1
konumundadir.

Baty, ergenlik ¢agidir; insan bu evrede ¢ocukluktan gecip kendi ruhundaki
seytanlarla miicadele etmeye baslar. Iste bu zamanda icerdeki savasci uyanir
ve kendi i¢cinde olup bitenleri kesfe ¢ikar; kim oldugunu ve neden var oldugu-
nu arastirir. Bu zamanda insan karanhklara dalar, dengesini ve gucunu bulur.
Kendine 6zgti kimligini ararken, kendi yasaminin sebebini ve anlamini be-
lirlemeye ¢abalar. Bu zamanda insanlar, 6nemsiz olanlar bir kenara birakma
miicadelesine girerler. Bu yikici siire¢ genellikle ac1 vericidir ve icimizdeki sa-
vas¢l bu zamanda uyanarak sorunlar1 ¢c6zmek uzere yardimimiza gelir. Sonug-
ta insan bu evrede, kisisel guce, dengeye ve gerektigi zamanlarda bir savasc
olma becerisine kavusur ve korku duymaksizin karanlklara girebilir.

Buradan sonra kuzeye donulur. Kuzey, orta yasin zamani, ayni zaman-
da mevcut durumun siirdiiriilme zamamdir. Bu zamanda insan, omuzlarinda
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yashlari, kucaginda ise cocuklan tasir. Orta yasin insanlar, insanhk dunya-
simin devamu igin gereken isleri ustlenenlerdir. Artik onlar igin baskalarinin
bakimini ustlenmenin ve verici olmanin zamanidir. Artik kendini bir kenara
koyup ilgisini bagkalarina yoneltmenin zamanidir. Iste bu, olgunlugun zama-
nidir.

Daha sonra sira doguya gelir. Dogu, aydinlanmanin ve yashhigin zamani-
dir. Artik bu evrede insan icin bilgelik, gunlik hayatin bir pargasidir. Genglik
yillarina ait olan her seyden vazgecilmis, bilgeligin genclere aktarilmas: derdi-
ne dusulmustur. Bu zamanda insanin spirittel dunya ile iliskisi derinlesir ve
bu diinyadan go¢mek uzere hazirhgini yapmaya baslar. Tum bunlar yasamin
her safhasinda, insanin her eyleminde hep yeniden beliren kaliplardir.

Bir cember olusturabilmek igin, incelikle ona uygun bir yer belirlemeli-
siniz. Bahgenizin sakin bir kosesi, bu amaca uygun bir yer olabilir. Evinizin
icindeki sakin bir yer bile bu amag i¢in kullamlabilirse de agik alanda bir yer
daha elverisli olacaktir. Olumlu hisler tasidiginiz belli bir yere karar verdigi-
nizde, o yer i¢in dualar okuyun; ardindan adacay ile tutstileyip bir sifa cem-
beri olusturmak niyetinde oldugunuzu aciklayin. $Simdi artik taslan bulma
zamani. Kendinizi iyi hissettiginiz yabanil yerlere gidin, yardim icin dualar
okuyun ve taslar1 aramaya baglayin. Dort yondeki dort kap igin sekiz buyuk
tas ve her kapinin arasina dizmek uzere en az dort tas ve her seyin kaynagim
simgeleyecek bir buytik merkez tasi bulmalisiniz. Gunes Ayr'nin sifa cemberi-
ne dair ozellikle “Cemberle Dug Gormek” isimli kitaby, bir cember olusturmayla
ilgili farkl yaklasimlar sunarak ince ayrintilara yer vermektedir.

Buldugunuz her tas: tutstleyin; ona dualar okuyup onu aldiginiza karsilik
bir tutam tuttn birakin. Taslan, ¢emberi olusturacaginiz mekana gotirun.
Tum taslar hazir oldugunda, onlan toren esliginde yerlestirmeye baslayin. Her
tasa, nereye yerlestirilmek istedigini sorarak size telkin ettigi yere yerlestirin.
Cember tamamlandiktan sonraki bir zamanda yeni taslar eklemek isteyebi-
lirsiniz. Boulder disindaki topragimizda yarattigimiz sifa cemberinde oldugu
gibi Washington'daki Vision Daglarr’nda olusturdugumuz ¢emberde de git-
tigimiz her tlkeden topladigimiz taslan kullanmaya g¢ahstik; ciinkii onlarla,
boylesi sikintil bir zamanda Yeryuzu'ne destek verebilecek bir cember yara-
tabilirdik. Dolayisiyla sifa cemberimiz, 30-40 kisiyle toren yapilabilecek bu-
yukliage ulasti.

Kutsal ¢ubuk gibi sifa cemberinin de her 6gesi bir anlam tasir. Zaman
icinde, tipk: tutun ¢ubugunda oldugu gibi ¢cemberin farkl ozellikleriyle il-
gili meditasyon yapmak ve daha derinlerdeki anlamlarin1 kavrayarak onlarla
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iletisime ge¢cmek 6nemlidir. Boylesi bir anlayis seviyesine bir kez erisildi mi,
sifa amaciyla cemberin belli anlamlannin uyandinlmasi mumkin olacag gibi,
arzu edilen bir¢ok sonuca ulasilmas: da kolaylasacakuir.

Bitkilerle calisirken, belli bitkiler ile cemberin ¢esitli yonleriyle temsil edi-
len farklh kutsal gucler arasinda benzerlikler bulundugunu kesfedersiniz. Bas-
ka bir deyisle, kimi bitkiler giineyin veya kuzeyin giiciina yansitir gibidirler.
Kimileri, sanki sifa cemberinin butununu iclerinde tasirlar. Dolayisiyla, bit-
kilerle ¢alhisirken yalmzca bitkinin tibbi giicunu degil o bitkinin kendi icinde
banindirdig1 yonun gucunt de uyandinrsiniz. Eger bu anlayisi kazanmissaniz,
bir kimseye belli bir bitki uzerinden vermeye cahstiginiz sifanin gucu artacak-
tir. Bazi insanlar, guneydeki ¢ocukluk yillanni geride birakmakta zorlanirlar;
sanki genclikten eriskinlige gececekleri bat1 yonune gitmemek igin direnir-
ler. Batida onlan bekleyen savasci ruhu gelistirmek istemezler; tiim insanlann
yasamlarinda yuzlesmek durumunda kaldiklan karanhkla kars: karsiya gel-
mekten kacinir, kendi kiliglarini nasil tasiyacaklarini 6grenmeyi reddederler.
Boylesi bir zorlukla kars: karsiya olan bir kimseye, batidan gelen bir bitkiyi
vermek, onun, sifa cemberinde o yone dogru ilerlemesine yardimci olabilir.
Bir bagka omekte, uzun suredir gerilim yasayan, asin sorumluluk yuklenmis,
fazlaca ebeveyn davranish ve cocuksuluklarini unutmus insanlara, guneyin bir
bitkisini vermek gerekebilir. Boylelikle o yonlerini hatirlayarak yeniden igsel
dengelerine kavusmalar1 mimkun olabilir.

Yonlerin 6zunu hissetmeye basladiginizda, karsiniza ¢ikan bitkilerde o 6zt
taniyabilecek duruma gelirsiniz. Ve onlar1 tibbi baglamda kullanmay1 6gre-
nirsiniz.
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Rocky DacLar

Bovrcesinin Dort KutsaL Bitkisi
Kutsal Nitelikleri ve Ila¢ Olarak Kullamimlan

PULSATILLA OSHA
Gtineyin bitkisi Batinin bitkisi
USNEA/AGAC LIKENI MELEKOTU
Kuzeyin bitkisi Dogunun bitkisi

Yaklasik 150 bitkiyi 6grenmis olmamla birlikte, bunlar arasindan bazila-
nnin ruhu dylesine gugli ki, onlann benimle birlikte ¢alisan spirituel yoldas-
lanm olduklanni dusuntiyorum. Onlan, fiziksel rahatsizliklar icin ilag olarak
kullanmanin yam sira hasta olan insanlarin ruhunu iyilestirmek igin téren
sirasinda da kullaniyorum. $imdi sizlerle, onlar hakkinda ogrendiklerimi pay-
lasmak istiyorum.

Bana guclu birer spiritiiel yoldas olduklanm dustndugim dort 6ncelikli
bitki var: Pulsatilla, osha, usnea/agag likeni, melekotu... Her birinin kendi-
ne 6zgu bir kisiligi var ve gelip benimle konustuklan zaman, belli fiziksel
bicimlerde gorunurler. Pulsatilla kuguk bir kiz ¢ocugu gibidir; agac likeni,
kendisi gibi kansik sacli yasi belirsiz geng bir adama benzer; osha, koyu kahve
rengiyle, hantal ve gucli yapisiyla erkek bir ay1 gibidir; melekotu ise, olgun
ve guzel bir kadindir sanki, sessizliginin ardinda bitmek titkenmek bilmez bir
gug saklayan...
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Yine bu bitkilerin farkl cinsiyetleri vardir benim icin: Ikisi erkek, ikisi ka-
dindir. Her birini her iki insan cinsiyeti i¢in kullansam da, erkek olani erkek-
lerde, disi olam disilerde kullanmay tercih ettigim durumlar daha fazladir.
Nehrin Sifac1 Kartalinin giris bolumunde degindigi ve bitkilerin “biz iki ba-
cakllarin siklikla mucadelesini verdigimiz duygusal sorunlan kendi iclerinde
halledebildiklerine” dair tanimini ¢ok gercekei buluyorum. Bitki ile insan cin-
siyetlerini birbiri ile eslestirmeye cabalarken, bitkilerin, insanlarin duygusal
sorunlarin -kadin veya erkek oluslarina bagh olarak- ¢6zmelerine destek ve-
rebildiklerini fark etmistim. Bu surecin kimi ayrintilarina, kutsal sifa ile ilgili
6.bolumde deginildi.

&

PULSATILLA

Pasque flower-Pulsatilla patens-

Guineyin Bitkisi

Bu bitkinin botanikteki ismi Anemone patens veya Pulsatilla patens’dir. Da-
kota’lar onu hokshi-chekpa wahcha (ikiz cicek) ismiyle cagirirlar. Lakota'lar
hoksi’ cekpa (bebek bagy), Blackfoot’lar napi (yash adam), Omaha ve Ponca’lar
te-zhingha-makan (kuguk bufalo ilaci)adi ile anarlar. Omaha ve Ponca’lar icin
bu bitki, kutsal bir ilact1 ve ona yiksek bir deger verirlerdi. Bu son iki kabile-
de, pulsatillay1 ancak Te-sinde gen’lerin’sifacisi kullanabilirdi.

Alt tarafi tuylerle kapl olan eflatun renkli pulsatillanin kucuk koklerinden
yukselen saplan tuzerinde genellikle bir veya iki ¢icek agar. Her seyden once
sinir sistemini sakinlestirip rahatlatan bu bitkiden, 6zellikle de asin gerginlik
ve endise i¢inde bulunan veya fazlasiyla kizgin ve korku dolu kisilerin fayda
gorecegini soyleyebilirim. Bu bitki insani yumusatip sakinlestirir; gerilimini
cozmesine yardimc olur. Kisacasi, o sinirlerin gidasidir. Bedendeki sinirsel
uyarimlarin enerjisel titresimlerini degistirerek, daha ¢ocuksu, mutlu ve 6z-
gur bir kimsede bulunan sevgi ve ilgi dolu tutumlara donusturur. Onun en
belirgin kullanim sahalar arasinda yumurtalik agrisini, boyun ve bas agrisi ile
kulak ve sinuslere baglh olarak beliren agrilar: sayabiliriz.
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Bircok bitki uzmani, taze pulsatilla ile uzun sure temas edildiginde cilt-
te kabarmaya yol actigindan soz etmekteyse de ben onlarin bu diisuncesine
katilmiyorum. Kald: ki, bitki zaten bu 6zelliginden oturu geleneksel olarak
ciltte kars: etki yapmas1 amaciyla uygulanmaktaydi. Soyle ki: bedenin belli
bir yerine konularak orada cildi tahris etmesi saglanirds; boylelikle vicudun
bir bagka yerindeki yangi veya kizanklik azaltilmaya ¢alisiirdi.  Bu yondeki
uygulamalardan biri de el eklemlerindeki sisliklerin giderilmesidir. Parmakla-
rn tzerine kondugunda derinin kizarmasina sebep olan bitki, bir yandan da
onun altindaki eklem yerlerindeki sisliklerin rahatlamasina yol acar. Bitkiden
elde edilen tenturtuin gereginden fazla tiketilmesi kusmaya neden olur, ki ben
de bir saat iginde bu bitkinin tenturtinden 10-15 damla ictigimde bulant: his-
setmistim.? Ancak tenttrun bu miktarda icilmesi, asin gerginlik ve ani sanci
gibi durumlan ortadan kaldirmada oldukga etkili olabiliyor. Bitkinin bu denli
gucli olusu ve yan tesirler gosterme ihtimalinin bulunmasi nedeniyle dikkat-
lice kullanilmasinda yarar vardur.

Avrupa geleneginde, pulsatillanin, Yunan Tanns: Adonis'in 6lmek uzerey-
ken kaybettigi kan damlasindan hayat bulduguna inanilir. Adonis, Afroditin
sevdigi adamdir; Afrodit, bu guizel yuzli adamin hayatta kalabilmesine izin
verilmesi i¢in yalvarir. Bunun tzerine Zeus, Adonis'in zamanini tge bolerek
kendisi, Yerytuizi'nde Afrodit ve yer alt1 dunyasinda da kralice Persefon arasin-
da pay eder. O artik bitkilerin tanris1 olarak kutlanacakur; 6limu ile yeniden
dogusu ise mevsimsel buiyumeyi ve doganin yenilenisini simgeleyecektir. Yu-
nan hekimi Pliny, pulsatillanin ruzgar (anemos) adiyla amldigini, ¢unku yal-
nizca ruzgar estiginde ¢icek actigini belirtmistir. Gergekten de anemon cicegi,
ruzgarin estigi yerlerde yetisme egilimindedir.

Colorado Boulder bolgesinin ¢evresindeki daglarda, pulsatilla, bahar guize-
linin* ardindan baharda agan ikinci cicektir Diger bitkiler actiginda, pulsatilla
saclan beyazlamis bir basi andirir. Bircok kulturdeki insan i¢in bu bitki baha-
nn/yasamin baslangicini, insanhgin genclik ¢cagini ve yashhiga dogru ilerleyen
yasam dongusunin tamamini simgeler.

Bu bitki ilag olarak kullamldiginda sakinlestirici etkisiyle sinirleri gevsetir.
Onun birakug etki, tipki cocuklukta yasanan ¢cocuksu ve gen¢ duygularin
benzeridir. Sifa cemberinde guneyin bitkisi olan anemon, yeniligin ve yasam-
daki baharin simgesi, gencligin bitkisidir.

(*) Spring beauty-Claytonia virginica- Baharda Kuzey Amerikanin dogusunda gigek agan bir
bitki (¢.n.).
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Yash bir Dakota, bahar mevsimindeki ilk pulsatilla ile karsilastiginda
cocuklugunu amimsar; keder ve dertten kuslar ve ¢icekler kadar ozgur
bir halde, oyun oynayarak gezdigi tepeleri hatirlar. Toprak Ananin ku-
cagindaki cicegin yam basina oturur ve cubugunu ¢ikarp tutun dol-
durur. Ardindan cubugunu saygiyla Toprak’a dogru tutar; sonra goge,
kuzeye, doguya, guneye ve batiya dogru uzatir. Bu sessiz selamlamanin
ardindan ¢ubugunu i¢gmeye koyulur. Yasamindaki degisen sahneleri
gozden gegirerek derin derin dusunur; sevingleri, tizuntileri, umutla-
11, yapabildikleri, hayal kinkliklan ve onu yolun bu asamasina getiren
goze gorunmez gugclerin ona verdiklerini gecirir aklindan ve inanir,
yolun sonuna degin kilavuzlanacak olduguna... Cubugundaki tutin
bitince ayaga kalkar; cicegi alarak, onu evdeki torunlarina gostermek
tizere yaninda tasirken bir sarki soyler. By, Ikiz Cigek’in sarkisidir. Onu
cocukken ogrenmistir. Simdiyse onu torunlarina 6gretmektedir.?

Pulsatilla’mn sarkist

Cesaretlendirmek isterim
Diger ¢icek tilkelerinin
Cocuklanm
Simdilerde Yeryuziintn her yerinde biten
Onlar uyamip da derin uykulardan
Gelirken Toprak'in kalbinden yerytiztine
Ben burada beklerken yaslanmisim
Ak sach olmus basim

&

OSHA

Ligusticum porteri

Batinin bitkisi

Osha bitkisinin botanikteki ismi Ligisticum porteri’dir. Onun ayilar tara-
findan kullanihyor olusu, bircok farkl kultur arasinda bilinen bir hikayedir;
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cogu zaman ay1 ilaci olarak anilmasi da bu sebeptendir. Meksika dilindeki
chuchupate’nin, kadim Aztek dilinde ay1 ilac1 anlamina geldigi soylenir. Colo-
rado’ya ilk gelen go¢menler onu Colorado oksurtik koku olarak tanimlamis-
lardir, cinku bu duruma karsi gercekten tesirli bir bitkidir. Hemen herkes
onu yalnizca osha adiyla ¢aginr.

Osha, eger Rocky Daglarinin bio-bolgesinde yasamaktaysaniz kullanabi-
leceginiz en oncelikli tibbi bitkilerden biridir, Meksika'dan Kanada'ya kadar
olan bolgedeki Rocky Daglar silsilesi boyunca 2000 metreden yuksek yer-
lerde yetisir. Viruslere kars: etkin unsurlar tasidigindan nezle veya soguk al-
ginhg bas gosterdigi anda hemen kullanilmahdir. Bogaz agrisi ve bronslarda
iltihap gibi durumlarda suratle yumusama saglayarak agrinin etkisini ortadan
kaldiracaktir.

Cay1 kadar, toz haline getirilmis koku veya tenturu de bakterilere kars
etkilidir ve ciltteki yaralann iltihaplanmasini énlemede olduk¢a basarihdir.
Ozellikle oksuruk suruplarinda kullanihir; Batt Dagimin Tibbi Bitkileri adli ki-
tabinda basit bir oksuriik surubundan séz eden Michael Moore, bir 6l¢i toz
haline getirilmis kokun iki ol¢u bal ile karistirilmasini, ardindan bir saat kadar
sicak suda bekletilip soguyunca suzilmesini tavsiye ediyor. Bununla birlikte,
bitkinin her turlu 6ksurtuk surubu recetesindeki etkisi mukemmeldir.

Osha, ayn1 zamanda midede hazimsizlik icin de ¢ok iyi bir ilactir. Onun,
ozellikle de midede veya bagirsakta hentiz bas gostermis olan ulserlerin ya-
rattig1 agr1 ve kasilmalara kars: faydah oldugunu fark ettim (tipk: ayni aileden
gelen melekotu ve tavsancil otu* gibi). Fakat bu hastaliktaki asil faydasi virts
ve bakterilere kars tasidig1 etken ozelliklerdendir.

Tibbi olarak kullanilan kismi kokudur. Tohumlar ile yapraklariysa, mut-
fakta frenk maydanozuna benzer sekilde kullanilabilir. Bu bitki, ¢ok zehirli olan
bir bitkiyle kolaylikla birbirine kanstinlabiliyor; “baldiran”. Onlar arasindaki en
temel farkhlik kokleridir. Osha'nin koku oldukga tuyludur; kerevizi andiran
gucli bir kokusu vardir. Igteki yumusak dokusu ise sar1 renkte olup sabunsu
bir his verir. Fakat bu bitkinin yan1 basinda oturup onu tanimaya basladig-
nizda, artik onu bir bagka bitkiyle karistirmazsimz. Boyle oluncaya dek, top-
ladigimiz bitkinin osha olmasina ¢ok dikkat etmelisiniz. Onunla ilgili olarak
yanilgiya duseceginiz tek bir bitki vardir; baldiran...

Bitkinin yapraklan maydanozunkine benzer. Cigeginin sap1 ve tohum zar-
finin karakteristik umbel (semsiye) goruntusine sahip oldugu osha bitkisi, 60

(*) Cow parsnip-heracleum sphondylium (¢.n.).
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ila 90 cm uzunluguna kadar buyuyebiliyor. Umbellifereae ismini almasi da bu
ozelliklerinden oturudur. Koklerini kazmak icin bir kurege ihtiyag duyarsiniz.
Kokleri oldukga guclu ve direnclidir; genellikle titrek kavak agaclarinin bulun-
dugu ormanlarda kavaklarin kokleri arasinda buyurler. Bu da onlarin kazihp
ctkarilma islemini guglestirir. Osha, daglarin 2000 metrelik yuksekliklerinden
itibaren gorulebilen bir bitkidir. Guneste kurutuldugu zaman hasar gérmeyen
nadir bitkilerden biri olan osha, uzun yillar saklanabilir; ¢iinku kokunde bu-
lunan bakteri ve viruis karsiti etken maddelerden oturu ¢urumeyecektir.*

Osha, ehlilestirilmekten hoslanmaz; kultur bitkisi olarak yetistirilmesi ne-
redeyse imkansizdir. O, yabanil bir bitkidir.

Osha, batinin bitkisidir, insanin “kendi i¢ine baktig1” yerde... O, baskasi
tarafindan bakilmaya muhtac¢ olmay1 tercih etmeyen bir bitkidir. Cunku o,
karanhklarin icine girmeyi goze alip kendi seytanlar ile savasmak durumunda
olanlann bitkisidir. Oncelikli olarak erkeksi bir bitki olmakla beraber, tum
diger bitkiler gibi kadinlann da faydalanabilecegi ozelliktedir. Osha bitkisi
ile oturup meditasyon yaptiginiz zaman onun ¢iceklerine veya yapraklarina
odaklanmak gibi yanilgiya dusmeyin; onun butun yasami ve giicu koklerinde-
dir. Narin yapraklan insam yamiltacaktir. Dolayisiyla onunla oturdugunuzda,
zihninizin bitki sapindan asagiya dogru topragin altina, onun yasadig yere se-
yahat etmesine izin verin. Orada onun -inindeki bir ay1 misali- topragin altim
kendine mesken tuttugunu goreceksiniz. Eger oshay isbirlik¢i bitkiniz olarak
yardima ¢agirmay1 dasunuyorsaniz, kendinizdeki savasci kuvveti uyandirmis
olmalisiniz. Oshanin gelmesi ve sizinle olmasi igin ona ricada bulunmazsiniz;
siz ona gug ve kuvvetin hazir bulundugu bir yerden seslenirsiniz. Osha sizin
bir savasci oldugunuzu bilirse, zaten sizinle olup size yardim edecektir.

Kendi iclerindeki koétuliiklerle miicadele eden, kendilerindeki savasgi kuv-
veti gelistirmeye cabalayip karanlikla savasan insanlara Osha vermeyi tercih
ederim. Oshayla ¢ahismak igin, giglu duygulan olan tutkulu bir kimse haline
gelmeye istekli olmalisiniz. Gucunuz ve hiddetinizin a¢iga ¢itkmasina izin ver-
meli; kuma bir ¢izgi cekip; “Yeter! Buradan otesi yok” diyebilmelisiniz.

Osha, sorunun kokenine iner. O, par¢alanma surecinde olanlara yardim
eder. Derinden bir degisimin gerceklesmesi i¢in gereken siyirip atma, ayikla-
ma surecini anlar. O, “Aymn Baris Antlasmasi’m 6grenmek tizere mucadele
verenler icindir.

Oshadaki enerjinin ¢ogu, ay1 enerjisidir. Ayilar bu bitkiye kediotu gibi
davranirlar: Uzerinde yuvarlanir ve kendilerini onun kokusuna bularlar. Er-
kek ayilarin, kokleri kazip ¢ikararak kur yapmak amaciyla eslerine uzattiklar
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bilinir. Bir ay1, kis uykusundan hentiz uyandiginda bulabilirse osha bitkisini
yer, bu sayede sindirim sistemini temizlemek ister. Koku agzinda sulu bir
macun olana dek iyice ¢ignedikten sonra, onu pengelerinin tizerine tukurerek
yuzunu temizler. Ardindan da bitkiyi sikarak suyunu tum bedenine dagitir.
Nitekim bu bitki, viicut parazitlerine karsi cok guiglu etken maddeler icermek-
tedir. Ama ayilar tim bunlar nereden 6grenmislerdir? Bunu kimse bilmese
de, ayilarin bitkilerle ilgili bilgilerinin oldugu her kulttirde efsanevi bir sekilde
anlatilir. Ay, birinci derecede sifac1 bir hayvan olarak kabul edilir, ¢tinku bit-
kileri kendini iyilestirmek i¢in kullanir.

Ay ilaci olarak kabul goren bitkisel ilaglarin timu ¢ok guclu birer iyilesti-
ricidirler. Cunku ay, sifa veren hayvanlarin arketipidir; dolayisiyla onun sifa
veren guci ile ilgili say1s1z hikaye vardir.

Uzun zaman 6nce Kaplumbaga Adasr'ndaki bir koyde gecen soyle bir hi-
kaye anlatihir: Yagh bir adam koye gelir. Bedeni yaralarla kaph olan bu yash
cok kotu kokular yaymaktadir. Hastadur, fakat ne yiyecek ekmegi vardir, ne
de kendine ait bir egyast...

Evlerden birinin énune gelir ve sorar: “Bana yardim edebilir misiniz? Kala-
cak bir yere ve yemek yemeye ihtiyacim var, ¢cok acim.”

O evde yasayanlar, ondaki hastaligin cocuklarina bulasmasindan korktuk-
lar i¢in onu oradan uzaklastirirlar. Boylesi hasta bir adam evlerinde konuk
etmek istemezler. Kap1 kap1 dolasan adamcagiz, her defasinda aym tepkilere
maruz kalir.

Hasta ve umutsuz haliyle koydeki en son evin kapisina vanr. Bu ev, koy-
deki diger evlerden biraz uzakta, buyuk bir agacin dallan altinda gizlenmis
gibidir.

Yash adam eve yaklasarak kapiyi galar ve ev sahibinden yardim ister. Ige-
riden onu goren kadin, yash ve yardima muhta¢ oldugunu anlar. Onu iceriye
alarak yemek yedirir; dinlenecek bir yer gosterir. Yemegini yedikten sonra
kendisine gosterilen dosegin tizerine yatan yash adam derin bir uykuya da-
lar.

Ertesi guin bir gun oncesinden ¢ok daha iyi durumdadir, fakat hala yoluna
devam edecek kadar saghgina kavusmamistir. O giin de ev sahibi kadinin ona
sundugu yiyeceklerden yiyip yeniden dinlenir. Ertesi giin uyandiginda, ken-
disini onceki gin oldugundan ¢ok daha kotu hisseder. Kadincagiz bilebildigi
tum sifa yontemlerini uygulasa da yash adamin durumu giderek kotulesir. En
nihayet bildigi her seyi denedikten sonra, artik adamin 6lecegini dusinmeye
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baslamistir. Adam da bunun farkindadir ve yattig1 yerden elini kaldirarak ka-
dincagiz1 yanina gagurur.

“Ruyamda Ruh bana ormanda yetisen ve beni iyilestirecek olan bir bitki-
den soz etti; Sana da bunu sdylememi istedi” diyerek yerini tarif eder ve soyle
surdurur sozlerini: “Tek yapacagin, gidip onu bulmak.”

Kadincagiz ormana gider ve bitkiyi bulur. Tam da onun tarif ettigi yerde
duran bitkiyi dua ve torenle toplar. Eve déondugunde yash adam ona, bitkiyi
ila¢ haline getirmek igin gerekli olan dualardan ve torenlerden bahseder. Ka-
din bu soylenenleri uygulayarak ilaci ona igirdiginde adam iyilesir, gtinden
gune guclenir.

Fakat aradan ¢ok kisa bir zaman gec¢mesiyle birlikte yeniden hastalanr.
Kadincagiz yeniden onu iyilestirmeye yonelik tum bilgisini kullandig1 halde
bir sonug¢ alamaz. Adam her gun biraz daha kotulesmektedir. Bir kez daha
olum dosegine dustugunde, kendisini iyilestirecek olan ve riyasinda ona Ruh
tarafindan bildirilen ikinci bir bitkiyi anlatmak tuzere kadini yanina cagrr.
Kadincagiz onun soylediklerini uygulayinca adam yeniden iyilesir.

Bir y1l boyunca ayni olaylar seyrini strdurir. En son bitkiyi kullandiktan
sonra iyilesen adam bir daha hastalanmaz. En nihayet yatagindan kalkarak
kapiya yonelir; kadina donerek su sozleri soyler: “Ruh bana bu kéyde bulunan
ve insanlar1 nasil iyilestirmesi gerektigini 6grenmeyi bekleyen bir kimsenin
varligindan soz etmisti. Ben buraya seni bulmak ve sana sifacilikla ilgili tum
bildiklerimi 6gretmek icin gonderildim. Iste bu goérevi yerine getirdim.”

Son kez kapiya yonelen adam kapidan ¢ikarak 1s1ga dogru yurumeye bas-
lar. Kadincagiz kapiya kosarak disariya baktiginda, ormana girmek tizere olan
adamin buyik bir ayiya dénustuguni gorur.

Iste sifacilik insanlara boyle yollardan gelirdi. Sioux sifacis1 Cift Kalkanin
(Two Shields)dedigi gibi:

Ay ruyada, insanlarin iyilesmesi i¢in onlara bitkiler sunar halde goru-
len tek hayvandir. Ayi, herhangi baska bir hayvandan ya da insandan
korkmaz; insanlar onun koti huylu oldugunu soylerler, oysa bize bu
nezaketi gosteren tek hayvandir. Dolayisiyla ayidan gelen ilag, ozellikle
etkili bir sifa olarak kabul edilir.?

Ayidan gelen pek ¢ok bitkisel sifa sarkisi vardir. Sioux sifacis1 Oku'te de
ayidan gelen sarkilardan birini aktarmistir:®
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No. 57 “A Bear Sald This” (Catalogue No. 518)

Sung by Sroomer
Voice J- 80
DRUM not recorded

\/
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TERCUME: Bunu Ayt Soyledi: Bir ilaci, bir bitkinin kokunu yiyeceksin. Iste
burada yetisiyor. Bunu bana ay1 soyledi.

Oshanin tad1 ve kokusu guglidur. Onun taylia kokunu elinize aldiginizda
gucuni hissedebilirsiniz. Bir parca tadinca, onun agzinizda patlayip tim vi-
cudunuza yayilacak kadar gucli bir tadi oldugunu fark edersiniz. Osha, bir
sifa heybesinde tasinacak iyi bir bitkidir.
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AGAC LIKENI / USNEA

Usnea tiirleri

Kuzeyin bitkisi

Latincede agag likeninin farkh turleri Usnea barbata, U. longissima, U. hirta,
U. florida, U. ceratina ve U. dasypoga gibi isimlerle anihr. Gorunustinden 6tu-
ri ona verilen ortak ad “Yash Adamin Sakah”’dir. Dakota’lar ona Chan wiziye
adin1 vermiglerdir; “agacin kuzey yamacinda” veya “kuzey rtuizgannin Ruh'u”
olarak tercume edilen bu ismin i¢indeki Chan, agacin uistuinde manasina gelir-
ken, wiziye, karlara ve cam agaclarina kars: veya kuzeyin efsanevi beyaz devi
olan kuzey rizgan gibi anlamlar tasir.

Agac likeninin, simuksu zar sistemiyle ilgili olan akcigerler, bagirsaklar,
bogaz, sinusler, idrar ve ureme yollan gibi bolgeler uzerinde iyilestirici etkisi
vardur.

Liken turleri, Birlesik Devletler'in kuzey bolgeleri boyunca yetisir. Grimsi
yesil renkte olan bu bitki genellikle meyve agaglarinin, koknar, mese ve ¢cam
agaclannin tizerinde buyur. Tum turleri antibiyotik ve antifungal (mantar yok
edici) unsurlar icerir. Genellikle puskullii ya da tuylu goruntuleri vardir. Daha
rutubetli bolgelerdeki agaclar tizerinde buyuyenler, uzun gur dallar halinde
asaglya sarkar vaziyettedirler. Colorado’'da genellikle puskuller halinde bulu-
nan likenler, cam ve koknarlarin altinda buyur. Bir puskulin boyu bazen bir
kivi meyvesinin buytklugune ulasirken bir yandan da kesilmis ya da 6lmek
uzere olan agag kuttklerinin tamamini kaplayacak sekilde bir yayilim goste-
rebilirler.

Bu bitki, ortak yasama sahip iki bitkiden olusmus gibidir; dis kism1 (kor-
teks) grimsi yesildir ve antibiyotik etkisi gosteren bilesikleri barindirir; icteki
kisim (tallus)* ise bagisikligi uyarici 6geleri tagir. Icteki tallus, agac likenini bi-
raz olsun parcaladiginizda gortinen, korteksin icindeki ince beyaz iplik¢ikten
olusur. Tallus, 1slakken esnektir; tipki lastik gibi. Kurudugunda ise esnekligini

(*) Kok, govde ve yaprak (arkhilagmasi olmayan algler, mantarlar ve bazi ilkel yosunlarda goru-
len basit bitki yapisi (¢.n.).

Stephen Harrod Buhner



kaybeder. Usnea yassi degil yuvarlakur. Uzeri ise minik kabarciklarla (papilla)
kaphdir. Bu haliyle tuylu veya kivircik sagh birine benzer.

Toz halinde veya butun halde cilt enfeksiyonlannda kullanilabilen usnea,
inanilmaz etkilere sahiptir. Alkolde tenturi yapilarak, buttn halde yenerek ya
da cay yapilip icilerek tuberkuloz ve akut bakteri enfeksiyonlar1 gibi i¢ hasta-
lhiklarinda kullanilabilir. Dus olarak da trikomonas ve maya enfeksiyonlarina
kars1 kullanilabilir. Herbalistler genellikle usneayr mantar enfeksiyonlannda,
lupus (deri veremi), trikomonas, meme iltihaby, varis ve tropik ulserler, ikin-
ci-ugunci derece yaniklar, plastik cerrahi, ayak mantari, sackiran, idrar yolu
enfeksiyonu, soguk alginhigi, nezle, bronsit, akciger zan iltihaby, zattrree, ti-
berkuloz, sintis enfeksiyonu, stafilokok, dizanteri ve streptokok gibi hastalik-
lara kars: kullanirlar.”

Agac likeni turleri, tuberkuloz tedavisinde oldukga etkilidir. Ashna baki-
lirsa agac likeni igindeki etken madde olan usnik asit, “1:20.000-1:50.000
sulandinldiginda  tiberkilozun ilerlemesini tamamiyla durdururken,
1:200.000-1:2.000.000 sulandirildiginda buytimesini engelleyici etki goster-
mistir.”® Daha farkh kaynaklar, usnik asitin etkililiginin, bire bir milyon kere?
sulandinldiginda streptomisin dizeyine geldigini belirtirler. Bu agidan bakil-
diginda, bitkiden elde edilecek tenturun etkin olcekleri, giinde 3 defa 2-7
damlahk arasinda degisecektir. Etkili tedavi en az 6 aylik sureyi gerektirir.

Usnea, dinyanin farkh yerlerindeki bircok kultiirde genis bir kullanim
alanina sahiptir. Kanarya Adalan’'nda yara iyilestirici, Italya'da mide asidi gi-
derici, Arjantin’de antiseptik, Suudi Arabistan’da bakteri onleyici ve Sili'de
timor olusumunu engelleyici olarak kullanilmas: bunlardan bazilarina 6rmek
teskil eder. Kore ve Arabistan'da kadinlardaki adet donemi gecikmelerinde
kulturel olarak kullanildig) da bilinmektedir. Hamilelik sirasinda kullanilmasi
ters etkiler yaratabiliyor. Agac likeni, suda zor ¢oztnen bir bitki oldugundan
bitkinin buttn halde kullanilmasi veya alkol tentiirti haline getirilmesi tercih
edilmektedir. Buna ragmen geleneksel kullanimda ¢ay:1 yapilmasi veya suda
bekletilmesi, su ortaminda da bazi faydali etken maddelerinin agiga ¢tkmasini
saglar.!

Kuzey Amerika'da agac likeninin boylesine ragbet gormesine karsin onun
Kuzey Amerika yerlileri tarafindan kullanihis: ile ilgili cok az bilgi olmas: ger-
cekten de dikkat cekicidir. Tam diger dunya kulturleri tarafindan taninms
gibi gorunen bu bitki, fiziksel ya da ruhsal bir¢ok sikayetin giderilmesinde
kullanilir. Mesela Kiowa’lar onu ¢ibanlan igin kullanir, pek ¢ok yerli halk da
ondan boya maddesi olarak faydalanur.
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Agag likeni kuzeyi, agarmis saclann bulundugu yonu temsil eder. Geze-
genin akciger sistemini olusturur. Agag likeni, gen¢ bir adam goérunumunde
bana geldiginde kullamimlan hakkinda konustu, ozellikle de onun gezege-
nin akcigeri konumundaki agaclar icin ne denli 6nem tasidigindan soz etti.
Insanlar tarafindan kullaniliyor olmasi ikincil bir konuydu bunun yaninda.
Iste ilk defa o zaman, bitkilerin ekosistemde nasil da ilag vazifesi gorduklerini
anlamistim; onlar, evrimlesip geliserek Yeryuzu'nun ekosisteminin, Gaia'nin,
kendi icindeki saghkl dengesini korumasina yardim etmislerdi. O zaman,
bitkilerin bize verdikleri sifanin, bu dongunun dogal bir parcasi olusumuza
bagh bir sonug oldugunu kavradim. Usnea agaclardaki enfeksiyonla savasiyor;
ve boylelikle yags rejimlerinin belirlenmesinde hayati bir islevi var. Usnea'da-
ki gtictin en kuvvetli yonlerinden biri AGAClara 6zgu guctur. Usnea ile agaglar
arasinda kadim bir antlasma vardir ve insan usneanin ruhsal yonleriyle daha
derin baglar kurdugunda, insanlardan ¢ok once var olmus kadim guglerle de
baglantiya gecmektedir.

Usnea ile iliskim derinlestikce ve de onun kendine mesken tuttugu ruhsal
alana dogru seyahat ettikge, onu anlayabilmenin pulsatillay1, oshay: ve mele-
kotunu anlamak kadar kolay olmadigin: fark ettim. O, benim insan duyarhh-
gimla algilayabildiklerimin otesinde bir yerlerdeydi, yerini belirleyen isaretleri
takip etmek zordu ve kafa kanstinciydi. Usnea ile daha derin baglar kurabil-
mek i¢in AGACLARIn daha derindeki ruhsal yonleriyle bag kurmali ve onlar-
dan usnea ile baglanti icin izin istemeliydim.

Biiytikbaba Usnea
Sen kuzeyden gelirsin
Uzun bacaklannla
Sana sesleniyorum butun insanlar adina
Ve senden ogretilerini duymak istiyorum
Her seyin birbirine nasil da bagh oldugunu hatirlat bize
Seninle agaglar arasindaki kadim antlasmadan soz et
Ve iyilestirici glictinii getir bize
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MELEKOTU

Angelica turleri

Dogunun bitkisi

Melekotu tirlerinin botanikte, Angelica archangelica, A.atropurpurea, A.pin-
nati, A.gayi, A.tomentosa, A.Hendersonii gibi isimleri vardir. Fakat bununla bir-
likte, onun yaygin olarak kullanilan ismine bakildiginda, hangi kutsal amaca
hizmet ettigini gorebilmek mumkundur: yuce melek, ytice melekotu, kadim
melek, ustanin otu ya da koku anlamina gelen masterwort (wort: eski Ingiliz-
cedeki wyrt kelimesinden ttremis, kok veya ot anlamindadur; yani ustaotu gibi
bir anlami var...) Tum bu isimler onun meleksi yapisina isaret etmektedir.
Creek Kizilderilileri ona Notosa derler.

Herbalistler, melekotunu ureme sistemini duzenler, adet donemindeki ge-
cikmeleri onleyici, kramp giderici (ureme organlan veya bagirsaklardaki), sin-
dirim sistemini duzenleyici ve siskinligi 6nleyici, soguk alginhg: veya 6ksuruk
durumunda balgam sokturict, terlemeyi 6nleyici ve idrar yollan enfeksiyon-
larin1 gidermek icin idrar sokturtici olarak kullanmaktadirlar. Melekotu, idrar
yollan icin antiseptik gorevi gorur. Eklemlerde yangiy1 azaltici etkisi vardir.
Bedenin viruslere karsi direngli olmasini saglar, fakat akrabasi osha kadar et-
kin degildir. Kullanilan kismi, oncelikli olarak koku ise de, tohumlan mide
bulantisina karsi basariyla kullanilir . Sap ve yapraklan daha az etkilidir; Av-
rupa’da daha ¢ok sekerleme seklinde tath olarak tiiketilir, likor endustrisinde
de tatlandinci olarak kullanilir.

Melekotu kok, oldugu haliyle yenebilir vaziyettedir; kuguk bir parcasini
cebinizde tasiyip zaman zaman ¢igneyebilirsiniz. Kok kismi genellikle tentir
halinde kullanilir (giinde 4 kez 30-60 damla); tohumlan da tentur haline ge-
tirilebilir (giinde dort kez 10-30 damla) veya tohumlarin kendisi agizda cig-
nenebilir.

Melekotu ile osha, baldiranlarla ayn aileden geldikleri i¢in, kimi baldiran
(hemlock) turleriyle az da olsa benzerlikler gosterir. Bu ytizden osha ile zehirli
baldiran, melek otu ile su baldirani bazen kanstinlabilir. Kokuntin ve -onun
kadar olmasa da- yapraklan ve tohumlarinin kendine 6zgu, kerevizi andiran
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bir kokusu vardir; ama bu tam bir melekotu kokusudur. Onu topladiktan
sonra ellerinizi kestiginiz kokin tzerinde gezdirirseniz, i¢ tarafinda sabunsu
kaygan bir yuzeyinin oldugunu hissedersiniz. Yapraklan genis, oval bigim-
li, asag1 yukar1 7-8 cm. boyundadir ve daha kucuk yaprakciklara ayrilmistir.
Melekotu ¢ok zehirli olan su baldirani ile birbirine kanstinlabildiginden, dogru bir
sekilde ayirt edilmesi sarttir.

Bitki genellikle 180 cm boyuna ulasir. Tepesinde duran ¢igek ve tohum
semsiyesini tasiyan sap etkileyici bir gorinume sahiptir.!! Amerika'da bulu-
nan onsekizden fazla Kizilderili halkinin melek otunu, batili tibbi yontemle-
rine benzer yollarla sifa amach kullandig1 bilinmektedir.!? Ben kendi adima
onun, adet dénemi duzenleyici, kramp ve bulantilan giderici olarak ¢ok fay-
dah olduguna inaniyorum. Hamilelik sirasinda aksi tesirler gosterebilir. Creek
Kizilderilileri, mide rahatsizhiklann durumunda melekotu kokunu ¢igneyip su-
yunu yutar ya da kurutup tittnle birlikte icerlerdi.

Melekotundan insana akan kadinsi duygu ve ¢ok gui¢lu bir ruh saflig: beni
her zaman sasirtmistir. O, utangag bir bitkidir, bolca yetismez. Her zaman
su kaynaklannin civarlannda biten bir su bitkisidir. Onun ruhu ile oturup
derinlestiginiz zaman, melekotunun Yer ile Gok arasindaki bir dengede bu-
lundugunu hissedersiniz. i¢i bos, giiclii sap1 yerden yukselirken, alemler ara-
sindaki ruhsal gucu uzerinde tasircasina dimdik durur. Samanlarin bircogu,
ruh dunyalarinda seyahat ettiklerinde dengeyi koruyabilmek icin melekotunu
yanlarinda bulundurmay: tercih etmislerdir.

Melekotunun ruhu gugludir; kendi iginde bir bosluk hisseden kadinlar
(melekotu sapinin i¢indeki bosluk misali) onun ruhundan yardim isteyebilir-
ler. Onunla oturup iletisime gecin ve gelip icinizdeki boslugu doldurmasini,
size yoldas olmasini isteyin. Her bitkinin belli bir ruh giicti ve buna bagh ni-
telikleri vardir; onlari ruhsal ilag¢ baglaminda kullandiginiz zaman bu gugleri
harekete gegirirsiniz. Melekotu dogunun bitkisidir; dolayisiyla da dogunun
gorasuni, bilgelik ve aydinlamisini, gelismis dengesini kendi varhginda ba-
rindirr.

Melekotunun asli giic ve kuvveti - ister duygusal baglamda, ister fiziksel
veya ruhsal baglamda olsun- gevresel etmenlerin celisik talepleri durumun-
da ortaya koyabildigi gelismis ruhsal denge ve gucunde sakhdir. Bu bitkiyi,
dengelerini yitirmis gorinen kadinlara destek vermesi amaciyla kullaniyo-
rum. Histerik astim sikayeti olan, tireme organlan dengesini yitirmis, kendi-
ni baskalarinda kaybetmeye meyilli, anoreksiya nervoza hastas: ve de ruhsal
denge ve gig¢ konusunda bir model ihtiyact duyan kadinlara genellikle bu
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bitkiyi oneriyorum. Bu bitkiyi ruhsal bir sifalandinc: olarak kullanirken, onun
yalmizca ilag olarak yutulmas: yeterli degildir. Bitkiyle iletisim kurmak uzere
onunla oturmak, onu yardim icin ikna etmek ve neredeyse aileden biriymisce-
sine yakinlasmak gerekir; ta ki o, bir kardesten farksiz olana dek.
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BitkiLer vE KuTtsaL

Kurranmrari ite Iiciti Kisa Bir OzeT

Derinden baglantiya gectigim on bes bitkinin yan sira, belki otuz bitkiyle
daha, derin diyebilecegim bir iliski i¢indeyim. Bildigim ve kullandigim diger
yuz elli bitkiyle daha degisken derinliklerde iligkilerim var. Daha az derinlikte
bir iliskiye gecebildigim on dért bitkiyle ilgili burada verecegim bilgiler ise,
onlarin yasam alanlarina, goruntumlerine ve kutsal kullanimlarina deginmek-
tedir.

Bitkilerle ¢alisip onlarn daha yakindan tanidikea, bir ilag yaparken bazi bit-
kilerin diger bitkilerle aym1 zamanda toplanmasi gerektigini gordum. Aslinda,
belli bir kisi i¢in hazirlanacak olan bitkisel ilacin gestalt1 zihinde tutuldugun-
da, bu ilacin igindeki her bir bitki digerlerinin yoldasidir, ve daha etkin ola-
bilmesi icin hepsi es zamanh bir surecte toplanmahdir. Bu turden olan ug
bitki, meyan koku, ekinezya ve kizil koktur. Onlar bir aradayken birbirlerinin
gucune gug katar ve cok etkin bir ila¢ meydana getirirler. Hatta es zamanh
toplandiklarinda bu gti¢ daha da artar. Bircok kultirde bu ug bitkinin aym
zamanda toplanmasi bir zorunluluktur adeta! Tibbi bitkiler hakkindaki bilgi-
niz arttikca, baz1 bitkilerin ayni anda toplanmak istediklerini fark edecek ve
ardindan birbirine yoldas olan bitkilerle ilgili kendi deneyimlerinizi edinmeye
baslayacaksiniz.

Bu bolumde, kimi yerli halklarin belli bir bitki ile ilgili kutsal yonelimleri
ile ayn bitkinin ¢agdas tibbi kullanimlar1 arasinda bir karsilastirmay: paylas-
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mak istiyorum. Bununla beraber, konulan ele alirken daha 6nceki bolumde
oldugu kadar ayrintih agiklamalara deginmeyecegim.

Kutsal sarkilara, dua ve kaynak efsanelere yer verirken, bes Kuzey Amerika
kabilesi Hupa'lann, Catawba’larin, Sioux, Kwakiutl ve Ojibwa’larin bu bitki-
leri kullanimim anlatan hikayelerinden soz edecegim. Catawba’lardan gelen
bilgi, bir bitkinin kullanimini s6ze doken en sade, en basit anlatim dilini icer-
mektedir. Sioux’lar ve Ojibwa’lardan alinan bilgilerde, bitkiler icin sdylenmis
kutsal sarkilar ve zaman zaman onun bir géru sirasindaki gelis bigimiyle ilgili
aktarimlar vardir. Kwakiutl Kabilesi’nden gelen bilgilerde, bitkileri toplarken
ve kullamirken okunan dualarin yam sira ne sekilde hazirlandiklarina dair an-
latimlara da rastlariz. Hupa'lann bilgileri dogrultusunda gelen aktarimlarsa
bir bitkinin kutsal kaynak efsanesine, toplanirken okunan dua ve kullanim
bicimine dair ifadelere yer vermektedir. Hupa Kizilderililerinin hikayelerinde
her zaman, insanlar (Kizilderililer) bu diinyaya gelmezden énce var olmus bir
varliktan soz edilir; o varlik, bitkilerin iyilestirici giicuinu kesfeden ve Kizil-
derililer bu diinyaya geldiklerinde bu bilgiyi onlara aktarmis olandir. Bu hi-
kayeleri elimden geldigince aktanhs bicimlerine sadik kalarak kaleme almaya

calistim. ..

KIVIRCIK LABADA

Yellow dock — Rumex crispus

Labada bitkisinin yaprak kenarlan kivrikur; yaklasik 30 cm. boyundadir
ve sapl boyunca siralanan yapraklar: almasiktir.* Sonbaharda ¢arpici bir pas
kirmizisina burunen bitkinin tepe taci ile tomurcuklar, kis boyu 6lu halde
bulunan sap1 tizerinde dururken kolaylkla secilebilir gorunumdedir. Koku
bir havuca benzer; dis1 kizil kahve renginde, ici ise sanmsi turuncudur. Kok-
teki san renk ne denli koyu ise, bitkinin tibbi nitelikleri de o denli gucludur.
Koke sar rengi veren bilesikler, bitkideki baslica tibbi ¢zlerdir, bu yuzden
kok ne kadar sarysa bu maddeler de o kadar ¢ok demektir. Suda buyuyen
bitkiler pek makbul degildirler; onlan daha ziyade kuru yerlerden ve cayirhk
alanlardan toplamak gerekir.

(*) Yapraklann karsilikl degil bir sagda bir solda dizilisi (¢.n.)
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Tibbi ilag olarak toplanan kismi kokudir. Ozellikle de hazimsizlik, ka-
bizlik, kan ve derideki sorunlar, karacigerdeki tikaniklik gibi durumlar i¢in
kullanilan bitkinin koku, hepatit sonrasi iyilesme stirecinde ve yagh besinlerin
islenmesindeki zorluklan gidermede oldukca etkilidir. Mushil etkisi, Cascara
sagrada* veya ayn etkiye sahip diger bitkilere oranla ¢cok daha yumusakutir.
Meyan kokuyle birlikte alindiginda bu tur bir sorunu gidermede oldukea et-
kilidir.

Bu bitkinin koku ile sarsaparilla (aralia hispida), karahindiba koku, du-
lavratotu, mahonya koku (Oregon grape root- Mahonia aquifolium-) ve sira-
caotunu esit miktarlarda kanstinp gunde tg kez bir tath kasigi1 olmak uzere
sedef hastaliginda kullaniyorum. Bu kok, bir tur “kan temizleyici”, mushil ve
karacigerdeki tikanikhig1 giderici olarak kabul edilebilir. Kurutulmus bitkiden
faydalanilmak isteniyorsa, koku oguttikten sonra iki tath kasig: tozu bir fin-
can suda on bes dakika boyunca hafifce kaynatmak ve gunde u¢ kez igmek
yeterli olacaktir. Kokunden elde edilecek tentur ise, giinde u¢ kez 30 damlaya
(bir damlalik dolusu) kadar kullanilabilir.!

Kwakiutl Dualan Ve Kivircik Labadanin Kullanimi

Kwakiutl kabilesinde bir kadinin bogazi sistiginde veya uzun siire hazim
sorunu yasadiginda, esinden gidip baz1 kokleri bulmasini ve onlara dua oku-
masini soyler. Esi ormana giderek bitkileri bulur ve onlara dua eder:

Size geldim, size erigtim, ey Dogatistii Varliklar. .. sizden, uzun zamandir mide
agnsindan dertli olan esimi iyilestirmenizi istiyorum. Liitfen onu saghgina
kavusturun ey merhametliler, ey Dogausti Varliklar. ..

Kokleri kazip cikardiktan sonra, eve giderek esine gosterir; birlikte dua
eder, minnetlerini dile getirirler. Erkek es kokleri yikayip temizler; onlar1 si-
cak suda uzunca bir miiddet kaynatir. Kok, artik parcalarina ayrlacak kadar
yumusadig1 zaman hazirdir. Labaday: kuguk bir kaseye koyarak esine sunar.
Esi onlar alarak elinde bir siire tutar ve kaseye bakarken dua okur:

(*) Kabugu laksatif olarak kullanilan dikenli bir ¢ali, anlamt: kutsal kabuk (¢.n.).
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Gel Dogatistu Varlik gel. Seni elimde tutuyor ve senden yardim diliyorum; gel de
beni iyilestir ey Dogatistii Varlik. Simdi icime girecek ve beni, bana dert veren bu
hastaliktan kurtaracaksin, ey merhametli olan, ey Dogaiistii Olan. ..

Ardindan, labada kokunu yer ve suyunu icer. Kasedeki bittiginde esi, ge-
riye kalan kok ve suyu yeniden 1sitir. Isinan koku suyuyla birlikte bir ttlbent
veya bezin iginde sizup sikar. Bezin icindeki koku esinin gobek bag tizerine
yayar ve dua eder:

Ey Dogaiistii Varlik, esimin bedeni icine giren diger yannla birlikte
esimi iyilestirin ki bir an once saghgina kavusabilsin.
Sensin Dogaiistii Olan, sensin Uzun Yasam Veren?

Bunun uzerine kadinin midesinden sesler gelmeye baslar. Bagirsaklarim
bosaltir ve midesindeki agn kaybolur.

&

YABANI AMERIKAN MEYAN KOKU
Glycyrrhiza lepidota

Bitki uzmanlari, Amerikan yabani meyan koku ile onun akrabasi olan
Avrupa'daki Glycyrrhiza glabra'yr birbiri ile kargilastirip etkinligi konusunda
bircok tartismalara -sayisiz kaynakgalar gostererek- girmislerse de, bana gore
bizim Amerikali kuzen de, Avrupal akrabas: kadar etkilidir.

Yabani Amerikan meyan koku, bezelye ailesinin bir tyesidir ve strtinen
kok saplariyla birbirine bagh biiyuk koloniler halinde buyur. Kokleri, bitkinin
tibbi kismudir; topragin ytzeyine yakin bir yerlerde bulunan bu kokleri topla-
mak kolaydir. Amerikan meyan koku, Avrupahs: kadar tath degildir; bezelye
tadindadir. Meyan kokunun daha tath olan tarunun artisi, gogu bitkisel ilacin
keskin tadini hos igimli hale getirmesidir.

Yapraklar, yaprak sap1 boyunca birgok yaprakeik halinde siralanir, 11 ile
17 arasinda degisen tek sayidadir ve en tepesinde tek bir yaprak bulunur. 45-
90 cm. arasinda degisen ytiksekliginin yani sira, beyazdan sarimsi yesile kadar
degiskenlik gosteren yonca benzeri ¢igekler acar. Sayisiz tohum zarflari, koyu
pash kahverenginde olup purizlu bir yuzeye sahiptir ve kiyafetlerin tuzerine

Stephen Harrod Buhner



kolaylikla yapisir. Tohum zarflarimin puruzli olusuy, bu bitkinin ayrt edilebil-
mesini kolaylastinr. 300 ila 2700 metre aras1 yukseklikte yetisebilen bu bitki,
su hendekleri ile yavas akish derelerin civarinda buyumeyi sever. Genellikle
verimli miktarlarda trer; dolayisiyla, yeterli ol¢uide bitki koku bulabilmek pek
de gug degildir.

Meyan koku, bilinmesi gereken asal bitkilerden biridir; her turlu bitkisel
repertuann faydah tamamlayicisidir. Guglu bir bitki olan meyan kokunun et-
kin oldugu dort ana alan vardir: akcigerler, mide, kadin tireme organlan ve
bobrekustt bezleri.

Solunum sistemi i¢inde bircok destekleyici etkisi olan meyan kok, spazm-
lan1 6nleyerek oksurugu azaltir, cigerlerdeki balgami sokturup usitme sira-
sinda olusabilen iltihaplann éntnu alir ve sumuksu olusumlar: yumusatarak
gegcisini kolaylastirir.?

Kendini harap edercesine yasayan, ciddi miktarlarda kahve tiiketen ve dur-
maksizin “gerginlik” yasayarak her an “kagis1 veya saldiriy1” aligkanlk edin-
mis, belki de amfetamin veya kokain igmeye yonelmis insanlarin bobrekustu
bezleri yorgun duser. Bobrekusti bezleri, ayni zamanda cinsellik hormonla-
rinin da uretildigi bir yer oldugundan, yorgun dusmus bobrekustu bezleri
libidonun dusmesine yolagar. Bir yandan da bedenin saghkl onarimini ve do-
kularin buytimesini kolaylastiran maddeleri de saglayan yer yine bobrekustii
bezleridir. Dolayisiyla bobrekistu bezlerinin yorgun dusmesi ayn1 zamanda
bedenin iyilesmesini geciktirici bir etki gosterir ve bedensel dokularin canhh-
g yitirmesine yol agar. Meyan koku, bobrekusti bezlerinin urettigi, beden
tarafindan kullanilan pek¢cok maddeye esdeger unsurlar tasir. Bununla birlikte
gerginligin, kahve ve cay iciminin azaltilmasi, bobrekustti bezlerinin dinlenip
kendini onarabilmesi anlamina gelecektir. Bobrekustti bezlerinin asir yorgun
dusmesi durumunda, (70 kg. agirhgindaki insan igin 6l¢t) gunde ug kez 30
damla (bir damlalik dolusu) meyan kokunun 3 ila 6 ay arasinda bir sure bo-
yunca icilmesi, gereken fayday: saglayabilecektir.*

Meyan koku, mide ulserinin tedavi edilmesinde de oldukga faydal etki-
lere sahiptir. Boyle bir durumda kurutulmus ve toz haline getirilmis bitkinin
kullanilmasi gerekir. Eger ki midede bir uilser durumu varsa, bu tozdan 28gr.
olcusunde alip herhangi bir siviyla birlikte her sabah i¢melidir. Ulser, kimi
zaman midenin hemen alt bolumunde ve bagirsagin girisinde yer alan on iki
parmak bagirsaginda da bas gosterebilir. Bu tur bir ulser icin toz halindeki
bitkinin, guinde ¢ kez iki kapsul halinde alinmasi daha yararhdir. Kapsiil
eridiginde, toz halindeki bitki, on iki parmak bagirsaginin girisinde bir y1gin
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olusturur. Boylelikle sfinkter* kas1 acildiginda bitki, oldugu gibi ulserli bol-
geye duser.?

Meyan koku, ostrojenin bitkisel onculleri olan fitodstrojenler bakimindan
zengindir. Bu bitkinin menopoza bagh belirtilerde etkili oldugunu gordam.
Onu genellikle, yine 6strojen bakimindan zengin olan serbetgiotu ve karayilan
otu (black cohosh- cimicifuga racemosa) gibi bitkilerle karistirmay1 yegliyo-
rum. Buna ragmen, yeterli miktarlarda alindig1 zaman tek basina da etkili ola-
biliyor. Guinde alt1 kez bir damlahk dolusu bitki ile baslanmasim ve ihtiyaca
gore ayarlanmasini tavsiye ediyorum.®

Gram negatif bakterilere kars: etkili olan meyan koku, bir yandan da mik-
roplara kars: etkindir. Viruslere karsi da etken maddeler tasir ve vicutta inter-
feron salgilanmasim artirir. Meyan koku, standart antibiyotiklere karsi direng
gelistirmis olan bakterilere kars: etkili oldugunu gostermistir.” Onunla birlikte
alinan diger bitkilerdeki etken maddelerin etkisini de artiniyor gibi gorinmek-
tedir. Ekinezya ile birlikte alindiginda- kendi basina gosterdiginin ¢ok otesin-
de- bagisikhig guclendirici etki gostermektedir. Asagidaki tarif, soguk alginhg:
veya nezle durumunda etkili oldugunu distindugim bir karigimdr:

Soguk alginhg) icin bitkisel karisim: Kizilkok, ekinezya ve meyan koku
esit miktarlarda kanstinhr. Soguk alginhginin belirtileri gorulmeye bagsladi-
ginda bu karisimdan bir damlahk dolusu her saat basi alinmalidir. Etkili ol-
masl icin saat basi alinmasi sarttir.

Sioux Dualant Ve Meyan Kokiintun Kullanimi

Lakotalarin sifacis1 Kartal Kalkani, bir ayidan aldig gortlerden meyan ko-
kanun nasil kullanildigini 6grenmistir. Gorasu sirasinda ona verilen bir de
sarki vardy; bitkiyi ne zaman kullanacak olsa o sarkiy: soylerdi.

(*) Acgilma, agma, gevsetme ya da kapama, stkma gorevi olan halka seklindeki kas.
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No. 88. Song of the Bear (Catalogue No. 518)

Sung by EaeLe SEIELD
Voice g =80

Druon not recorded

na - pe kij wa-kaij ye-lo pe-4 - hu - ta o -

yo - lo mi-na-pe kiij pe-Zi - hu-ta o - ta

TERCUME: Ayinin Sarkisi: Benim pencem kutsaldir. Bitkiler pek ¢oktur; pen-
cemse kutsaldir... Her sey, her sey kutsaldur.

e

KIZILKOK

Red Root -Ceanothus tirleri

California'da kizilkok genellikle kucuk agaglar halinde yetisir. Colorado’da
ise onun bir turu olan Ceanothus fendleri yaygindir. Bu turden olan kizilkok,
daginik bir bitki olup yar dikenli bir sekilde yer ortiicti olarak genisce bir
alana yayilmis olarak bulunur. Tohum zarflan parlak kirmizimsidir ve kok-
lerinden yapilan tentirun rengi ile aymdir. Tohumlan bir bezelyenin yarisi
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buyukluginde, ucgen bicimlidir; tohum zarflan olusmadan énce dallarinda
kucuk kumeler halinde kokulu beyaz ¢icekler acar. California'da yetisen tu-
runde ayn ciceklerin eflatun, pembe veya mor renklisine rastlamak mum-
kundur. Saplarinin tizerinde bulunan dikenler, toplandiklar sirada aci verici
olabiliyorlar. Kokun dis kabugu koyu, neredeyse siyah renktedir; tirnaginizla
kazidiginizda ise i¢ tarafindaki kizihmsi kabuk ¢ikacakur karsiniza. Bu igteki
kabuk ne denli parlak bir kizil ise, tibbi agidan o denli guglu unsurlar tasr.
Bu koku toplamanin en uygun zamani sonbahar ve ilkbahardir; ¢tinku bu
zamanlarda i¢ kabuk daha parlak renktedir. En gugla oldugu donemde, bitki
kokunun merkezinde pembemsi bir renk bulunur. Bu renk tum kok boyunca
kendini gosterir.

Kok olduk¢a odunsudur ve taze iken 5cm. buyuklugundeki pargalar halin-
de kesilmelidir. lyice kurudugunda fazlasiyla sertlesen koki kesmek oldukga
zordur. Ben genellikle kokun yuriyen yan koklerini toplamayr tercih ederim;
onlar yuzeye daha yakin dururlar. Bu yan kokler, asil kokten govdeye dogru
giden goze gorunmez bir gecis yaparlar ve ben siyah kok kabugunun sapin
yesiline dondigu yerde bu ayrmu belirlerim. Bir keresinde bir parga kizilkok
aramaya gitmistim ve koklerin yerin neredeyse 120 cm. altinda beyzbol sopasi
sap1 kadar kalin bir halde bulundugunu gormustum. Uzun stre dayandilar ve
cok iyi ilag oldular.

Kizilkok, ozellikle lenf sistemi icin oldukca faydah bir bitkidir. Lenf siste-
minin atik huicreleri buytk bir suratle islemden gegirmesine destek verirken,
soguk alginlig1 veya nezlenin ¢cok daha kisa surede atlatilmasina yardimei olur.
Pek ¢ok bitki uzmany, kizilkokun T-hucrelerini artirdiginy, dolayisiyla da bag-
sikhk sistemine bagl aksakhklarin -ki buna AIDS de dahildir- diizene girmesi
aqisindan ¢ok yararh oldugunu belirtmislerdir. iltihaplanms bademciklere,
bogaz agnisina, vucudun herhangi bir yerindeki sismis lenf nodullerine de
olumlu etkisi vardir. Bademcik iltihab1 veya bogaz agris1 durumunda, bu bit-
kinin tenttru kullanilmahdir; agiz yoluyla alinip tukurikle birlestiginde, bo-
gazdan asag1 dogrudan sorunlu bolgeye etki eder.

Her 70 kg'lik insan icin, eger kroniklesmis bir durum s6z konusu ise gun-
de uc kez 30 damla, akut vakalarda giinde alt1 kez aym miktar1 almak gere-
kebilir.® Genis capta bir cesitlilik gostermesine ragmen, tum kizilkok turleri,
kok kabugu ve igteki 6z kismi kizihmsi mor veya kizil kahve oldugu strece
kullanilabilir.
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Catawbalann Kizilkékii Kullams Bicimi

tu'ktu keri-keri’ here
wi'ti keri'’here hi- samu!’ itci'gene tci-tcilsamu’
isi'grere ata’ de!. ta’ktu ti-kilye kerithowe i-ha’sigri
motu!’ taktu'ki o'wetca ta'de mi-hari-yu'we
yi-tero ki mi-hari- ho'we.

Tercumesi: Kizilkok iyidir gercekten. O, bir cocugun agz1 icin iyi bir kok ila-
adir. Kagugun agz yara olmussa onunla yikamalhidir. Meme baslan yara ol-
mussa kizilkok iyi gelir yine. Kizilkokten ilag yap. Hem sen iyi olursun, hem
de kuguk ¢ocugun. 10

&

Devil’s club

Oplopanax-Oplopanax horridum

Oplopanax, ginseng ailesinin bir tiyesidir ve tum ginsengler gibi insanlarin
genel canlihg ile saghgim destekleyici bir bitkidir. Oncelikli olarak Ameri-
ka'nin kuzeybatisinda buyuyen bu bitki oldukga heybetlidir. Saplan 15cm’den
3 metreye kadar uzayabilen bitkinin ¢ap1 2,5cm. veya daha az olabiliyor. Sapin
uzerinde buyuyen urkutucu keskinlikteki dikenler dis yuzeyinin cogunlugu-
nu kaplar. Bir seker kamis1 disunun ki tuzeri binlerce gelik igneyle bezenmis
olsun; bu onu hayal edebilmeniz i¢in yeterli bir tasvir olacaktir. Bitki oylesine
uzar ki, artik koku onu tasiyamayacak duruma gelir ve yere devrilir; devrildigi
yerlerden yeni kokler uzatir. Yere yatik olarak duran govdesi orman zemininin
10cm. kadar tuzerinde kalir. Bu bitki yuzyilhk agaclarin buyuaduagu, gorusun
zorlastig1 karanhk ve nemli ormanlan sever. Cogu insan, oplopanax ile boyle
bir ormanda yuruyus yaparken karsilasir ve birdenbire, yere yatik vaziyette
duran govdesine takilip duserek bitki yiginlarinin arasinda bulabilir kendini.
Bu sanki Stephen King'in tasarladig1 dev bir bogurtlen ¢ahsinin igine dusmek
gibi bir seydir!
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Saplar1 buttin halinde tenture donusturtp kullandigimda her zaman olum-
lu sonug alsam da, bu bitkiyi toplayan ¢cogu kimse kokun kabugunu kullanir
ve onun ¢ok daha guclu bir ila¢ oldugunu ileri surer.

Oplopanax, yetigkin seker hastalig1 ile hipoglisemi (dusuk kan sekeri) be-
lirtilerini azaltir. $eker hastalarina 6zgu keskin inis ¢ikislar1 daha ihiml bir hale
getiren bu bitki, kandaki seker miktarim sabit bir seviyede tutabiliyor gibi go-
runmekte. Ayni tenturin Amerika ginsengi ile birlikte uzun sureli kullanim,
halsizlikten, ve dustik libidodan muzdarip ve sik sik hastalanan 55 yasin tize-
rindeki erkeklerin durumunu duzeltmede oldukga basarihdir. Bitkiyi Sibirya
ginsengini kullandiginiz sekilde kullanabilirsiniz; bu sayede viicudun canhlik
seviyesi yukselirken, dogal bagisikhik sistemi duzene girecek, cildin rengi ve
goérunimu saglikl bir hal alacakur. Olgt: 6 ay ila bir y1l arasinda degisen bir
sure boyunca giinde ug kez bir damlalik dolusu(30 damla) olmahdir.*®

Kwakiutl Dualan ve Oplopanax’in Kullanimi

Bir kadin, vucudu agrilar i¢inde uzun sure yattiginda, esinin gidip oplopa-
nax’1 aramasini ister. Boylelikle esi, yanina bir yayg: ve kuguk bir balta alarak
nehir boyunca yurtmeye koyulur; ta ki bitkinin buytimekte oldugu bir yere
gelene dek... Orada yaygisim serip oturur ve dua etmeye baslar:

Simdi bana bakn; zira size yakinlasmaya ¢alistyorum ey Dogausti Varliklar.
Ben size zavalli esim tarafindan gonderildim ve sizden merhamet dileyerek onun
hastaligim bedeninden ¢ikarmamz istiyorum. Ctinkti o bu yuizden agnlar icinde

yatiyor. Simdi sizlere seslenmeye geldim ey Dogatistii Varliklar! Ne olur yani

bagina gidip kurtarmalisimz onu; sen ey Hayat Veren, ve sen, ey Sifact Kadin,
esimi iyilestirin ki, lutfen, o yasasin. Ne olur yasasin...

Duasini okuduktan sonra baltasim alir ve dort tane oplopanax keser; ar-
dindan baslarin kesip atar. Sonrasinda onlar yaygisinin tizerine koyarak sarar
ve evine goturur. Eve geldiginde onlar ates yerinin 6ntine birakir ve bir ates
yakar. Ates iyice yandiginda bir masa yardimiyla bitkinin bir par¢asini tum
dikenleri yanana dek atese tutar. Hepsi yandiktan sonra bitkinin kabugunu
soyar; kabuklarin tamami soyulduktan sonra bir caydanhga koyarak tizerine
su ilave eder. Onu yeniden atese koyarak butun bir gun kaynatir. Aksam ol-
dugunda, caydanlhg atesten alarak karisinin hasta yatagina goturir. Yatagin
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yan basina bir legen getirir. Masanin yardimiyla caydanliktan ¢ikardig bitkiyi
yere birakip suyunu legene doker. Legenin tizerine bir tahta parcas: veya levha
koyduktan sonra kans: yataktan kalkip onun tzerine oturur. Esi onu iki batta-
niye ile sanp battaniyenin kenarlariyla legenin etrafini orter. Boylelikle buhar
higbir yerden ¢ikmayacak sekilde kapatilmis olan legenin tizerinde oturan ka-
din, artik sicaga dayanamayacak hale geldiginde yeniden yatagina yatar.*?

&

SUTOTU

Seneca Snakeroot-Polygala senega

Sutotu, Georgia eyaletinden Arkansas’a, Dogu Dakota’ya kadar uzanan tum
kayalik ormanlarda yetisir. 15-45 cm.boyunda olabilen bu ¢ok yillik bitkinin
yapraklan almasik ve mizrak seklindedir. Cigekler bitkinin ucundaki basakta
beyaz renklidir ve bezelye cicegine benzer. Bitkinin tibbi kismi kokudur. Bu
kok akcigerle ilgili durumlarda balgam sokturiicti ve spazm ¢ozucu olarak
kullanilir. Soguk alginhig), grip, kuspalazy, zatuilcenp, kronik nezle, astim ve
oksuruk gibi rahatsizliklarin giderilmesinde faydalidir. Bunun yani sira, roma-
tizmada iltihap onleyici ve vicuttaki sislikler uzerinde de lapa olarak kullani-
hir. Kok ayrnica terlemeyi arttirir ve basanh bir idrar sokturucudur.??

Ojibwa dualan ve Sutotunun kullanimi

Ojibwalar sutotu bitkisine bi’jikiwuk’ ismini vermiglerdir. Bu isim, “bufalo
ilac1” anlamin tasirken, beyaz adamlarin ve sigirlarin gelisiyle birlikte “sigir
bitki ilac1” anlaminda kullanmilmaya baslanmistir. Ojibwalar bu bitkiden ilag
yapacaklar1 zaman, onu birle yedi arasinda degisebilen sayida bitki ile ka-
nstinr ve elde ettikleri karisima yine bi’jikiwuk adini verirler. Sttotu 6nceligi
olan bir bitkidir ve ilacin hazirlanmasinda yer almadig strece ilag¢ etkisini
gostermeyecektir. Ojibwalann sifacis1 Main’gans, stitotu bitkisinin Ojibwalara
gelisini su hikaye ile anlatir:
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Bi'jikiwuack icin kese

ve o6lc¢u kabi

Bir zamanlar bir Mide'wini'ni vardi (Mide’wiwin tip toplulugunun bir
erkek tyesi); ruyasinda bufaloya benzeyen boynuzIlu hayvanlarin suyun
altinda durdugunu gérmustua. Suyun icinden cikageldiklerinde onunla
konustular; ona, bu muhtesem ilaci ne sekilde hazirlayacagini anlatti-
lar. Onlar geri gitmeleri icin ikna etmek tizere bir sarki besteleyip onu
soyledi. O zaman geng bir adamds, fakat bu sarkiy1 yaslanincaya dek
soyledi. Kokleri her kazisinda veya bi’jikiwuk ilacini her hazirlayisinda
bu sarkiy1 soyledi. Bagkalar bu sarkiy1 ondan 6grendiler ve artik, her ne
zaman bu ila¢ hazirlanacak olsa bu sarki soylenir.!*

Ojibwalarin en guglu sifacilarindan biri olan Odjib’'we, Frances Densmore

icin, asil olarak sutotu bitkisinin kazihp hazirlanmas: sirasinda kullanilmak
tzere, goru sirasinda bestelenmis bu sarkiyr soylemistir:*?
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No. 22. Origin of the Bljikiwack’ (Catalogue No. 872)
Sung by Op3Is’wE

Voies J=loo
Dron leoo
(Drum-rhythm similar to No. 2)
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dji - wa-nuff mo-ki-yan ¢ mo-ki-yan nin-de mo-ki-yan 6

TERCUME: Bi’jikiwick’ in Kokeni: Doguyorum, ben yukseliyorum. Ayaga kal-

kiyorum

ben, kendim, dogruluyorum. Ben akip giden bahardan doguyorum.

Kendim kalkiyorum ayaga. Ben, kendim.

Bijikiwuk, Ojibwalann tasidigy asli savas ilaciyds; erkeklere gui¢ kazandir-
dig1 ve kuvvetli bir sifa verici oldugu soylenirdi. Ojibwa savascisi, gelenegi
geregi onu ¢igner ve dudaklarnyla suyunu bedenine ve tasidig: esyalar tizerine
puskurturdu. Bu bitkinin, bir kimse uzerine yonlendirilmis olumsuz tesirlere
karsi koruyucu oldugu dusunulurdu. Yine aym dusunceye gore, butun bir
yasam boyunca giinde dort kez alinan bu bitki, kullanicisina kisisel bir gug

verir ve can

lihgini artirip onu desteklerdi.
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EKINEZYA

Echinacea angustifolium

Ekinezya, belki de gunumuz ubbi bitkiler arasindaki en yaygin bitkiler-
den biri haline gelmistir. “Gunumuzun bitkisi” olarak adlandirabilecegimiz
ekinezya, koni bigimli ¢icekleri olan ve Arkansas, Texas, Montana, Wyoming,
New Mexico, Kansas, Nebraska ve kismen de Colorado sinirlari iginde yetisen
bir bitkidir. Cok yillik bir bitki olup 45-90 cm arasinda degisen boylara erisir.
Acik morla agik pembe tonlan arasinda olabilen cicekleri papatyaya benzer;,
cigeginin ortasl ise sert, koni bicimli, kabarik, igneli ve kahverengidir. Once-
likli olarak kokleri kullanilmakla beraber, taze tohum baslar1 oldukea etkili bir
ilactir ve tazeyken hazirlanmalidir. Kokler kurutulabilir; fakat giicinu koru-
masi icin kullanilana dek biittun halinde saklanmahdir.

Ekinezya, bagisikhik sisteminin etkinligini artirir; akyuvarlann sayisini,
yanit verme hizlanni ve bakterileri sindirme becerilerini arttirir. Bitkinin bu
ama¢ dogrultusunda da olsa asinn kullanimi, su ug sebepten oturt yerinde
olmayacakur: Birincisi, “yukariya ¢ikan, asagiya inmek zorundadir”. Eger ba-
gisiklik sistemi yapay olarak ¢ok uzun sure uyarilirsa, gelismemis durumda
ise daha da kotulesir. Eger ki ekinezya, bagisiklik sisteminin gugclendirilmesi
amaciyla kullanilacaksa, kullanim suresi kisa olmali ve belli bir hastahig: hedef
almahdir. Baska bir deyisle, soguk alginhgina yakalandiginizda ekiznezyay:
kullanabilirsiniz; ama kullanirken onu daha baska bitkilerle, mesela meyan
koku veya kizilkok gibi bitkilerle karisik halde kullanmay: tercih edebilirsi-
niz. Eger genel bir halsizlik hissediyor ve sik sik hastalaniyorsaniz ekinezyay:
kullanmamahsiniz. Bunun yerine, bagisikhk sisteminiz tizerine odaklanarak
bir y1l boyunca Sibirya ginseng bitkisini kullanmali, yemek se¢imlerinizi de-
gistirmeli ve olabildigince gerginlikten uzak durmaya calismahisimz. kincisi,
ekinezyanin boylesine taminmis hale gelmesiyle birlikte, baz1 bolgelerde yapi-
lan toplu satisa bagh olarak gevresel tahribat gerceklesmistir; buyuk sirketler,
bu bitkiye erisebilmek i¢in donumlerce toprag capalariyla delik desik etmis-
lerdir. Uctincusy, bu bitki en fazla on giun boyunca kullamldiginda etkili olur,
bu suireden sonra etkisi sturatle azalir. Eger herhangi bir sebeple (bagisikhig
desteklemek gibi) bu bitkiyi uzun sure kullanmamz gerekirse, on gun kulla-
nip, birkag gun ara verdikten sonra yeniden baslamalisiniz.
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Ekinezya, dokularin onarilmasi ve baglayici dokularin iyilestirilmesi su-
recini hizlandirmada oldukga etkilidir. Yirtlmis bag dokular, ekinezyaya
olumlu yanit verir ve ekinezya, doku onarici bir merhemin icinde de basarih
bir sekilde kullanilabilir. Sar1 kantaron ile birlikte merhem haline geldiginde,
ameliyat sonrasi yara izlerinin ve baska yaralarin iyilesme suresini, kayda de-
ger bir sekilde hizlandirabilir.

Ekinezya, streptokok enfeksiyonlarinda, ozellikle bogaz hastahginda mu-
azzam bir etkiye sahiptir. Bogazdaki tahris olmus dokuyu uyusturarak belir-
tilerin ortadan kaybolmasina yardim eder, fakat enfeksiyonun kendisine karsi
da dogrudan etkileri vardir. Tentur halinde kullanilmali ve agizdan alinma-
hdir. Takuraginuzle karistinn ve hastaliktan etkilenen bolgeye yayilmasina
izin verin. Hastalik denetim altina girene dek bir damlahk dolusu tentur saat
basi bu sekilde kullanilmalidir.

Cok faydal ve guclu bir bitki olmasina karsin, ekinezyamn yanhs kulla-
nildig1 da gorulmektedir. O her derde deva bir ilag degildir. Bilingli niyetle
birlikte gucleri ve sinirlaniyla ilgili farkindalik, en iyi sonuglarin alinabilmesi
icin esas teskil eder.!®

Sioux Dualan ve Ekinezyanin Kullanimi

Lakota sifacilarindan Beyaz Pengeli Ayrnin (Bear with White Paw) en temel
bitkilerinden biri ekinezya idi. Onu, bademcik iltihabi, bagirsaklarda agr ve
dis agnis1 igin kullanirdw. [laci kullanmadan énceyse asagidaki duay1 okurdu:

Ho mita’kola on masi’ke tanyan’ ana’magoptan yo. Anpe’tu kin lehanl’ ta’ku
wangzi’awa’can mi he oci’ciyakin ktelo’. Pezu'ta lena’ke slolye’ mayaki’yin na ta’ ku
econ’ maya’si na wo’yazan wan’zigzi api’ye ma’yasi na hena’iyo’kihe kta ke’he kon

wana’ lehanl’ iya’lipe wa'yin kta tka he’ce iyu’ha owa’kihi kta.
Wy’yazan hena’ heyab’iya’yin kte.

Tercumesi: Dostum! Ben fakir ve diiskiin biriyim. Beni iyi dinle. Bugun aklim-
da bir sey var, sana anlatmak istedigim. Bana tim bu ilaclan tanittin; belli has-
taliklara erisebilmem igin belli seyler yapmamu istedin. Ve bana, ilaglann belli
gugcleri kendi iglerinde tasidiklarindan soz ettin. Simdi onlan etkili bir sekilde
kullanmak istiyorum. Bu hastahiklar yitip gitsin istiyorum. ..

Bunlan soyledikten sonra bitkiyi kullanirken su sarkiy: dile getirirdi:!’
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No. 90. Song of Heallng (Catalogue No. 674)

Sung by Bear-wiTH-WRITE-PAW

Voron o —66
Druu not recorded
I"_ & el .‘I T \ ;l
=5 T -
a-te hi-ya - ye yo

A-te hi-yu - ye yo

pl-ya-wa-ka - ge

pa ma-ka-ta yuij-ka 6a

TERCUME: lyilestirme Sarkisi: Baba, ortaya ¢ik! Bu dinya uzerindeki iki ayakh
bir seyi (insam) iyilestirdim. Baba, ortaya ¢ik! Anne, ortaya ¢ik! Dunya tzerin-

deki iki ayakl bir seyi iyilestirdim. Anne, ortaya ¢ik!
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Beyaz Penceli Ayl

&

EKSI YONCA

Redwood Sorrel - Oxalis Oregana

Eksi yonca, diger bircok yonca turu ile aym bicimde kullanihiyor. Bitkinin
toprak ustunde kalan kismi tibbi olarak kullamilir. Bitki geleneksel olarak is-
korbut, siraca, ateslenme ve cilt hastaliklan gibi durumlarda ve ayni zamanda
tamor ve sisliklerin giderilmesi amaciyla yaki olarak da kullanihir. Yapraklan,
tam diger yonca turleri gibi eksimsi ve asitli bir tat verir ve genellikle taze ola-
rak kullanilir. Agizdaki yaralar, mide bulantis1 ve bogaz agrisi durumlarinda
agizda ¢ignenir. Yaki haline getirilmek istendiginde de taze olarak kullanilir.

Yeryuzii ile Konusma Sanatt 181



Iskorbiit hastaliginda taze bitki ya da yapraklarindan cay1 yapilir. Taze yaprak-
lan salatalarda kullanilir, saks: bitkisi olarak da giizel gorunur. Asin miktarlar-
da tuketildigi hallerde oksalat zehirlenmesine yol agabilir, uygun doz giinde
2-4 bardak yaprak cayidir.'®

Hupalann Kaynak Hikayesi ve Eksi Yoncanin Kullanimi

Formula of Medicine for Pregnant Women (Bear’s Medicine)

nin-nis-an min-nd-djit hai-ya a-na-teit-yau sats na-wa.
World in the middle there she got that way bear while

2 né-djox kyd-wih-ya-in-yan xon-nis-te me teL-tcwen hai-ya
walking. Oftspring her body in grew. There

c-il-wil ko-0L-®x La x@-Le ke-L-®x min-nd-dj6-x6-miL do-ma-
all day she every night she ebewed. After a while
ochewed,
4 a-din-niL-tewit hai-0d wQi-xoi-kyQf-na-i-ya da-xwed-ddk-ki-
whe couldn’t walk. Then she begen to think ebout it, " Why

auw auw-di-yau a-dim-mit ta-x0i-h100-6w mit-tis na-ted-en
am I thls Her own 80 large over it  ehe looked.
way belly
6 kGt auw-xa-tin-ne kyd-wih-ya-in-yan-ta-dih hai-ded auw-di-
“1 wonder If this Indlan world thisway Iam.”
way it will be

yau hai-ya-miL  xwen-nellk-kfit-tcii tce-xa-neliss, a-den-ne
And at her bask it spoke. It said,
$ hwe doh ea-hwil-liw hai en doh kyl-wih-ya-in-yan ma
“Me putin your "It Is Indians for
mouth.”

a-nfifi-di-yau hai-ya-miL deéx wva-ten-id-hit ded fi-kya La
you tn&hu And around when ahelooked this ahesaw, one
way.

10 xau-dik kit-z0u-dOi-qotet hai-ya-min  sa-wil-lai  yis-x0i-hit

standing ftu leaves sour. And she put It Neoxt dsy
In ber mouth,

Qfi-kya na-na-is-yn-e-x0-Jan hai-ya-miL a-tcon-des-ne hai-yfk

she found vhe could walk, And abe thought, “Thls way

12 xd-lin-te. kyii-win-ya-in-yan-ta-dia hai-ded ki-ma-i miL hai

it will be Indian world, this medieine with, This

kit hiwit-Lo-we hai-ye-he do-xd-lih  van hwin-nis-fe  tco-
is my medicine. Anybow oot muny  my body

nni-tsit-te kyi-wih-ya-in-yan-ta-tcifh na-de-tewit-te hai  miL
wlill know. Indlan world In I will leave it. It with

a-hwiL-teit-den-te
they will talk to me.”
hai-yiix tcin a-na-teit-yau
This theveay shedid.
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TERCUME: Gebe Olanlar I¢in Ila¢ Formiilii (Ayiin Ilac): Dunyanin orta ye-
rinde yururken, Ay1 bu yana geldi. Bir yeni yetme bitti bedeninin i¢inde. Onu
her gece ve her giin besledi. Bir zaman sonra dylesine irilesti ki, artik yuruye-
meyecek haldeydi. Bunun uzerine dusundu, neden bu haldeyim diye. “Acaba”
dedi, “onlar da benim gibi Kizilderili dunyasinda olacaklar m1?” Ve arkasinda
birinin sesini duydu; ona su sozlerle seslenmekteydi: “Beni al ve agzina koy.
Sen Kizilderililerin iyiligi i¢in bu durumdasin.”

Etrafina bakindiginda tek bir eksi yoncanin orada durdugunu gérdu. Onu
agzina aldy; ertesi gun yuruyecek durumdayd: ve soyle dusindu: “Bu ilag-
la her zaman boyle olacak Kizilderili dinyasinda. Bu benim ilacim olacak.
Bircoklar beni tanimayacaklar; ben onu Kizilderili duinyasinda birakacagim.
Onlar benimle bu sayede konusacaklar.” Iste onlar, onun boyle yaptigin soy-
lediler.

Hupalann Bitkiyi Toplamadan Once Yaptigi Dua

10 hai-ded efi min-Liii niit-da-Lit-y(')s miL na-5-diw-de-xit
“"Here are ten packages. \:ith I ask you for it.
them

hai nit-L6-we hwi-wa-meL-tewit-te hwe kiin-nan doé-hwa-da-

Your lend me. I too I have not
medicine

12 da-tsin kyii-wifi-ya-in-yan-ta-diii til-tcwen hai-ya-hit-djit hei-
got much in Indian world grows.” And then
yifi kit x6w-dén kit hwit-dje OL-tsit kiin nii-wa-me-neL-

“Yes T guess it My mind you know. I will lend it
is 8o,

14 towit-te y6 donm kis-xlii hai hwit-Lo-we mi-ye ndf-xauw-ne
to you, There it stande that my medicine Under put it.”
hai-ya-hit-djit xe-e-iL-ydl hai-ded miix-xa-tce-xd-len

And then he blows that incense.
away

TERCUME: Bir kimse bitkinin yanina gittiginde ona tutun ve bir tutsii koku
sunar. Onu Yaratici'ya sunarak soyle soyler: “Iste on paket tutun; bununla sen-
den bitki icin izin istiyorum. Bana ilacini lutfet; Kizilderili dunyasinda buyu-
yen bu tuttinden ¢ok da fazla yok bende.”
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Ve Yaratici ona yanit verir: “Evet bu dogru, sanirin sen benim zihnimi bi-
liyorsun,; sana bu bitkiyi lutfedecegim. Iste orada duruyor, onu al ve cocugun
altina koy.”

Ve ardindan, elindeki tutsit kokunu savurur havaya..."

&

IPEKOTU

Milkweed-Asclepias turleri

Bitki ibbinda kullanilan tg ana ipek otu tura vardir; adi ipekotu Asclepias
speciosa’min yan sira olumsuz Asclepias asperula ve zatilcenp koku Asclepias
tuberosa. Her biri kendine 6zgi olmakla beraber, viicuttaki etkileri bakimin-
dan birbirine benzer yanlan vardir.

Yaygin ipekotu Asclepias speciosa, bat1 bolgelerinde yetisir. Genelde daginik
halde ve duzensiz olmasina karsin, bulundugu bazi yerlerde topluluklar halin-
de yasadig1 da sikhikla gorulur. Olimsuz tiru, ézellikle giineybau ¢ollerinde
buyurken, bat1 Nebraska ve Arkansas'ta da yetisir. Zatilcenp koku ise bitkisel
olarak en yaygin kullanima sahip ipek otu cesididir ki, en ¢ok Birlesik Ameri-
ka'min dogusunda gorulur.

Yaygin ipek otu, genelde tek bir sap halinde 50cm’den bir metreye ka-
dar farkli uzunluklara varabilir. Genis yapraklan oval, ve uzun olup 20 veya
25cm. boyuna erisebilir. Yapragin damarlan oldukga belirgindir. Bitkinin
kure bicimli kumeler halinde agan pembemsi beyaz ¢icekleri vardir; bagimsiz
haldeki ¢igekler lezzetli, guizel gorunumlu ve ¢ok tathdir. Onlan suda kayna-
tabilirsiniz. Su tamamen buharlastiginda, geriye kalani koyu bir surup haline
getirip krep turt yiyeceklerin tuzerine dokebilirsiniz. Cigek mevsimi gegtikten
sonra bitki, her biri ince tayla tohumlarla dolu olan 12cm. boyunda buytikce
tohum zarflar1 meydana getirir.

Ipek otu oldukca faydali bir bitkidir. Filizleri, 10-20cm. yukseklige eris-
tiginde toplanabilir ve kuskonmaz gibi hazirlanabilir. Sutld, kalin ve beyaz
renkteki govdesi, kalp glikozitleri barindirir ve oldukga acidir. Bitkinin kayna-
tldigy suyu birkac kez degistirmek gerekir. Bitkinin 6zsuyu suda ¢ozunur ve
suyla birlikte atilir. Bu sekilde hazirlandig1 zaman, tad: neredeyse kuskonmaz
gibidir. Bence bu sekilde daha tad1 daha yenilebilir bir hale gelmekte. Kullani-
labilir olan yerlerinden biri de yapraklandir ki, onlar 1spanak gibi hazirlayabi-
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lirsiniz. Cigek tomurcuklan da kaynatilabilir; bezelye ile kuskonmaz aras: ¢ok
ozel tatlan vardir. Tohum zarflan da ince tiylu tohumlarla dolmadan énce
bamya tadindadirlar ve epey lezzetlidirler.

llag olarak kullanilan bitki koku, asagi yukan bir kalem boyundadir. Belli
bir mesafeye kadar topragin derinliklerine iner, kimi zaman da bir anda or-
tadan kaybolur. Kokler genellikle kalin kumeler halindeki yumru koklerden
olusur.

Ilag olarak kullanilan kok, ozellikle de akcigerlerin bitkisidir. Bronglardaki
balgami yumusatir, sokulebilmesini kolaylastinr ve brons yollanm temizler.
Kuzeni olan 6lumsuz gibi akcigerlerden ¢ikan lenflerin drenajina énculuk etse
de bu islevi ¢cok da baskin degildir. Bununla beraber astima, cigerlere yerles-
mis bulunan soguk alginhg ile gribe, bronsit, akciger zan iltihaby, cigerlerde
hava kalmas: (anfizem) ve kistik fibroz olusumlan gibi kronik sorunlara kars:
da etkilidir.

Idrar sokturucu olarak de islev goren bitkinin bir diger 6zelligi terlemeyi
artirmasidir. Asin miktarlarda alinmas1 mide bulantisina sebebiyet verirken,
eger 1srarct davranilirsa kusturacak kadar ileri gidebilir. Ben genelde gunde
3 veya 4 kez 15 damla ile baslanmasini tavsiye eder, mide bulantis1 kendini
gosterene kadar dozu artirinim, bulanti basladiginda tekrar dozu azaltirim.

Akcigerlerin icinde bulundugu “torbanin” iltihaplanip kurumasi anlamina
gelen zatulcenp (akciger zan iltihab1), cogunlukla, akciger zan (plevra) uze-
rinde iltihap onleyici bir etkisi olan zatulcenp koku ile tedavi edilirdi. Cogu
ipekotu, giict daha az olsa da ayni etkiyi gosterir.

Dar yaprakli ipekotu turleri, mide bulantis1 ve kusmaya yol acan etken
maddeleri daha yogun olarak icerirler; dolayisiyla onlarin kullanimi konusun-
da daha dikkatli davranmak gerekir. Ipekotu ¢zsuyunun, sutimsi sivisinin,
her gun duzenli tuzerine surilduginde sigiller i¢in iyi bir ilag oldugu dusu-
nulur.?®
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Catawbalann Ipekotunu Kullanim

Milkweed Medicine for Snake-bite. (m)
sara’k wila'sore ya'tcuk'ha wy'ti-  kery'hare ya wyh-.
Flower milk snake bite medicine good is snake medicine.
wi'ta’'s by owaca” yepa’ tcuk hi'k wa'we mi'dbari huwe.
Milk the using person’sfoot bite kills may get better may.
ya’'ki- tevk‘dawn’ riwe. ya agri-hare”.
Snake the bite somewhere go die will. Snake poisonous is.

TERCUME: Ipekotunun suti yilan 1sirmasina karsi iyi bir ilacur. O iyi bir
yilan ilacidir. Ayaginin 1sirilmis yerini onunla ov. Yilan zehirlidir; yine de du-
zelebilir; onun suti yilan 1sirmasina karst iyi bir ilagtir.”!

&

MESE

Oak -Quercus tirleri.

Mese, Birlesik Amerika'nin her yerinde, kugik ¢alisindan, destansi buyik
agaclarina kadar yaygin olarak rastlanan bir bitki turudur. Yapraklarinin bi-
cimleri farklihk gosterdiginden, onlar1 tanimlamanin en givenilir yolu mey-
velerine bakmaktir. Palamutlan veya kapgiklari, mese bitkisinin tizerinde veya
eteklerindeki topraklara sacilmis halde her zaman gorulebilir.

llag hazirlarken; meseden ¢ok, onun kadar iyi bilinen yabani sardunya
veya turnagagasi kullanmayn tercih etsem de, bitki tibbinda bu agag gelenek-
sel baglamda damar buzucu olarak kabul edilir. Damar buzuctiler, organlara
ait dokularin bir araya gelip baglanmasina énculuk eden, hucre duvarlarin
onaran yapilara yardimc: unsurlardir. Bu ozellikle de yaralarin kapanmasinda
ya da cilt tahris oldugunda faydali bir durumdur. Mesenin icerdigi tanen mad-
desi, ona “bir araya toplayici, buzici olma” 6zelligini kazandiran maddedir.
Genelde kabugu kullanilsa da yaprak ve ince dallar1 da guvenle kullanilabilir.
Mese mazilan, kabuktakinden iki veya ug kat daha fazla tanen icerebildikleri
i¢in guglu birer ilagtirlar. Kimi zaman agag uru olarak da isimlendirilen mege
mazilar, bitkilerin tizerinde buyuyen, genellikle top benzeri yuvarlakhktaki,
belirdikleri yerlerde tahris sonucu gelismis olusumlardir.
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Gugla bir demleme veya cay haliyle mese; diseti iltihaplan, deride tahris,
gunes yaniklari, kanayan yaralar, ishal, dizanteri, hemoroit gibi durumlarda
siklikla kullanilmaktadir. Kabugundan elde edilmis tozdan bir tath kasig: ka-
dan % litre sudal5 dakika kaynatilr ve s6z konusu zarar gormus bolgeye
surulur. Kanayan yaralara, toz haline getirilmis bitkinin (yaprak, dal, kabuk
veya kozalak) dogrudan yara tzerine uygulanmasinin daha faydah oldugunu
gozlemledim. Bircok zaman meseyi, usnea veya ekinezya gibi antibiyotik et-
kisi olan bitkilerle karistirarak kullanmay tercih ederim. Diseti iltihaplanma-
lanna kabugundan yapilan tentur iyi gelir. Diger rahatsizliklarda ise gucli bir
demleme veya cay1 yararh olur. Ishal veya dizanteri durumunda, yukaridaki
sekilde hazirladigimiz caydan gunde 3-6 fincan igebilirsiniz. Tum bu durum-
larda, mese bitkisi ¢cay1 lavman olarak da basariyla kullanilir.?? Bir zamanlar
mese lavmanlan, asir1 dizanteri vakalannin tedavisinde kullanilan baslica yon-
temdi. Dizanteri belirtileri, mese lavmanlan sayesinde oldukca kisa surede ve
neredeyse mucizevi bi¢imde ortadan kaybolmaktadur.

Hupa Kaynaklan ve Mesenin Kullanimi

Ilk Cocugun Dogumu i¢in Ilag Tarifi

Yimantuwinyai, Teexoltewedin'de yasardi. Fakat bir gun, nehrin asagisina
gitti. O TseLtcedin’e gitti. Sahil boyunca yuriadu, guneye dogru. Sonra tepeler
boyunca yuridu. Kuzeyden guneye tepeleri ast1. Ardindan oturdu. Guneyden
gelen iki kadin gérdi. Onlara:

“Siz de dinlenin” dedi, onlar da oturdular.

Onlar oturdu, onlara bakarak dusunmeye basladi: “Bir kadinla sevismek
isterim.”

Ve ardindan o yeri terk etti ve kadinlar kuzeye dogru yoneldiler. O ise
guneye dogru yola ¢ikt1. O geceyi Willow Creek’in guneyindeki yerde gecirdi.
Buyuk bir kaya buldu ve geceyi o kayanin altinda gecirdi. Yeniden iki kadin
geldi ve geceyi orada gecirdiler. Onlar kayanin tizerindeydi, kendisiyse altin-
da...

Ve yeniden soyle dusundu: “Bir kadinla iliskim olsun isterim.”

Ardindan, ertesi sabah onlar kuzeye gittiler, kendisi ise giineye. Orada,
dunyanin orta yerinde guineye dogru yuruyordu; kendini daha ileriye gide-
meyecek gibi hissedene dek yurudu. Dinlendi. Ve yeniden kadinlan dusun-
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meye basladi; bir kadinla sevismeden daha fazla yurumek istemedigini his-
setti. Tam o sirada, orada yetisen beyaz bir meseyi gorerek sasirdi. Orada bir
bosluk vardi ve boylelikle o mese ile sevisti. Ve yine guineye dogru yurtumeye
koyuldu. En nihayet dunyanin sonuna gelene dek yuridu.

Oraya vardiginda geri dondu ve kuzeye dogru yol almaya basladi. Yeni-
den beyaz mesenin oldugu yere geldi. Bir bebegin agladigim1 duyunca, gineye
dogru giderken mese ile sevistigini animsada.

Agaca dogru yaklast1 ve yuiziinu ona gevirdi. Bebegin sesi agacin icinden
geliyordu; bu onu sasirtti. I¢i bos agacin iginde agladigim duyuyordu. Bu nasil
olur? diye dusundu.

O boslugun cevresinde bir sislik buyumustt; onu agarak kabugu aldi. O
kabuktan bir cay demledi ve onu o yere doktu. Boylelikle beyaz mese agildu.

“Iste boyle olacak” dedi kendi kendine; “Kizilderililer geldiginde onlar icin
bir kolaylik olacak.”

Boylelikle bebegi oradan ¢ikardi.

Hupalar, herhangi bir bitkiyi toplamadan once sayfa 183’teki duay: okurlar.

&

CiVANPERCEMI

Yarrow-Achillea millefolium

Civanpercemi dunyanin doért bir yaninda buyuyen bir bitkidir. Belki de
boyle olusu, onun yerli halklar arasinda bu denli yaygin olarak bilinmesini
aciklayic1 bir sebeptir. Bu bitki, yerli halklar arasinda en ¢ok kullanilan ve
kabul goren bitkilerden biridir. Bu bitkinin; baharda acan, egreltiotuna benzer
bir alt yaprak yayilim vardir. Yukariya dogru tek bir sap tuzerinde buyur-
ken, 20-30cm.boyuna erisebilir. Bulundugu yerin ytiksekligine bagh olarak
temmuz ay1 civarinda beyaz, duz bir ¢igek kumesi halinde acar. Yapraklarim
ufaladiginizda, neredeyse naneye benzer, ama yine de civanpercemine has bir
koku yayilir.

Kimi insanlar bu bitkinin yalnizca cigeklerini ilag olarak kullansalar da ben
yapraklariyla birlikte kullanmayi tercih ediyorum. Kokunu de etkili bir sekil-

Stephen Harrod Buhner



de kullanmak mumkun aslinda, fakat onu toprakta birakmay1 tercih ediyo-
rum ki, boylelikle her y1l yeni strgtin verebilsin.

Sicak bir cay olarak hazirlandiginda, civanpercemi terlemeyi arttiracaktir.
Bitkinin tenturinun mideyi rahatlatigini gérdum; yine de ballibaba ve poleo
nanesi ile kanstirarak kullanildiginda daha etkilidir. Bitki geleneksel olarak
genellikle atesli hastaliklarda kullanilan bir ilagtir. Belli 6l¢tide de olsa kan ba-
sincini dustrebilir. Bu amag dogrultusunda onu carkifelek bitkisi ile birlikte
kullanmanin daha yararh oldugunu gozlemledim. Bir yandan hazim islemini
duzenlerken, bir yandan da mideyi saghkl bir duruma getirir. Bu sekliyle,
midenin saghgim kaybettigi ve yemek borusuna dogru firladigy fink (hiatal
hernia) durumunda veya mide duvarinin kaslarinda bir yirtilma s6z konusu
oldugunda faydal olur. Taze yapraklari, kanamalara kars1 harika bir ilag: ku-
cuk veya orta buyuklukteki kesiklerin uzerine konulan kiyilmis yapraklar kisa
surede pihtilasmayi baslatir. Cay1 veya tenturu de, asin aybasi kanamalarini
basarili bir sekilde azaltir; bu amac icin her tic saatte bir damlalik dolusu ten-
tur kullanmanizda fayda vardir.??

Sioux Dualan ve Civanperceminin Kullanim

Sioux’larin sifacis1 Kartal Kalkani, hastalarin iyilestirmek tizere yaninda
tasidig1 6zel bir heybede her zaman civanpergemi bulundururdu. O bu bitkiyi
bedeninden vurulmus olanlar icin kullanirdi. Kartal Kalkani ona “yaralilarin
bitkisi” anlamina gelen tao’pi pezu’ta ismini vermisti. Bitki buttin halinde top-
lanip kurutulurdu ve hastanin onu ¢ignemesi istenirdi.

Insanlari civanpercemi ile iyilestirirken asagidaki sarkilar soylerdi. Bu sar-
kilarin arasinda da, derinden gelen bagirtilar ¢ikarirdy; tipki fazlasiyla sikin-
tida olan bir insanin ¢ikaracag gibi... Arada bir de derin soluk verme sesi ile
bolerdi sarkilarini.
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No. 81. “Behold All These Things’” (Catalogue No. 511)

Sung by EaGrz SEIELD

Voice =66
Drux not recorded
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I-ho le-na waij-yaij-ka yo 1i-ho le-na waij-yaij-ka yo

on ya-nipi kte-lo

TERCUME: Dikkatle Bak Biitun Bunlara: Dikkatle bak butun bunlara; geyige
benzer bir sey goreceksin. Yasayacaksin. Bak butiin bunlara. Bufalo benzeri bir
sey goreceksin. Yasayacaksin.

Hasta iyilesmeye basladikca, Kartal Kalkan: civanpercemini kullanirken bir
sarki daha soylerdi:
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No. 82. “I Am Sltting” (Catalogue No. 515)

Sung by EAaeLe SHIELD

Voior J: 184
Dzoxm not recorded
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TERCUME: Oturuyorum: Kutsal bir halde oturuyorum ayinin ininde. Kutsal
bir halde oturuyorum. Geceleri aylak dolanirken, bu bana séylenendir?*

&

KIZILAGAC

Alder-Alnus turleri.

Kizilagag, 4,5 metreye kadar buyuyebilen bir ¢ali veya agagtir. Yapraklar
kama biciminde, sap kismina dogru biraz yuvarlanmus, orta yerine dogruy-
sa daha genisce bir gorunum sergiler. Kuzey Amerika boyunca her yerde
yetisen kizilagag, su kenarlarinda sik caliliklar olusturur. Colorado’daki en
yaygn turi olan Alnus tenuifoliaya bayirlarin yamaclarn ile Alp daglan etekle-
rinde rastlamak mumkundur. Bu agag ilkbaharda cigeklenir, sonbaharda ise
yemis verir. Kizilagac, neredeyse mese ile ayni sekilde kullanilir. Kabugunda
bol miktarda tanen vardir ve tanen maddesinin etki gosterdigi her bir durum
i¢in kullanilabilir: Icten kullanildiginda ishali, diseti iltihaplanmasini, bogaz
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agnsiny;, distan kullanildiginda ise kesikleri, kurdeseni, sarmasik zehirlenme-
sini, sisme ve burkulmalan iyilestirici etkisi vardir. Kabugundan yapilan ¢ay,
buzucy, pihtlastinc: ve mikrop olduricu tesirler gosterdiginden yaralar icin
birebirdir. Kabugunu her mevsimde toplayabileceginiz gibi, ilk ve sonbaharda
toplamak daha yarayishdir. Kabugu kullanacaginiz en iyi zaman taze oldugu
veya toplanmasinin uzerinden ¢ok da fazla vakit gecmemis oldugu zamandir.
I¢ten kullanacaginiz zaman bitkiyi koyu bir kaynatma, distan kullanacaginiz
zamansa seyrek bir kaynatma seklinde hazirlamalisimz.?®

Kwakiutl Dualan ve Kizilagacin Kullamimi

Bir kadin kan tukurdugu vakit, kocasindan gidip bitki toplamasini ister. O
da baltasi ile salini alir ve irmagin kenarinda buyuyen bir kizilagaca rastlayana
dek yol alir. Onunla karsilastiginda salindan iner ve segtigi kizilagacin altina
oturur. Ona bakarak dua eder:

Senden merhametini istemeye geldim ey Nehir Kiyisinin Dogadtesi Guicii.
Iyilestirici gucun ile kan tikiiren ¢aresiz esimi saghgina kavusturmani istiyorum.
Haydi ne olur, bana ac, ¢linkii ben dertliyim. .. ne olur onu iyilestir ey Nehir
Kiyisimin Dogaotesi Gucii, sen Sifact Kadin. Ne olur kanin ¢aglayp geldigi
kaynag1 durdur, ey Sifalara Yol Veren Kadin; ¢aresiz esimin
derdine derman ol luitfen. .. ey sen Dogadtesi olan Azametli. ..

Ardindan ayaga kalkar ve kizilagacin kabugundan dort parca keserek eve
gider. Eve vardiginda, kizilaga¢ kabugunun kabasini yontarak igtekini daha
kucuk parcalar halinde béler. Kadin, kizilaga¢ kabugunun parcalanm elinde
tutarak su duay okur:

Hos geldin ey Dogadotesi olan! Sen bana merhamet etmeye geldin; oyle ki, senin
litfetmenle ben iyilesebileyim. Haydi tum kuvvetinle dene ne olur ey sen lyi
Yiriiyen Kadin; iyilestir beni lyilestiren Kadin, ne olur kurtar beni Ey Hayat

Veren. Sana yalvannm bu hastaliga vur ki benden once olstn. ..

Bunu soyledikten sonra kizilaga¢ kabuklanndan birini agzinda ¢igner ve
tukuruguna onun suyuyla doldurur. Kabugu iyice emdikten sonra tikuragu-

nu yutar. Ayni islemi buttin kizilagag kabuklan ile tekrar eder.2®
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PELINOTU

Wormwood-Artemisia turleri

Misk otu olarak da bilinen pelinotu bitkisinin bir¢ok turleri, “adagay1” is-
miyle anilir. Bu yaniltic1 bir isimdir, ¢tinkt onlar adacayn ailesinden degildir;
dolayisiyla da birbirinin yerine kullanilmalan da mimkitn degildir. Ashna ba-
karsaniz bir¢ok pelinotu turinun birbirinden farkli tibbi kullanim alanlari
vardir. Gergek adacaylar1 vicuttaki salgilama islevlerini dustrur, balgam, sut
gibi salgilarin yani sira terlemeyi ve aybasi kanamasim azaltir. Oysa pelinotu
turleri vucuttaki baz1 salgilan uyarir. Terleme ve aybasi kanamasim arttirr.
Pelinotlar rahimdeki kan akisim1 hizlandirdiklar icin hamilelik sirasinda kul-
lanilmamalan tavsiye edilir. Pelinotlari, deniz seviyesinden 3000 metre yuk-
seklige kadar diinyanin pek ¢ok yerinde yetisen bitkilerdir. Kullanilabilir olan
bitkiler, belirgin bigimde tuyludurler ve ezildiklerinde taze, gucli ve hos bir
kokular vardir. Cicekleri top biciminde, genellikle san renkteki kumelerden
olusur. Bitki, 20cm’den baslayan turlerinden, Kaliforniya'ya 6zgu bir metre
boyundaki pelinotuna ve hatta kimi adagay1 ¢aliliklarinda gorilen daha yik-
sek boydaki tirlere kadar epey cesitlilik gosterir.

Pelinotu koku pek nadiren kullanilir; oysa topragin uzerindeki ¢icek, to-
hum ve saplar1 yilin herhangi bir mevsiminde toplanarak hasat edilebilir. Bir
cay kasigr dolusu kurutulmus bitkiyi bir bardak sicak suya koyarak 15 dakika
bekletin. Bu cay, atesli hastaliklarda terlemeyi artirdig gibi, guiglukle akan ay-
bas1 kanamasim da kuvvetlendirecektir.?” Aybasi kanamalarim arttirmak igin,
bitkinin tenturiinu giinde 3 veya 4 kez bir damlalik dolusu 6l¢usinde kullan-
digim da olmustur.

Pelinotu gay1 ac1 olmakla beraber, midedeki hazimsizliga karsi iyi bir ilagtir.
Geleneksel olarak, Ingilizce’deki isminden de anlasildig1 gibi bagirsak kurtla-
nina karsi kullanilmis olan bu bitkiyi ben hi¢ bu amag icin kullanmadim. Buna
karsin Michael Moore, bitkinin bu yonde kullanilmas1 durumunda, en az iki
hafta duzenli olarak giinde iki fincan icilmesi gerektiginden soz ediyor.

Bu bitki ayn1 zamanda geleneksel baglamda ttitsilleme amaciyla kullanil-
mustir. Bitki, yesilken toplanip demet haline getirildikten sonra bir ip yardi-
muyla asilir. Kuruduktan sonra ise ucu yakihp toren sirasinda “tutst degnegi”
olarak kullanilir. Kuru veya yas haliyle terleme ¢adirinda da kullanlan bitki,
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sicak taglarin uzerine birakilip oradan yiikselen buharlar nefes yoluyla vicuda
alinir. Ben bu bitkiyi terleme ¢adirinda -terlemeyi duizenleyici olarak- basariy-
la kullandim. Bunlara ek olarak, bu bitkinin- tipki sedir ve adagay gibi- olum-
suz duygular ve enerjileri dagittigin1 dusanuyorum. Bitki toplamaya gittigim
zaman, sik sik onun yapraklarindan birkag tanesini elime alir, parmaklarimin
arasinda ezerim; ondan yukselen gucli kokuyu da gun boyunca koklarim.
Bunun insani canlandirdigina ve dengeledigine inaniyorum.

Sioux Dualan ve Pelinotunun Kullammi

Bas agris1 ceken ve istahsiz olan insanlara Kartal Kalkani pelinotu verirdi.
Lakota dilinde bu bitkinin ad1 “istahsizin ilac1” anlamina gelen nasu’la yazan'pi
ipi’ya idi. Kokleri kurutulup toz halinde ufalanir, korlar tzerine serpilerek
nefes yoluyla solunurdu. Kartal Kalkani, bu bitkinin kullanimi i¢in ona ay1-
dan gelen gorude bir sark: 6grenmistir. Sarkiy1 soylemeden 6nceyse su duay
okurdu:

Peiu’ta éiéu’ ktelo’ tka wasto’ éa yam’ ktelo’ loma’ko wasto” ke’yapo.

TERCUME: Size bitkiler verecegim, onlar iyidir, boylelikle iyileseceksiniz. Bu-
tun bunlar iyidir, hayirhdir derler...

Stephen Harrod Buhner



Bu duadan sonra gorude isittigi sarkiy1 soylerdi:

No. 84. ‘“These Are Good” (Catalogue No. 513)
Sung by EAGLE SHIELD
Voior o =80
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TERCUME: Bunlar lyidir: Derler ki tiim bunlar iyidir. Onlar bir sesle dimdik

ayakta dururlar.?®

o

YABANI ZENCEFIL

Wild ginger-Asarum canadense

Cok yillik bir yer bitkisi olan yabani zencefilin yapraklan bariz bir sekilde
kalp bicimindedir. Yere yakin bir mesafede buytiyen bitkinin kestane renkli,
kupa seklinde cicekleri vardir. 1ki yaprak sapi arasinda biten cigegin tzeri
siklikla bir onceki yildan kalma yapraklarla ortulidur. Zengin ormanlik alan-
lardan hoslanan bu kicuk ve guzel bitki, Nisan ile Mayis aylar arasinda ye-
serir. Koku yuvarlak ve etli olup guglu baharl kokusuyla bildigimiz zencefili

andirr.

Yeryiizii ile Konusma Sanati

195



196

Bu bitkinin genelde tbbi olarak kullanulan kismui kokudir. 11k veya son-
baharda toplanmas: gereken bitki taze veya kurutulmus halde ilag¢ olarak
kullanilabilir. Hem yabanisi hem de ticari olarak satilan zencefil, bedendeki
dolasimi guglu bir sekilde uyanrlar. Terlemeyi, aybasi kanamasini, sut sal-
gilanmasini ve kan dolagimini arttirirlar. Kis aylannda elleri ile ayaklan hig
1sinmayan insanlara zencefil tek basina yeterli olsa dahi ben genellikle zence-
fili dikenli disbudak ve kirmizibiber ile birlikte kullanmay tercih ediyorum.
El ve ayaklari durmaksizin tisuyen kadinlarda aybasi kanamas ile ilgili de
duzensizlikler de gorulur; kan akisi zayiftir ve ¢ogunlukla kramplar esliginde
seyreder. Yine ayru belirtileri gosteren kadinlarda migren agrisinin da varhigi-
na tanik oluyorum. Kan dolasiminin zencefil kullanim ile uyarlmas: butun
bu sorunlan ortadan kaldirabiliyor.

Yabani zencetilin, 6zellikle de bagirsaklarda ve midede bas gosteren kramp-
lara kars: etkili oldugu kabul edilir- bense migren icin krizantem, kramplar
icin de karayilan otu kullanmay: yegliyorum. Yabani zencefili en ¢ok, tentir
haliyle, gunde ug veya dort kez bir damlaligin ugte biri kadar kullanirim. Ra-
himdeki kan dolasimini duzenleyici etkisine bagl olarak, hamilelikte kullanil-
mamas! Onerilir. Buna ragmen ticari zencefil (Zingiber officinale), 6zellikle de
hamilelikteki sabah bulantisi ve mide bulantisi icin kullanilagelmis ve bugune
kadar da bu tedavide herhangi bir yan etki gorualdugu bildirilmemistir. Halk
tibbinda yabani zencefil, mide bulantisini giderici olarak kullanilmstir; ticari
olarak satilan zencefilin bu konuda ne denli etkili oldugunu bildigimiz icin,
onun bu yonde kullanimi da arastirilmaya deger. Ticari zencetil, eklem roma-
tizmasina bagh yangilarda oldugu kadar yol tutmasi veya mide ustitmesinden
kaynaklanan bulanti durumlarinda da oldukga etkili bir bitkidir. Cogu vaka-
da, bu durumdaki hastalarin zencefil tozunu kapstl olarak kullandiklar1 soy-
lenmektedir. Kimileri, zencefili 500mg’lik kapstiller halinde gunde 20 kez gibi
asir1 miktarlarda aldiklarini, ¢ogunluk ise toz zencefili 250 veya 500mg’lik
kapstillerde guinde 4 kez kullandiklanm belirtmislerdir.*

Bir fincan dolusu suya bir tepeleme ¢ay kasig olcuisuyle yapilacak cayr da
tentur yerine kullanlabilir.
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Hupa Kaynaklan ve Yabani Zencefilin Kullanimi

Cocugun suratle ve saglikl bir sekilde buytuyebilmesi icin
hazirlanacak ilag tarifi

Dunyanin dogusunda bir yerlerde bir kiz yasarmis tek basina. Hi¢ kimsele-
ri, hatta insanlann izini bile gérmezmis. Fakat bir zaman sonra sebepsiz yere
hamile kalmis. Ustelik de hala hi¢ kimseleri gormemis.

Boylelikle dusinmus ve demis ki: “Bu bebek nereden geldi acaba?”

Oylece zaman ge¢mis ve dogum vakti gelmis. O da dogumu yapmis; on-
dan bebek gelmis.

Kendi kendine soyle dusinmus: “Bu bebegi almahiyim yerden...”

Oysa bebek ondan uzaklagmis. O ne kadar da onu almaya cahismigsa be-
bek durmaksizin uzaklasmis ondan. En nihayet goklerden yere yuvarlanmus,
batiya dogru; oylesine yaklasmus ki suya, neredeyse diisecekmis. Fakat kiyiya
eristiginde durmus ve onun durdugu yerde bir bitki bitmis yerden. O da o
bitkinin yamacinda durmus ve durdugu yerdeki bitki ilaca dontusmus. Kadin
bebegin yanina gelmis ve ilaci almis; ilagla birlikte bebegi de almis... Ve geri
donmus dunyanin bir ucuna, doguya; bebegiyle birlikte. Yanina ilac1 da almis
ve bebegi onun buhanna tutmus. Boylelikle bebek suratle ve saghkla buyu-
mius.

Hupalar, herhangi bir bitkiyi toplamadan once sayfa 183’teki duay: okur-
lar.

&

MURVER

Elder-Sambucus tiirleri

Mirver, Birlesik Devletlerin her bolgesinde buytyen yerli bir ¢calidir. Bitki
neredeyse bir aga¢ gibidir ve pek ¢ok yerde boyu 370cm’ye kadar ulasabilir.
Murver bitkisi, ana kokten gelen odunsu saplardan olusan bir dallanma ser-
giler, ipki sumaklar gibi. Dallanan saplarin uzeri kaba bir kabuk ile kaphdir,
icteki daha genis dallarsa duzdur. Disli yapraklan, yumurtamsi ovalden uzun-
lamasina mizrak bicimlisine kadar cesitlilik gosterir, yildiz bicimli cicekleri
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ise hos kokuludur ve duz kumeler halindedir. Cigekler, yazin sonlarindan
sonbahara dogru, yukaridan asagiya sarkan yemis kumelerine dénusirler.
lyice olgunlastiginda neredeyse siyah bir renk alan yemislerin ilk rengi koyu
eflatundur, ama asla kirmiz1 degildir. Pisirildiklerinde ¢ok lezzetli olan bu ye-
migsler, recel, jole, kek, krep ve sarap yapiminda kullanilirlar. Ciceklerini de
krep veya kizartma olarak hazirlamak mumkun.

Halk efsanesine gore murverin duzenli kullanilmasiyla birlikte, bir insa-
nin émur boyu gecirebilecegi tim hastaliklar kaybolup gidebiliyor; boylelikle
uzun bir yasam vaat eden murver, Ingilizce'de yash anlamina gelen elder ismi-
ne de hakkini vermis oluyor.

Igteki yesil kabuklan ile yapraklarindan elde edilen suyun 14 veya 28 ml.
olcusunde kullanilmas, etkili bir kusturucu islevi gorar. Daha dusuk duzey-
deki kullanimi ise mide sivilari ile 6zsulann salgilanmasini arttirir. Kabugunun
bu denli guglu bir etki gostermesini goz 6ninde bulundurarak, onu 6zgurce
kullanmadan 6nce yeterli bilgilendirme yapilmasi gerektigine inaniyorum. Ci-
cekleri ve yemigleri, tibbi bitki alaninda sikhikla kullanilmakta. Cigekler, ust
solunum yollarina bagh soguk alginlig, nezle ve saman nezlesi gibi durum-
larda mukemmel sonug verir. Ciceklerden elde edilen tentur ise (gunde ug
kez bir damlalik dolusu), ast solunum yollarindaki balgam olusumlarinin te-
mizlenmesine destek verirken, yangiy: azaltip iyilesmeyi hizlandirir. Cigekleri
demleme usult sicak suda beklettiginizde (yas veya kuru ¢iceklerden bir tath
kasig1 bir fincan sicak suya ilave edilir), bedeni genel anlamda canlandirici bir
cay hazirlamis olursunuz. Ayni miktar1 soguk suda hazirladiginiz zaman da iyi
bir miishil, etkili bir idrar soktiiriict elde edersiniz. Yemisler de bircok zaman
mushil etkisi i¢in kullanilirlar; bir bardak sikilmis suyunu guinde iki kez sicak
suyla seyrelterek ictiginizde etkisini gosterecektir. Cigekleri ile yapraklarimin
kullanildig: bir diger alan, yaralanma durumunda deriyi yumusatmak ve genel
olarak iyilesmeyi desteklemek tizere hazirlanan merhemlerdir.*°

Kwakiutl Dualan ve Miirverin Kullammi

Bir kadin hastalanip da kusamadig1 zaman kocasi ormana giderek murver
koku arar. Kazmasiyla topragi kazar ve murverlerin yetistigi bir yer bulur.
Aradig1 kucuk bir murverdir; oénunde oturup ona bakarken soyle soyler:
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Ey Dogaétesi Olan; Sen siradan olmayansin ve ben buraya dua etmeye geldim ki
gidip caresiz esimi kusturasin. Ne olur onun kendisini durmaksizin bulanti halinde
hissetmesine yol acan sebebi kusmasina yardim et, ey Merhametli olan.

Ne olur bunun sebebini gun 1sigina ¢ikar, ey Dogadtesi olan.

O dua eder etmez koku topraktan kazarak ¢ikanr ve onu dort parmak
uzunlugunda, bir parmak kalinhginda keser. Eve vardiginda ise bir kuctk
kabin icine su koyar; koklerdeki toprag: yikayip temizler. Kaptaki kirli suyu
bosaltarak temiz su ile doldurur yeniden. Kaba bir tas alip onu su dolu kabin
icine yerlestirir. Kokleri bu tasin tzerine stirter; su stt rengini aldiginda durur
ve ilac1 bir baska ¢anaga dokerek esine verir. Esi ¢anagi elinde tutmus ona
bakarken su duay1 okur:

Ey sifa istenen, Dogaotesi Gi¢; sen bana merhamet etmeye geldin. Senin adin
Sifaa Kadindir; senin adin Yasam Vericidir. Bana bulanti yapan sebebi icimden

disan ¢ikar ki, ne olur, kusabileyim; ey Dogadtesi Olan, litfen ...

Ardindan ilaci iger. Bazen ikinci bir ¢anak ila¢ daha hazirlanip yine dualar
okunur. Tim gereken budur.*
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GaiaNIN Dogusu

Cagdas bilimin dunya ile arasindaki gelistirip bicimlendirdigi ilis-
ki, gticunu yitirmis goruntyor. Bu iliskide —tuhaf bir sekilde- bir
seylerin eksik oldugu gitgide acikhik kazamyor. Belli ki gercekligin
en dogal haliyle ve dogal insani deneyim ile bir baglanti kurmay1
basaramiyor. Su andaki bicimiyle tamamlayici ve anlam kaynag:
olmaktan ¢ok, ayrnisma ve suphe kaynag: halini almistir. Bu du-
rum insani neredeyse sizolreninin esigine tasimaktadir: Gozlem-
ci konumundaki insan, bir varlik olarak kendine yabancilasiyor.
Klasik cagdas bilim, seyleri ancak ytuizeysel olarak, gercekligin yal-
nizca bir boyutuyla tanimladi. Ve bilim bu boyutu tek basina, ger-
cekligin esas 6zu olarak bagnazca ele almay1 surdurdtkee daha da
yaniluci oldu. Ornegin bizler bugun, evren hakkinda, atalanmizin
bildiginden ¢ok ¢ok daha fazlasim bilebiliriz; fakat buna karsin
gorunen o ki, onlar bizim bildigimizden ¢ok daha esash bir sey-
leri biliyorlardi -bizim simdi kacirdigimiz bir seyleri. Ayn1 durum
bizler ve doga icin de gegerlidir. Organlanmiz, onlann islevler,
icsel yapilari ve onlar arasinda olusan biyokimyasal tepkimeler
ne kadar ¢ok tammlanirsa, onlann birlikte yarattiklan ve bizim
“kendimiz” olarak deneyimledigimiz sistemin ruhunu, amacini ve
anlamim yakalamakta o kadar yetersiz kalacagiz gibi gorunuyor. !
—-VACIAV HAVEL

CEK CUMHURIYETI CUMHURBASKANI

Kutsal bitki tibbi ile yaptigim yolculuk, icinde buyudugum dinyadan daha
derin bir dunya ile baglant1 kurmamla sonuglandi. Bu anlayis dogrultusunda
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calistigim yillar boyunca, kutsal bitki tibbinin ¢ok daha derin bir gergeklikten
dogdugunu kavradim. Bu gerceklik, Amerikan yerlilerinin Toprak Ana’ya dair
kavrayislarina kazinmis olan ve soze dokuldugtinde, Yerytuza'nun tek bir canh
varlik ve izerindeki yasamin da onun ¢ocuklar1 oldugunu ileten alginin iginde
sakhdir. Bu biling, neredeyse tum yerli toplumlarda varhgini hissettiriyor gibi
gorunmektedir. Oysa Bati insani i¢in ya da bilim insani i¢in bu kavram olduk-
ca yenidir; bu kavramin poptlerlesmesine hizmet eden tek istisna, NASA bi-
lim insan1 James Lovelock’un Gaia Hipotezi adini verdigi ¢alismasidir. Yeryu-
zi'nun ekosistemini inceleyen Lovelock, kendi kendini ¢ekip cevirdigini fark
ettigi yeryuzunun tek bir fizyolojik duzen oldugunu dustinmeye baslamistir.
Lovelock’un dedigi gibi:

Dunya'ya -benim Gaia olarak adlandirdigim- bastan basa tek bir sistem
olarak bakis, 6ztinde fizyolojiktir. Gaia, yerkureyi birbirinden ayr parca-
lar halinde ele alarak biyosfer, atmosfer, litosfer ve hidrosfere bolmekten
cok, duzenin bir butun igindeki isleyisi uzerinde durmaktadir. Bunlar
Dunya’nin gercek anlamdaki bolunmuslikleri degillerdir. Onlar ancak,
akademisyen bilim insanlarimin icinde yasadiklan etki alanlandir.?

Lovelock, eger bu gercek degerlendirilmeye alinmazsa, bir tar olarak insa-
nin Dunya uzerindeki yasama herhangi bir sekilde yaklasiminin, yardima ol-
maktan ¢ok, yanhs olacagini belirtir. Bu yanlgiy1 bir¢ok alanda gormek mum-
kundar. Buna karsin yerli kulturlerin Gaia ile ilgili derin anlayislan sasirtica
bir tezat olusturmaktadir.

Navajo’lann, eger cayir kopeklerini oldurursek, yagmurlar icin aglayacak
kimsenin kalmayacagina dair eski bir uyarilar vardir. Permakiltiiriin babasi
Bill Mollison buna yanit verircesine su sozleri soylemektedir:

Cayir kopekleri ile yagmur arasinda gorunur bir iliski bulunmadigin
bilen pek neseli bilim insanlari, 1950'li yillarda ekili alan haline getiri-
len baz1 ¢ollesmis bolgelerde oyuklar agan hayvanlar ortadan kaldirma
onerisinde bulunmuslardi... amag, seyrek ¢ol otlarinin koklerini koru-
makt1, ama bugun bu bolge (Arizona, Chilchinbito yakinlan) kelimenin
tam anlamiyla atil alan haline gelmistir. Dehsetli bir akip gitme, toprak
sikismasi, taze tohum yataklarindan yoksunluk, hepsi de otlarin tasinip
gitmesine yol agt1 >
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Ashina bakilacak olursa cayir kopekleri gibi oyuk acan hayvanlar, Toprak'ta
nefes alan kanallar agarlar. Toprak'in altindaki su biriktiren tabaka, insan be-
denindeki diyafram gibi islev gorur; ay her gecisinde yeralt1su seviyesini algal-
tp yukseltirken, Toprak, bu hayvanlann agtig1 kanallar ve yarklar sayesinde
nefes alir. Nem ile yuklu hava, negatif iyonlarla dolu oldugundan yagmurun
yagabilmesi icin gerekli kosulu hazirlar.

Toprak’in nefes alip verme duizeninin yani sira agaglar da yagmurlann ya-
ratilmasinda 6nemli unsurlardir. Agaclar, havaya geri salinan nem oraninin
yansini, hatta belki de hemen hepsini temin ederler. Orman ve ormanin yarat-
ug1 ekosistem, herhangi bir biyobolgedeki nem oraninin buyuk ¢ogunlugunu
saglar. Agaclann kesilmesi, bir insanin yasam suresi kadar kisa bir zaman ara-
higinda kurakhk olusmasina sebep olur. Bir agac, tipki diger yabanil varliklar
gibi, biyosistemde kendi karsihikl iliskileriyle varhigin surdarur. Bir agacin
gercek kimligi onun parcalannda bulunamaz. Ekosistemde oldugu gibi, o da
parcalann toplam degildir. Bu daha cok, aym seyin farkh bigimlerde ifade
edilmesi gibidir. Bir agacin varhgi kabugunda sona ermez; o, ormamn kilo-
metrelerce uzagina disen yagmurlarin da icinde varolmaktadir. Bir tohumun
icinde palamut da vardir; mese de vardir, mesenin golgesi de vardir. Bir agac
ayn1 zamanda onu cevreleyen topragin uzerinde yasayan mantarlar, tohumla-
riyla beslenen kuslardir da... Mollison’un dedigi gibi:

Bir agag, ancak kendi butunsel varhigi icinde kavranabilir; tipki bizlerin
de bir butunin icindeki her seye dokundugu gibi... Hayvanlar, agaca
ulaklik ederler; agaclar da hayvanlar icin birer bahcedir. Yasam tum ya-
sama baglhdir. Tam kuvvetler, tim elementler, her turlt yasam bigimi,
hepsi de agacin canl varoluglarinin buttunuadur.*

Nehrin Sifac1 Kartal'nin giris bolumunde degindigi uzere: “Atalanm bana
agaclann ‘yasayr 6gretenler’ oldugunu soylemiglerdir.”

Agaclann insanlar igin 6zel bir 6nemi oldugunu sik sik dusunmusumdur.
Bu oyle bir bitkidir ki, buttun dinlerde karsimiza ¢ikan ayr bir kutsal arketipin
eski gelenegine sahiptir. Insanlar tarihi bir agacin éntunde durduklarinda, oyle
bir sey yasarlar ki, bir an icin de olsa onlan kendilerinden uzaklastiran ¢ok
daha derin, ¢ok daha muazzam bir gercekligin dokunusunu hissederler.

Yagmur ormanlannin tahrip edilmesiyle, agaclarin ve ormanlarin ekosis-
temdeki hayati konumuna dair daha yuksek bir biling duzeyine erisildi. Or-
manlann, soludugumuz havadaki oksijenin buiyuk ¢ogunlugunu turetmekte
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olduklan artik herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Yeryuzi'nun yorunge-
sinden gekilen fotograflar, Amazonlardaki yagmur ormanlannin tzerinde olu-
san yagmur bulutlarini acikhikla ortaya koymaktadir. Artik, orman sisteminin
nefes alip verisini gorebilmek gercekten mumkiin.

Yeryuzu sistemi Gaia, milyonlarca yildan bu yana kendi kendini duzenle-
mistir. Mesela bir zamanlar Chesapeake Koyu'ndaki istiridyeler, koyun tum
suyunu ug gunde filtreleyebiliyordu; simdiyse, asir1 hasat ve kirlilikten otura
sayilar oylesine azaldi ki, WorldWatch arastirmacilarinin gozlemlerine gore
artik ayni gorevi yerine getirebilmek icin bir yil gibi bir zamana ihtiya¢ duy-
maktalar.

Bundan birkag y1l 6nce, muzik dinletilen bitkilerin daha iyi buytyebildikleri
kesfedilmisti. Buyumeyi en cok tesvik eden muzik turunu bulabilmeyi hedef-
leyen arastirmacilar, klasik muzikten Hint ragalarina ve rockn’roll'a kadar her
tarlu muzik tzerinde deneyler yaptilar. Dan Carlson adindaki bir arastirmaci
bunun neden boyle oldugunu kesfetmeye niyetlendi. Bitkilerin yapraklarinda,
cok kugcuk, agiz benzeri agikliklar vardir; bunlara stomata (gozenek) ad verilir.
Bitkiler bu gozenekleri, kendilerini cevreleyen ortamdaki gaz benzeri olusum-
lar1 ve buguyu alip vermek tizere kullanirlar. Baska bir deyisle bitkiler, yaprak-
larindaki gozeneklerin islevi sayesinde atmosferi besleyebiliyorlar. Carlson, bu
eylemin muzikle beraber arttigim farketti. Michael Holtz adindaki muzisyenle
birlikte yaptiklan ¢ahsmalar sirasinda bu etkinin en ¢ok klasik muzigin belli
eserleriyle- 6zellikle de Antonio Lucio Vivaldinin Bahar isimli calismasiyla-orta-
ya ¢iktigim buldular. Vivaldi'nin bu eseri, Ottawa arastirmacilarinin bir bugday
tarlasina dinlettikleri Bach viyolonsel sonatina fazlasiyla benzemekteydi. Yapilan
deneyin neticesinde tarladan alinan mahsul ytizde 66 oraminda artrmst1.

Holtz, Bahar'daki viyolonsel pasajlannin kuslara 6zgu sarkilan taklit ettigini
fark ettiginde bu deneyi daha da ileri goturdi. Muzik ile kus otuslerinin elektro-
nik frekanslanm ve ses genisligini incelemeye basladi. Neticede kus seslerinin,
yapraktaki gozeneklerin islevini en yiksek duzeye getiren mukemmel bir fre-
kans ve ses genisligi yaymakta olduklarimi gordu.’> Kuslarin 6tusi, milyonlarca
yilda ekosistem icindeki gelisimini surdtrmus ve bitkilerin biytimesine katkida
bulunmustu. Zehirli ilaclarin kullanilmasiyla birlikte gerceklesen akil almaz kus
olumleri sonrasinda, orman sistemleri acgisindan olaganusti olumsuz tesirler
aciga citkmusti. Agaclarla bitkilerin atmosferi besleyip bicimlendirmesine destek
olan kus turleri artik yoklar. Bircoklar yok oldu, digerleri de sayica azaldilar.

Biz insanlar, ekosistemi anlamaya cahsirken odagimizi genellikle daha bu-
yuk unsurlar gérmeye yoneltiriz. Bitkilerin ekosistemdeki islevine dair bilgi-
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miz oldukga azdir (hele de mikroplarla ilgili bilgimiz daha da azdir); ustelik
akla hayale sigmayacak bir yogunlukta bitki élumu gerceklesmektedir.
Yeryuzundeki turlerin yok olus degeri, normal sartlar altinda yilda bir ila
on arasindadir. Genellikle de bu yok olus bitkilere degil, hayvan turlerine
aittir. Harvard Universitesi biyologlanndan Edward O.Wilson, yalnizca yag-
mur ormanlarindaki yok olusun gtinde 140 ve yilda 50 bin tire yukseldigini
tahmin etmektedir.® Bazi tahminler, ayni yok olus duzeyinin énumuzdeki yuz
yil icinde 15 milyona yukselecegini ve yok olanlarin ¢ogunlukla bitki turleri-
ni kapsayacagini ileri sirmektedirler.” Evrimsel tarihimiz boyunca ¢ok sayida
hayvan tura yok olup gitmistir ama hicbir zaman simdiki kadar cok bitki
tarianun yok olusuna rastlanmamistir. Bitkiler herhangi bir sebepten o6turu
evrimlestiler. Bi¢imin islevden sonra geldigi kabul edildiginde bitkilerin bu
dinya tizerinde ¢énemli bir islevi oldugu acikea gorulur. Birgoklar bu islevden
habersizdir. Yine Aldo Leopold'in Sand County Almanac’ta belirttigi gibi:

Sonsuzlugun akisi icinde, bitki ve hayvanlarn olusturdugu butin, bizle-
rin hoslandig) fakat anlayamadigi baz1 yapilan meydana getirmisse, o yapi-
lanmanin s6ziimona gereksiz unsurlanni ¢ikanp atmak icin akilsiz olmak
gerekir. Usta tamirciligin ilk kosulu her carki ve disliyi saklamaktir.®

Daha once uzun yillar yasadigim Colorado'daki toprakta da, Washing-
ton'un kuzeydogusundaki Vision daglarinda bulunan yeni evimin bulundugu
yerde de pek ¢ok agac hastalanip 6lmekte. Uzmanlann soyledigine gore bu-
nun ana sebebi, bodur okseotlan. ..

Bodur okseotlariyla ilgili ¢ok dusundum. Yorulmaksizin, Colorado’daki
agaclanmizin tizerindekileri 6-7 y1l boyunca soktp atmaya ugrasmistim ama
bu ¢cabamda eksik bir seyler var gibiydi. Bunun uzerine dua edip konu hakkin-
da dustinmeye basladim; yavas yavas neler olup bittigi ile ilgili bir seye uyan-
dim. Nitekim usnea gelip de, bu evrendeki akciger sistemlerinin bir parcasi
oldugunu benimle paylastigi zaman, bitkilerin ekosistemde duizenleyici islev
goruyor olduklarini kavramaya basladim. Bodur 6kseotu hakkinda arastirma
yapmaya koyuldugumda, onun yerli halklar tarafindan akcigerdeki kanamaya
kars1 kullanildigin1 6grendim. Bana gore, usneanin akcigerler icin mikrop ki-
ric1 olmasinin yani sira, bodur 6kseotunun geleneksel olarak cigerlerin daha
ileri sathalardaki aksakhklarin1 gidermek igin kullanilmis olmas: olaganustu
ilging bir durum. Boylelikle bu bitkilerin, agaglarin saghgini korumak tzere
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onlara yardimda bulunduklanm fark ettim. Ilk defa Gaia'min nasil da kendi
kendini duzenledigine boylesi yakindan tamk olmustum.

En nihayet bitkilerin bize yaptig1 yardimlarin, Yeryuzu Gaia icin yaptikla-
nnin yaninda ancak ikincil bir yeri olabilecegini algilamaya basladim. Onlann
oncelikli islevi, tim bu sevgi dolu yasam bi¢iminin butununu igine alan Top-
rak Ana'nin saghgini desteklemekten baskas: degildir.

Bu Gaia kavramy, bir¢ok insan1 guglu bir sekilde etkisi altina almakta. San-
ki ezelden bildigimiz bir gercekligi en sonunda kelimelere dokup seslendir-
mis gibiyiz. Vaclav Havel, Gaia hipotezinin bize animsattiklarim su sozlerle
anlatmakta:

... (Gaia hipotezi bize) uzun zamandan bu yana stphesini duydugu-
muz, unutulmus mitlere yansittigimiz ve belki de icimizde bir yerler-
de uyumakta olan arketipleri modern bir dil ile (hatirlatmaktadir). Iste
bu, Yeryuzirne ve Evren’e demir atmis bulunan varhgimizin farkinda
olmakuir; burada yalmz olmadigimizin, yalmzca kendimiz igin varol-
madigimizin farkinda olmak ve ona sovmenin pek de yerinde olmaya-
cag1 ¢ok daha ytce, gizemli bir varhgin aynlmaz pargasi oldugumuzun
ayrimina varmaktir. Bu unutulmus biling, tum dinlere kazinmistir. Ba-
tun kulturler bunu farkli bigimlerde 6ngérmuslerdir. Iste bu, insanin
kendisiyle, dinyadaki konumuyla ve nihayetinde, boylesi bir dunyayla
ilgili anlayisinin temelini bi¢imlendiren seylerden biridir.’

James Lovelock, Gaia’nin bilingli bir varhk oldugunu ileri stirmez; ama
basitce sunu soyler: o yasayan, buttnsel bir duzendir. Kendi deneyimlerim-
den ve yaptigim arastirmalardan vardigim sonug ise, Toprak Ana Gaia'nin bir
amacl oldugu ve yerli halklann uzun bir ge¢mise dayanan davrams bigim-
lerinin bu gercegin bilgisini i¢inde barindirdig1 yénindedir. Onlar, kendile-
rinden daha buyuk guclerle belli iliski ve iletisim bicimleri gelistirmislerdir.
Onlarin Yeryuzu veya Yaratici olarak isimlendirdigi giiclere bizler bugun, Gaia
ve Tann adini vermekteyiz. (Kendi kendini duzenleyen Yeryuzu, Gaia olarak
nitelendiginde, kendi kendini duzenleyen evrenin de ayni bicimde Tann ol-
mas: gerektigi gibi bir disunce makul degil midir?) Yerli halklar, bu guglerle
iletisim kurabilmek tizere gelistirdikleri yontemlere téren adini vermislerdir.
Gaia ile iletisim kurabilmek amaciyla gelistirilmis davranis bicimlerinin bazi-
lar kadimdir ve benim onlara verdigim isimse, kutsal bitki tibbidur.
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Bu kadim yontemler, Gaia ile kurulan iletisimin temel ifadeleriydi. Bizler,
kendi turimuzin kars: karsiya kaldig: birgok ¢evre sorununu bu yontemleri
kullanarak cozebiliriz.

Calismalarimi yaparken genellikle ofisleri veya simif ortamim kullanmakta-
yim; ders sirasinda ogrencilerimden sik sik en yakinlarindaki topraga dokun-
malanni istiyorum. Onlara bunu soyledigimde, inanmaz gozlerle bakiyorlar
bana; ¢tinku bulunduklar: ortamdaki her sey insan urunu. Ancak pek azi ken-
di yuzune elini uzatip dokunuyor.

Bitkileri tamimakla, onlar ellerimizin arasinda tutmakla gecirdigimiz sureg
icerisinde onlarin da bizlere dokunmakta olduklanni 6greniriz. Ve bunu anladi-
gimizda, kendi ytuizimuze, dolayisiyla Gaia’'ya dokunmak da ¢ok kolay olacak-
ur.

Oyle inamyorum ki bizler, yeni bir zamanin esigindeyiz; Gaia bilgisi, biz-
lerin yeryuzundeki bir tur olarak kendimizle ilgili bakis agisin1 adim adim de-
gistirmeye baslayacak. Gaia hipotezinin ayrilmaz bir parcasi olan, tim yasam
bicimlerinin birbiri ile baglantida olduguna dair i¢sel anlayis, her birimizin
Yeryuzu'ne, kendimize ve birbirimize kars: gosterdigi yaklasimlarin igine isle-
mis bir unsur haline gelecek. Bu yeni zamanin egemenligiyle birlikte, eski bil-
gi toplama yontemleri bir kez daha geri ¢agrlabilecek belki de! Bu sayede de
kutsal bitki tibbi, herkesin bildigi bir iyilestirme bigimi olarak kabul gorecek.

Her birimizin icinde, Yerytzu ile baglarimiz1 onarabilme, bitkilerin ve tum
yasamin konustugunu duyabilme olasihg) vardir, Bu surecte bizler ne yapacagi-
miz), ne sekilde buytiyecegimizi, bizlerin yaratihs kaynagi olan Yeryuzu'nu ken-
di bedenimizde var edebilmek icin hangi yone dogru degismemiz gerektigini
ogrenecek ve Gaia'y1 tamima yolunda ilerleyecegiz. Atalarimizin sozleri, bizleri
belli bir noktaya kadar kilavuzlayabileceklerdir; onlar bize gidilmesi gereken
dogrultuyu, Gaia'nin yonunu bildireceklerdir, eger dinlemeyi basarabilirsek. ..
Teton Siouxlar'indan Oku'te’nin Francis Densmore’a aktardig gibi:

“Tum yasayan varliklar ve bitkiler, giinesten gelirler. Eger giines olma-
saydi, dunya karanlik bir yer olur, hicbir sey buytyemezdi; yeryuzun-
de herhangi bir yasam so6z konusu olamazdi. Fakat buna karsin gu-
nes, yeryuizunin yardimina muhtactir. Gunes kendi basina bitkiler ve
hayvanlar uzerine 151g1m1 sagacak olsa, sicaklik oylesine fazlalasirdr ki,
hepsi de olurlerdi. Oysa yagmur bulutlan vardir gokyuztunde, yagmur-
lan tasiyan; boylelikle dinya ile guines, ikisi birlikte yasam igin gerekli
olan nemi olustururlar. Bitkilerin kokleri asagiya dogru giderler ve ne
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kadar derine inerlerse o kadar nem bulurlar. Bu, doga yasasi geregidir;
Wakan'tankanin hikmetlerinden birinin belirtisidir. Bitkiler Wakan'tan-
ka tarafindan gonderilmislerdir ve onlar, Onun emri tzerine topraktan
biterler. Guines ve yagmur ile etkilesmesi gereken unsurlan yerin uzerine
cikarken, kokler asagiya dogru yurur, onlar icin hazirlanmis olan nemi
bulurlar. Hayvanlar le bitkilere ne yapacaklarim1 Wakan'tanka 6gretmistir.
Wakan'tanka, kuglara yuva yapmay 6gretir; bununla beraber hicbir kusun
yuvas! bir digerine benzemez. Wakan'tanka onlara ancak kabaca soyler
ne yapmalan gerektigini; kimileri digerlerinden daha iyi yuva yapar. Aymi
sekilde, hayvanlardan bazilar derme ¢atma meskenlerinden memnuniyet
duyarken, kimisi de cekici yerlerde yasamay tercih eder. Hayvanlarin ba-
zilan1 da digerlerinden daha iyi bir ebeveyndir. Orman, bir¢ok kusun ve
daha baska bir¢cok hayvanin yurdudur; su ise, balklar ile suringenlere
mesken olur. Ayn turden bile olsalar tim kuslar birbirinin ayni degildir;
hayvanlar ile insanlar i¢in de durum boyledir. Wakan'tankanin iki kusu,
iki hayvam veya iki insanitamamiyla birbirinin ayni olarak yaratmayisinin
sebebi, her birinin kendine yeten bagimsiz bir sahsiyet olmasini istemesi-
dir. Kimi hayvanlar, toprak altinda yasamak tizere yaratilmislardir. Taslar
ve minerallerse Wakan'tanka tarafindan topraga yerlestirilmislerdir; bazi
taslar digerlerinden daha yuzeydedir. Eger bir sifaci, kutsal taslarla konus-
tugunu soyluyorsa, topraktaki maddeler arasinda, en ¢ok bu taslann ruya-
da belirdigini ve insanlarla iletisim kuracak durumda oldugunu anlarz.

Hicbir hayvamin konumu birbirinin aym degildir. At, kopek, ay1 ve
bufalo, hepsinin de kendine 6zgu ozellikleri vardir. Bu aym zamanda
havadaki kiimes hayvanlari, sudaki varhklar ve hatta bocekler igin bile
gecerlidir. Her birinin kendine 6zgu bir yolu vardir. Buna ragmen bir
insan, tum kuslarin sarkilarindan hosnutluk duysa bile belli bir tir ku-
sun soyledigi ezgileri tercih edebilir. Tim hayvanlar sevmekle beraber,
hepsinden daha fazla yakinhk duydugu bir hayvan secebilir.

Ben delikanhlik ¢aglarimdan bu yana yapraklari, agaglari ve otlar
gozlemlerim. Daha henuiz birbirinin ayni olan iki tanesine rastlamadim.
Genel olarak birbirleri ile benzerlik gosterebiliyorlar, ama onlara cok
yakindan bakuginizda az da olsa bir farkhilik carpiyor gozunuze. Bitki-
ler farkli ailelerden gelirler; her biri farkl bir yoreye uyum saglayarak
surdurur yasantisini. Hayvanlar igin de durum bundan farkh degildir;
her biri genis bir alanda yaygin olarak gortlebilirse de, ortamin ko-
sullarina en ¢ok uyum saglayabildigi yorede yasamay: secer. Bitkilerin
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tohumlan rizgarlarla birlikte dort bir yana savrulur durur ve en nihayet
buiytimelerine en elverisli bir yerde tutunur, kok salar. Bu 6yle bir yer
olur ki, orada guinesin etkisi ile nemin varhig onlar agisindan en yarayish
bir haldedir. Yasayan tum varhklar ve bitkiler bir seylere hizmet ederler.
Bazi hayvanlar, amaglann belirli eylemler dogrultusunda gerceklestirir-
ler. Inekler, sahin ve benzeri kuslar ile sinekler, sagladiklan yarar agisin-
dan birbirlerine benzerler; yilanlann bile bir yaradilis amaci vardir. Belki
de yeryuzunun ilk yillannda hayvanlar topraklann buytik bir kisminda
amagsizca dolasadurmuslardir; ta ki kendilerine uygun yerleri bulana
dek. Bir hayvanin varolusu, onu cevreleyen ortamin dogal kosullan ile
yakindan ilgilidir. Eger ki bufalolar hala burada olsalards, epey degisim
gecirmis olurlardy;, ¢inku buradaki dogal kosullar tamamiyla degisime
ugradi. Ne ayn turden yiyecekleri bulabilirlerdi, ne de yasadiklan o eski
ortamu... Bizler midillilerimizdeki degisimi goérmekteyiz. Eski gunlerde
uzun mesafeleri hi¢ su icmeksizin gider, agir yukleri tasiyabilirlerdi; belli
besinlerle yasamlarim surdururken, saf sular icerlerdi. Simdiyse atlanmiz
belli besinlerin kangimindan yaptigimiz yemlerle besleniyor, eskisi kadar
dayamikhlik gosteremedikleri gibi surekli bakim istiyorlar. Kizilderililerin
durumu da bundan farkh degil; eskisi kadar ¢zgur degiller ve kolaylikla
hastaliklara yenik dusuyorlar. Eski gunlerde onlar da daha bakimsizds,
ama daha saghkhydilar; saf sular iger, bufalo eti yerlerdi. Bufalolar ge-
nis bir yasam alanina sahipti ve bugtunku sigirlar gibi 6lduralmuyorlardu.
Missouri Nehri'nin suyu, bir zamanlar oldugu gibi saf degil; kald ki bir-
cok derenin suyu da bizlere icme suyu olacak uygunlukta degil.'°

Zamanmmizin zorluklarina, Yeryuzt'nun cektigi acilara, insan tura olarak
bizi bekleyen zorlu sinavlara ragmen, homo sapiensin becerisine hala guveni-
yor ve onlarin Gaia adin1 verdigimiz yasam heyetindeki yerlerini alarak uyum
saglayacaklarina inamiyorum. Ayn degil, ama, bir par¢as: olarak.
Bu gecisi yaparken nasil bir yol izlenecegine dair bilgiye, belki de ayakla-
rimizin dibindeki mutevazi otlan dinleyerek ya da kendi kalbimizin ritmik
atiglanna kulak vererek veya Toprak Anamiz’in sevgi dolu ve 1srarh tesvikiyle
erisebilecegiz.

&
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Rocky Daglart Herbalistler Koalisyonu
tarafindan hazirlanmistir

Yabani Bitkileri Toplama

. Yokolma tehlikesi altinda bulunan veya tehdit altindaki bitki tiirlerini asla
toplamamalisiniz. Bu bitkilerle ilgili listeleri yerel herbaryumlar veya bo-
tanik bahgelerinden bulup gozden gegirebilirsiniz. Eger Amerika'da iseniz
Amerika Herbalist Birligine bagvurup ulusal bir liste bulmaya ¢ahisabilirsi-
niz. AHG, Box 1683, Soquel, CA 95073

. Bitki toplamaya baslamadan once iyi bir bir tanimlama yapin. Bu amagla
tan1 koyma anahtarlan ve numune tahlilleri kullanabilirsiniz.

. Bitkileri toplamadan once izin isteyin, tesekkir edin; tim yasamla olan
baglantiy1 belirtin ve takdirlerinizi paylagin.

. Bulundugunuz yerdeki ve tepelerin baslarindaki olgun ve tohum ureten
bitkileri (ata bitkiler) toplamayin, onlann asagiya dogru tohumlarni sag-
malarina izin verin. Bu konuda kendinize bir yol gelistirin.

. Eger emin degilseniz, yerel bitkinin tamamu ile koklerinin en fazla yuzde
10'unu, o yorenin dogal bitkisi haline getirilmis olan bitki turlerinin, yerel
bitki yapraklan ile ¢iceklerinin en fazla yuzde 30'unu toplayin. Yalnizca
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bol miktarda olanlar: toplayin. Toplayicihk yaparken tutucu davranin ki,
bitki topluluklarinin yasamlanni surdurebilmesini ve onlar icin faydal
olan ortamin bozulmamasini emniyet altina alabilesiniz.

Yer Se¢imi

. Izin almak: Eger kucik miktarlar topluyorsaniz, az bir 6deme karsihginda

BLM (Toprak Idare Biirosu) alanlarindan ucretsiz toplama izni alabilirsi-
niz. Hem Birlesik Devletler Orman Hizmetleri hem de BLM size, (a) kamp
alanlan ile piknik yerlerinin yakinlarindan, (b) yuruayus yollarina 60 met-
reden daha yakin bir mesafeden, ve (c) yol kenarlarindan bitki toplayama-
yacaginizi soyleyecektir.

. Ruzgarlarla birlikte gelen hava kirliliginden, yol kenarlarindan (en az 15

metre), yuksek voltajl elektrik tellerinden (onlar bitkilerde mutasyona yol
acabilir), cimenlik alanlardaki ve halka agik parklardaki guibrelerden, ma-
denlerin veya tarun sanayiinin bulundugu bolgelerin asagilanndan, park
yerlerinden ve ila¢ sikilmis muhtemel alanlardan uzak durmalisiniz. Kimi
BLM ve Orman Hizmetleri, duzenli olarak ila¢ sikimi uygulamaktadirlar.
Bu ozel arazileri dahi kapsamina almaktadir; dolayisiyla zararh otlar ile
zararh bocekleri yok eden ilaclar konusunda bilgi edinmelisiniz.

. Bazi hassasiyeti yuksek alanlarla ilgili olarak daha temkinli davranmalisi-

niz; nitekim sorumsuz bir yabani bitki toplayicisi, kayalik bir tepede veya
su kenarinda bulunan ekosistemi ciddi bicimde degistirebilir.

Bahgecilik ve Cogaltma Teknikleri

. Uygun yabani bitkileri toplama teknikleri kullanmak, daha az hasara yol

acacag gibi hasat miktann da arttiracak, yabanil yasamin stiirmesini sagla-
yacak bitkisel besinin de korunmasi anlamina gelecektir. Her yil ayn yer-
den bitki toplamayin, gerektiginde araziyle ilgilenin. Uygulanacak “bahge-
cilik” teknikleri su konulan kapsayacaktir: seyreltme, koklerin ayrilmas,
bitki tepelerinin ayiklanmasi, ata bitkilerin tohumlama yapmalar igin ge-
nis bir cesitlilik icinde korunmasi, geng bitkilerin korunmasi.

. Erozyon etkenlerinin farkinda olun. Eger kok kazmakta iseniz, yeniden ekim

yapn veya tohumlanni etrafa sacin ve delikleri kapatin. Yamaclarda bulunan
bitkiler konusunda 6zenli davranin, toplama isleminin yapildig: alandaki
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yaprak dokuntulerini ve topraklan yerine koyun. Yakin yerde topladigi-
niz bitkilerin dokuntulerini alip etrafa yaymaniz gerekebilir. Sert tabanh
ayakkabilar giymek, hassas yamag ekosistemlerinde geri donusii olmayan
hasarlar birakabilir.

3. Eger yaprak topluyorsaniz, kokleri disan ¢ekmeyin. Kimi bitkilerin ¢igek
budamasi koklerde ve yapraklarda cogalma saglar.

4. Yabani bitkileri topladiginiz alanda mevsimsel gozlemler yapin. Hasadim
yaptiginiz yerler konusunda 6zenli davranip buytime doéngulerindeki de-
gisiklikleri saptamaya calisin. Bu ekosisteme olan gercek etkinizi belirleye-
cektir. (Kuzeybatidaki tecrubeli yabani bitki toplayicilanndan biri, saghkh bir
bitki populasyonunun, bir yavaslama diizeyine gelene dek yilda ytizde otuz ora-
mnda artig gosterdigini gozlemlemistir. Bundan daha dusuk duzeydeki herhangi
bir gozlem, bozulmanin gostergesidir.)

Onerilen Toplama Zamanlan

1. Bitkinin tepe veya toprak ustu kisimlan: Sabah saat 6 ile 10 arasinda, gu-
nes henuz onlan soldurmadan toplayin. Eger yaprak toplaniyorsa, ¢icek
agmadan kisa bir sire once toplamak yerinde olacaktir. Cigekleri, henuz
actiklar1 zaman hasat edin; en azindan tomurcugunun hangi renkte oldu-
gunu gorebilmelisiniz. Bitkilerin tepe kisimlanm toplamak igin izlenecek
geleneksel ay evresi, dolunay veya dolunaya yakin olan zamandur.

2. Kokler: Bitki tohum tuttuktan sonra, mumkunse sabahin erken saatlerinde,
gunes heniiz gicunu gostermeden toplayin. 1ki yilliklar: Ilk yihn sonba-
harinda veya ikinci yihin ilkbaharinda toplayin. Geleneksel ay evresi yeni
aydr.

3. Kabuklar: Baharda veya sonbaharda toplayin. Agaci asla soymayin, tama-
muyla alin. Agaclarin yogun oldugu yorelerde seyreltme yapmak uygun-
dur; buna karsin, en saghkh gortnen agaclar birakin. Eger yalnizca kucuk
dallanndan alacak olursaniz, agacin mantar ¢urtimesine maruz kalma ola-
sihgin aklinizda tutun. Pek ¢ok kabukta, kabugun i¢ kismi veya kambi-
yum bolgesi, en etkin kismudir. Kisa kalmis aga¢ govdelerini budama icin
birakin; alak kuttkleri ise baltalik olarak... Boylelikle daha sonra da hasat
etme imkan bulabileceginiz bir kosulu hazirlamis olursunuz. Kabuklar
icin geleneksel ay evresi, eskiyen aydir (3/4 kadar kugilmus).
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4. Oz ve Akmalar: Kis aylanimin sonunda veya ilkbaharnn baslarinda toplan-
mal.

5. Tohum ve Meyve: Narenciye, olgunlasmams fasulye tohumlar: vb. gibi
turler disinda, olgunlastiklannda hasat edilmeli.

Kurutma

1. Bitkilerin bircogunu golgede ve havadar yerlerde kurutun. Tel stizgegleri
ve gazete kagitlanm kullanmayin. Hangi bitkilerin guneste daha iyi kuru-
duklarin arastirin.

2. Yaprak veya cigekleri yikamayin. Uzerlerindeki bocek ve tozlan antmak
icin bitkiyi silkeleyin. Eger bas edebileceginiz miktarlarda ise, saplarinin
dibinden baglayarak ¢ap: 2-2,5cm veya daha az olan demetler olusturun.
Onlan gevsekge yayarak terekler uzerinde de kurutabilirsiniz.

. Kabuklar: Eger uygunsa dis kabugu soyun.

4. Kokler: Disariya koyun veya asin. Yikamakla, koklerdeki topraklarin hepsi
akip gitmeyecektir. Tazyikli bir hortumla ve de elle temizleme, 6zellikle de
toprakh kisimlar icin kaginilmazdir. Aromatik o6zellikleri olmayan buytk
ve agir kokleri uzunlamasina kesebilirsiniz.

5. Tum bitkiler, gevrediklerinde kurumus olurlar. Asili duran bitkilerin asag:
kisimlanindan parga koparip bakin. Buyik koklerin orta kisminin kuruyup
kurumadigim anlamak icin ikiye kesin.

w

Saklama

1. Bitkideki aromatik ozellikleri ve diger degerli bilesenleri bozabilen asiri
sicakliktan ve 1s1ktan kaginin. Tamamiyla kuruduklarinda, onlari besinlere
uygun plastik torbalarda, kumas keselerde veya oksijen ve nem alisverisine
izin veren daha baska sekillerde saklamalisimz ki, niteliklerinden ve kuv-
vetlerinden olabildigince uzun bir sure faydalanabilesiniz.

2. Uzerlerine tarih yazip toplandiklan yerin ismini belirtin.

3. Parcalarina ayrilmis veya ezilmis bitkiler niteliklerini butin halinde sakla-
nan bitkilerden daha ¢abuk kaybederler.

Rocky Daglan Herbalistler Koalisyonu, yabani tibbi bitki topluluklannin
korunmasina yonelik yaklasimlar gelistirmistir. Bu yaklasimlan gelistirme
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arzusu, Yeryuzu ile bitki topluluklarinin kutsallhgina duyulan derin hislerin
bir uzantisidir. Bu yaklasimlar, belli bir biyobolgede etkinlik gosteren ve kar
amaci gutmeyen bir topluluk olarak sosyal baski olusturmak ve aydinlanmis
kisisel bir ilgiyi de kapsamak amaciyla hazirlanmislardir. Bulunan ¢éztumler,
baska biyobolgelerde yasayanlarin da kullanmalari, uyarlamalan ve kendi 6zel
amaglan i¢in uygulamalar1 amaciyla paylasilmistir.

Ilk adim, bitki toplayicilarinin etik bir yabani bitki toplama yaklagiminin
temel taslarin1 anlamas i¢in yonergeler olusturmak oldu. Mevsimsel bitki top-
layicilarinin katkilan ile hazirlanan bu kilavuzluklar, genis ¢aph bir gozden
gecirmeye tabi tutulmuslardir. Bu kilavuzluklar, kat1 ve degismez birer kural
olarak algilanmaktan ¢ok, yabani bitki toplayicisinin etik felsefesi olarak algi-
lanmahdur.

Bir bitkinin nerede, ne zaman ve ne sekilde hasat edildigini, nasil bir su-
recten gecip kurutuldugunu belgeleyecek olan bir veri kagidi hazirlanmistir;
bitkiler gonderilirken bu kagit da onlarla birlikte gonderilir. Bu sayede yabani
bitki toplamanin etiginden haberdar olan alici, kendi felsefesi ile uyum iginde
olan bir toplayiciya destek verecektir.

Bir sonraki adim, etik yabani bitki toplayicilar ile organik trtn yetistiri-
cileri adina bir Dogrudan Pazarlama Kayd: olusturmakti. Bu kaydin kurulus
amacl, bitki alicisi ile bitkiyi toplayan gercek kisiyi temasa gecirerek sorum-
luluk iceren bir davranisi desteklemekti. Bu dogrudan iletisim, karsilikh bir
sayginin bulundugu ortamu yaratirken, kalite kontrolun gelismesini destekle-
mekte ve toplayicilar tarafindan etik hasadin uygulanabilirligini besleyip tes-
vik edebilecek fiyatlarin belirlenmesine oncultik etmektedir.

Bitkisel irunler uretenler, bu kaydi kullanip onun ilkelerini gunluk islerin-
deki eylemlerine aktarma konusunda tesvik edilmektedir. Ekolojiye yogunlas-
mus bir zihinle ¢alisan yabani bitki toplayicis1 kadar organik urtin yetistiricileri
de bu kayda eklenebilecek konular hakkinda cesaretlendirilmektedir.

Bu projedeki en son adim, biyobolgesel bir yabani bitki toplayicilar: ve or-
ganik urun yetistiricileri kooperatifinin kurulmasidir. Asil amag bilgi alisverisi
yapmak, hasat edenler ile yetistiriciler igin egitsel calismalar gelistirmek, ayni
is alaninda faaliyet gosteren kisiler arasindan kendi kendini idare eden yapila-
rin dogmasini tesvik etmek; bir yandan da etik olarak hasat edilmis, organik
yetistirilmis bitkilerin ihtiyaclarim karsilayip sturdurulebilir, ekolojik olarak
dogru uygulamalar1 destekleyecek fiyatlarin belirlenebilmesini mumkun kil-
mak amaciyla toplulugu bir araya getirmektir.
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Kooperatif, bitkilerin bityume bigimleri, hasat teknikleri, ¢cogaltma ve ye-
tistirme metotlar ve de asin hasat igin getirilebilecek alternatifler uzerine bilgi
paylasiminin gerceklestigi bir aractir. Tehdit altinda olan, tehlike altinda bu-
lunan, ya da asin hasat edilmis, hasat edilirken yanhs bir yontermn. izlenmis
olan yerel bitkilerle ilgili bir liste hazirlanmali, ortaklik yapilan insanlarin fi-
kirleri dogrultusunda turlerin hayatta kalabilmesi igin gereken sinirlamalar
belirlenmelidir. Bu bilgi, baska yabani bitki toplayicilar, biyobolgesel diger
kooperatifler ve alicilar ile bir dergi aracihigiyla paylasilabilir. Bir tohum de-
gisim projesi de gelistirilebilir; ki bu sayede gelecek kullanimlar icin yeniden
tohumlama yapilsin.

Kooperatifin uyeleri hasatla ilgili olarak, belli bolgelerin yipranacak dere-
cede kullanilmamasi ve belli bolgelere de yeniden canlanincaya kadar doku-
nulmamasi konusunda bilgi paylasiminda bulunabilirler. Kooperatifin amaci,
insanlarin birbirini yonlendirebilecigi bir yapinin kurulmas ve kisisel butin-
lugun yaratilabilmesidir. Kooperatif ayn1 zamanda bir toplanma yeri olarak
kullanilabilir; yoreleri aga¢ kesiminden, gelisimden ve otlatmadan koruyan
eylemcilerin bir araya geldikleri bir mekan... Bizler, yabani bitki toplayicilar
bir araya gelerek birbirleriyle bilgi paylasiminda bulunduklari, aralarindaki
iletisim agim guglendirdikleri ve de bitki toplulugunun sesli, gorulur birer
uyesi olabildikleri yilhk toplantilar diizenleyecek olurlarsa, bundan mutluluk
duyariz.

Yeryuzu'ninagladigini duyabilenleri, ister bitkiler konusuyla iliskide olsun
ister olmasinlar, bu aglayisa yanit vermeye zorlayici bir durum soz konusudur.
Onlar i¢in Yerytzt'nun bu kuguk yerini korumak ve suregitmesine yardimci
olmak, bir baslangictir. Rocky Daglarinin Herbalistler Koalisyonu olarak biz-
ler, dusunceli davranip ister dogrudan eylemlerimizden 6turt olsun isterse de
dolayh olarak sessizce riza gosterdigimiz igin yabani bitki topluluklarina ya da
onlarin yasadiklan yabanil yorelere hasar verilmemesi gerektigine inamyoruz.
Bunu gerceklestirebilmek icin, uzun vadede surdurtlebilir olani kisa vadede
menfaate hizmet edenin 6niine koymamiz gerekir ve bunu hem temel hem
de kurumsal duzeyde gerceklestirmemiz gerekir. Eger ki toplu halde ahlaki
degerlere arka ¢ikar, onlara uygun davranirsak, bitkilere kars: saygidan yok-
sun olanlar ya hasat tekniklerini degistirecek ya da pazar ortamindan yitip
gidecektir. Bu sayede bizler, bizden oncekilerin yol actig1 hasar1 onarmaya ¢a-
baliyor olacagiz; Yeryuzu'ne karst duydugumuz kutsal giiveni koruyup bizden
sonra gelecek olanlara -sirdurulebilir ve esenlikli bir gezegende yansimasim
bulan- yasama hurmet armaganin verebilecegiz.
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Oxunmast ONEriLEN KiTapLAR

vE Bitki KAYNAKLARI

Kutsal bitki tibbi ile ilgili daha baska yaklasimlar, Machelle Small Wright
ve Susun Weed'in ¢alismalannda bulunabilir. Wright'in Perelandra ismini ver-
digi eser, benim kanimca bir Kelt ¢cahismasimi andirmakta. Weed'in “Bilge Ka-
dinlann Gelenegi” isimli eseri ise yine benim fikrime ‘gore bir Wicca ¢aligmasn.
Deginilen kaynakgalar, yine kutsal bitki tibb1 ve Toprak merkezli maneviyata
dair birgok kitaptan alinma bilgiyi icermektedir. Burada listeledigim kitaplar,

konuyla dogrudan ilintili olup agik bir dille yazilmig olanlandur.
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(Simplers Botanical’den bulunabilir, P.O. Box 39, Forestville, CA 95436
(707)887-2012). Bu kitap, bitkisel ilaglar hazirlama konusundaki en fay-
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Stephen Harrod Buhner, ¢agdaslan arasinda; biognosis(yasamin arasti-
rilmasy), bitkilerle ilgili derin ekoloji ve Yeryuzinde basanyla yasamak igin
gerekli olan zihinsel durumlarla ilgili konularda en guglu ve etkileyici tanim-
lamalan yapanlardan biri olarak kabul gormustur. O, kulttrler arasi dinlerin
yam sira yerli halklann kozmolojileri ile marjinal psikoterapi uygulamalan
ve bitkisel ilaglar alaminda da uzmanlasmis bir kisidir. Onun ¢alismalarina
NewYork Times gazetesinde ve CNN ile Gunaydin Amerika programlarinda
yer verilmistir.

Asagidaki yayimcilar, telif eserlerinden alintilann kullanilmas1 konusunda
comertlik gostererek gereken izinleri vermislerdir:

Raymond J. DeMallie tarafindan yayima hazirlanmis olan The Sixth Grand-
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yimcinin izniyle yeniden basilmistir. Wayland Hand, American Folk Medicine-
(Amerikan Halk Tibb1). Yayin hakk:: 1976, California Universitesi. California
Universitesi Basimevi tarafindan yeniden basilmistir. Joseph Epes Brown tara-
findan kayut altina alimip basilan The Sacred Pipe(Kutsal Cubuk). Yayin hakku:
1953, 1989 Oklahoma Universitesi Basimevi. William K. Powers, YUWIPI. Ya-
yin hakki 1982 Nebraska Universitesi Basimevi. Yayimcinin izniyle yeniden
basilmistir. John Redtail Freesoul tarafindan yazilan Breath of the Invisible(Go-
runmeyenin Nefesi). Yayin hakk: 1986, John Redtail Freesoul. Yazann izniyle
yeniden basilmistir. Franz Boas, The Religion of the Kwakiutl Indians(Kwakiutl
Kizilderililerinin Dini). Yaymn hakkr 1930, Colombiya Universitesi Basime-
vi. Yayimcinin izniyle yeniden basilmistir; Wildcrafting Ethics and Guidelines
(Yabani Bitki Toplayicihginin Etigi ve Yonergeler). Yayin hakky 1986, Rocky
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Mountain Herbalists’ Coalition(Rocky Daglan Herbalistleri Koalisyonu) Rocky
Daglan Herbalistler Koalisyonu izniyle yeniden basilmistir.

Asagidaki fotografcilara eserlerini kullanmama izin verdikleri icin derinden
stkranlarimi sunarim:

Barbara C. Meyerhoff, Peyote Hunt. Ramon Medina Silva'nin fotograf1. Yayin
hakk:: 1974, Comell Universitesi Basimevi. Yayimcinin izniyle kullanilmstir.
Edward R. Canda tarafindan ¢ekilen, Saman kiyicilaninin uzerinde dans eden
Saman fotografi. Yaymn hakky 1977, Edward R. Canda. Fotograf¢inin izniy-
le kullanmlmstir; Amoldia. Mabetteki Ginkgo agaci; S. A. Spongberg. Yayin
hakk:: 1991, Harvard Koleji Baskani ve Dostlan. Peter del Tredici ve Amold
Arboretum’un izniyle kullanilmistir.
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